
Boka er box redan idag!
Boxarna bokas genom er idrottskonsulent på RF-SISU Värmland som också  
stöttar er med att rapportera folkbildning i samband med er aktivitet för  
att finansiera lånet av boxen. 

Kostnad  
250 kronor per vecka och box.

Kontaktuppgifter till din idrottskonsulent hittar du på rfsisu.se/varmland

VÄRDEGRUNDS- BOXEN

VÄRDEGRUNDSBOXEN 
En box med tillhörande häfte så att ni kan genomföra lärande och reflekterande 
samtal om kost, träning, hur man är en bra kompis och regler.

Ni rapporterar med fördel varje grupp som en lärgrupp.

AKTIVITETSBOXEN
En box med material med tillhörande häfte så att ni kan genomföra ”lära känna 
övningar”, samarbetsövningar och lekfull träning i form av roliga stafetter.

Ni rapporterar med fördel varje grupp som en lärgrupp

SKATTKISTAN  
En box med tillhörande häfte så att ni genom en piratsaga kan arbeta med  
”lära känna övningar”, värdegrund och teambuilding

Ni rapporterar med fördel varje grupp som ett kulturarrangemang

Vi på RF-SISU Värmland vill inspirera er att genom tre praktiska 
boxar få till samtal och lärande gällande värdegrund och 
teambuilding med folkbildning som metod.

Ett utmärkt tillfälle att prova våra boxar är under kommande 
sommaridrottsskolor.
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