TEAM-

Vi pa RF-SISU Varmland vill inspirera er att genom tre praktiska

BUILDNINGS- boxar fa till samtal och ldrande géallande vardegrund och
teambuilding med folkbildning som metod.

BOXAR

Ett utmarkt tillfalle att prova vara boxar ar under kommande
sommaridrottsskolor.

VARA BOXAR
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BOXEN

Varmland

VARDEGRUNDSBOXEN

En box med tillhérande hafte sa att ni kan genomféra ldrande och reflekterande
samtal om kost, trdning, hur man &r en bra kompis och regler.

Ni rapporterar med fordel varje grupp som en largrupp.

AKTIVITETSBOXEN

En box med material med tillhérande hafte sa att ni kan genomféra "lara kanna
ovningar”, samarbetsdvningar och lekfull tréning i form av roliga stafetter.

Ni rapporterar med fordel varje grupp som en largrupp

SKATTKISTAN

En box med tillhdrande héafte sa att ni genom en piratsaga kan arbeta med
“lara kanna ovningar”, vardegrund och teambuilding

Ni rapporterar med fordel varje grupp som ett kulturarrangemang

Boka er box redan idag!

Boxarna bokas genom er idrottskonsulent pa RF-SISU Varmland som ocksa
stottar er med att rapportera folkbildning i samband med er aktivitet for

att finansiera lanet av boxen.

Kostnad
250 kronor per vecka och box.

Kontaktuppgifter till din idrottskonsulent hittar du pa rfsisu.se/varmland



