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OVERENSKOMMELSE OM SAMSYN
BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Denna 6verenskommelse ar tecknad mellan Orebro ldns Fotbollférbund, Orebro
lans Ishockeyfoérbund, Orebro ldns Innebandyférbund & Handbollférbundet Mitt.

Bakgrund

Enligt RF:s stadgar ska barn och ungdomsidrott bedrivas utifran Barnkonventionen (BK)
och folja Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn och ungdomsidrott. Det innebéar bland
annat att framja och majliggodra fleridrottande hos barn och ungdomar som valt detta.
Barnkonventionen innehaller 54 artiklar varav fyra av dem (art. 2, 3, 6, 12) &r
grundprinciper.

Art. 2 Varje barn har samma réttigheter och lika varde. Oversatt till idrott handlar det om att
alla sa fa vara med pa samma villkor och ingen ska diskrimineras.

Art. 3 Barnets basta ska tas i beaktan vid beslut som ror barn.

Art. 6 Alla barn har ratt till liv och utveckling. Inom idrotten handlar det om trygghetsfragor
och sdkerhetsfragor samt att traningen anpassas till barnets niva

Art. 12 Varje barn har ratt att fa uttrycka sin mening och fa den respekterad. Nar ett barns
basta provas inkluderar detta aven denna artikel.

Riksidrottsforbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott ar beskriver hur barn och
ungdomsidrott ska bedrivas i alla idrotter for att vara i linje med stadgarna.

Las mer for fordjupning:
Barnkonventionen: barnombudsmannen.se/barnkonventionen

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott: rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/



https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/
https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

Samsynsoverenskommelse for fleridrottande barn och ungdomar

Genom denna 6verenskommelse beslutas om en gemensam halining kring hur
medverkande specialdistriktsférbund (SDF) och deras foreningar ska forhalla sig till och
organisera sin barn- och ungdomsidrott for att framja barns fleridrottade i linje med
barnkonventionen (BK).

1) Samsynsoverenskommelsen géller verksamheter for barn upp till och med 14 ar.
2) Forbund och foreningar ska respektera idrotternas hogsasonger vilket innebar att:
* Foreningar skapar samsyn for att framja fleridrottande for de barn/ungdomar som gor
detta.
e Forbund anpassar forbundsaktiviteter sa att de ligger inom sin hogsasong.

Hogsasonger

e Fotboll 15 april — 15 oktober

* |nnebandy 1 oktober — 15 april

e Handboll 1 oktober — 15 april

¢ |shockey 15 september — 15 april

3) Det maste alltid vara barnet som sjalv valjer idrott da "krockar” uppstar. (BK art. 2, 3, 6, 12)
4) Barnets beslut av val ska respekteras av tranare och ledare utan nagon form av
bestraffning (BK art. 2, 3, 6, 12).

5) ”En traning ar en traning” — Traning i en annan idrott ska raknas som likvardig och darmed
inte foranleda ndgon form av bestraffning eller bortselektering (BK art. 2, 3, 6, 12)

6) Genomfdra en gemensam utbildningskonferens varje ar riktad till organisationsledare,
aktivitetsledare och idrottsforaldrar med syfte att utveckla en barn- och ungdomsidrott i linje
med barnkonventionen och idrottens vardegrund.

Overenskommelsen galler tills vidare fran undertecknandet. Respektive férbund ansvarar for
implementering och uppféljning samt hanterar arenden som bryter mot denna
overenskommelse.

Tillvdgagangssatt da verksamhet gar emot denna 6verenskommelse
1) Kontakt for att [6sa problemet mellan berdrda foreningar
2) Kontakt med sitt respektive specialdistriktsforbund (SDF)
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