Vaga ta
snacket i din

forening!

Samtalsunderlag:

Trygg idrott — barn och unga pa néatet



Samtalsunderlag

Trygg idrott — barn och unga pa natet

RF-SISU Smaland genomfér en utbildningssatsning
tillsammans med Maria Dufva, kriminolog och forfattare,
for att 6ka tryggheten hos barn och unga i vara idrotts-
féreningar och arbeta brottsférebyggande. Malet med
satsningen ar att oka kunskapen hos barn, unga och
vuxna kring vad som kan handa pa nétet och rusta alla att
veta vad man bor géra om nagot hander.

*Alla viktiga vuxna — kom igen nu!
Vi behéver ha kunskap kring det
héir och vi behéver informera vara
barn, allt for deras bésta”

— Maria Dufva

TIPS!
Utbilda de viktiga vuxna i er idrotts-

forening forst, till exempel styrelsen,
ledarna och idrottsforaldrarna!
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Maria Dufva,
kriminolog och férfattare

Hur anvédnder vi filmerna pa basta satt

i var idrottsforening?

Filmerna och materialet kan anvdndas pd manga olika
séttier forening och till alla era malgrupper.

Vad galler filmerna som riktar sig till de aktiva barnen och
ungdomarna i er idrottsforening rekommenderar vi att
viktiga vuxna ser pa filmerna tillsammans med de aktiva
barnen och ungdomarna.

Vardnadshavare ska informeras forst sa att de kan
forbereda sig pa samtal och dialoger fran de aktiva.

LLOOTT

FOTO: BILDBYRAN




Idrottsforeningens roll och diskussionsfragor

for styrelsen

. Vilka sociala medier anvédnds i var idrottsférening?
Syftet med dessa? Vem/vilka ansvarar? Ar ansvariga
utbildade?

. Faraktiva ha egna grupper iféreningens namn
utan att ndgon vuxen eller ledare finns med? Om ja,
utbildar vivara aktiva i vad som &r okej i féreningens
namn?

. Finns dettill exempel grupper och konton pa sociala
medier i féreningens namn utan var vetskap?

«  Harvien policy for sociala medier? Behdver vi det?
Om vi har en policy, hur nar vi aktiva, foréldrar och
ledare med denna?

Genomfdr vi ndgon intern utbildning for vara mal-
grupper isociala medier? Diskuterar vi vad som ar
okej eller inte?

Vilket behov av utbildning har vi i var férening?

Finns det en utsedd person eller personerier
férening som till exempel medlemmar, ledare, aktiva,
foraldrar kan vanda sig till om det skulle uppkomma
nagot problem eller fraga?

Samtal med aktiva, ledare och foraldrar

1. Vilka &r dina reflektioner och kanslor fran filmen?

2. Ké&nnerduigen diginadgot av det Maria berattat om
i filmen?

3. Huranvander nisociala medier i din idrottsforening/
ditt lag/din tréningsgrupp?

4. Har niett eget konto eller grupp eller liknande pa
sociala medier utan ndgon vuxens vetskap eller del-
aktighet? Om ja, vad kan det fa for konsekvenser?

5. Omdet sker ndgot som inte kanns okej i din idrotts-
férening, vad hdander da? Skulle du vanda dig till na-
goniidrottsforeningen? Finns det ndgon att véanda
sig till i idrottsforeningen? Vem vander du dig till?

Vilken roll har du pa né&tet?

Vilka regler vill vi ha i var grupp?
- Samtycke
- Fotografering
- Kommunikation
- Vilka sociala medier anvander vi och varfor?

Ovrigt som nivill diskutera
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Tips och trix

Maria Dufvas hemsida "Handbok for barns delaktighet och inflytande"
pa Unicefs hemsida
Handledarmaterial till boken ”Varsta basta natet”
Visselbldsartjansten pa Riksidrottsforbundet
"Trygg idrott" pa Riksidrottsforbundets hemsida
Kontakt till idrottsombudsmannen pa Riksidrotts-
"Idrotten Vill" pa Riksidrottsforbundets hemsida forbundet:
E-post: idrottsombudsmannen@rf.se
"ldrottsrorelsens uppférandekod — anvisningar till Tel: 08-627 4010
idrottens vardegrund" pa Riksidrottsforbundets hemsida

"Skapa trygga idrottsmiljoer" pa Riksidrottsforbundets
hemsida

FOLJ OSS PA
SOCIALA MEDIER

Barnens spelregler

"Barnkonventionen och féreningsidrotten" pa Uncefs

hemsid .
emsida Facebook: @rfsisu.smaland
"Registerutdrag for idrottsforeningar" pa Riksidrottsfor- lnStagram: @rfsisu.smaland
bundets hemsida Hemsida: www.rfsisu.se/smaland

Mer information och arbetsmaterial for att arbeta
vidare med sociala medier
(Riksidrottsférbundets inkluderingswebb)

Samtalsunderlag - internet och sociala medier
(Riksidrottsforbundets inkluderingswebb)

"Ledare som lyssnar" pa Folkhdlsomyndighetens
hemsida

BRIS - telefonlinje for barn 116 111
BRIS — Vuxentelefon 0771 50 50 50

BRIS - Stodlinje for idrottsledare 077 44 000 42
www.bris.se
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http://www.mariadufva.se
https://static1.squarespace.com/static/5d9396bc16ea12193a3a531b/t/5e2eee22d2b5f07e01e0c792/1580133927468/Skolmaterial_V%C3%A4rsta-b%C3%A4sta-n%C3%A4tet.pdf 
http://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/ 
http://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/idrottenvillidrottsrorelsensideprogram/
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf 
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf 
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://barnensspelregler.se
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare
http://www.rf.se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625c4f2511b877e/lathund-registerutdrag-if.pdf
http://www.rf.se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625c4f2511b877e/lathund-registerutdrag-if.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/idrottsarenor/internet-sociala-medier/ 
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/idrottsarenor/internet-sociala-medier/ 
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/generell/inkludering/dokument/samtalsunderlag/sisu_samtalsunderlag_internetochsocialamedier_korr02.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar
http://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-och-inflytande
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-och-inflytande
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 
https://www.facebook.com/rfsisu.smaland
https://www.instagram.com/rfsisu.smaland/
http://www.rfsisu.se/smaland

