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Trygg barn- och
ungdomsidrott

| det har passet pratar vi om en idrott fri fran mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp. For att vi ska fa en trygg idrottsmiljo
behdver vi arbeta utifran den vardegrund som idrottsrorelsen
gemensamt kommit fram till.

Hur kan er férening skapa en trygg miljé pa manga olika plan och
vad kan det ge er i framgangar och fler som stannar kvar.

)

\ R\
@y
)

o

Smaland

Presentation

Vilken idrottsférening, roll och namn?
Varfor valde jag blocket?
Vad har jag for forvantningar pa eftermiddagen

Utbildare RF-SISU Smaland:
Jonas Andersson och Susanna Hansson Oberg




Idrottens stadgar, styrdokument och

idedokument

Barnkonventionen

Skapa trygga idrottsmiljoer

Hitta ratt om vardegrunden bryts

Arbetsmaterial, stodmaterial och tips
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Trygg idrott

* En trygg idrott &r en idrott fri frdn mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp.

* En idrott dér alla kdnner sig védlkomna och delaktiga och far
delta och utvecklas efter sina egna forutséttningar.

Smaland




2022-11-16

idrotten vill

Idrotten Vill ar namnet pa idrottsrorelsens
idéprogram - den samlade idrottsrorelsens satt
att beskriva var vision och var idé om hur vi vill
bedriva var verksamhet, idag och i framtiden.

Idrottens vardegrund:

» Gladje och gemenskap

» Demokrati och delaktighet o
? Idrotten Vill
A”as ratt att vara med — Idrottsrérelsens idéprogram

* Rent spel

Smaland

Demokrati och delaktighet

Vad innebéar detta for er férening?
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Rent spel

Vad innebéar detta for er férening?

Allas ratt att vara med

Vad innebéar detta for er férening?

Idrotten Vill
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Gladje och gemenskap

Vad innebéar detta for er férening?

Smaland

RF:s Stadgar

Beskriver hur RF som organisation ar uppbyggd

| RF:s stadgar finns villkor for idrottsforeningar, till
exempel grundlaggande villkor fér medlemskap i ett
specialidrottsforbund (SF), och regler for enskilda
féreningsmedlemmar, som grundlaggande
rattigheter och skyldigheter vid medlemskap i en

férening samt bestraffningsregler.

172

<

Yk
NS

Smaland

RF:s Stadgar

| lydelse efter RF-stimma 2021

S

Uppdaterade efter RF-stamma | maj 2021

Bilagor (ieresgger separaty:

Frwd pasteregar av RS | maj 2015, R

. vadndiining
VerksamNel (taststhi av AF stimeman 2015 med psterngar av RF-stamman 2013).
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RF:s nya riktlinjer for barn-

och ungdomsidrott

..........

Anvisningar for barn-

och ungdomsidrott l

Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott

11

Riktlinjer for barn-
och ungdomsidrott

- ett fortydligande av idrottens stadgar

| svensk idrotts verksamhetsidé (i RF:s
stadgar) star att vi bedriver idrott i féreningar
for att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet. Dar beskrivs ocksa att barnidrott
ska utga fran lek.

Riktlinjerna beskriver hur idrottsrorelsen ska
bedriva sin barn- och ungdomsverksamhet.

Varje férbund ska arbeta fram sina riktlinjer.

Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott
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5 riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott

-—

. Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljéer

N

. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

w

. Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling

H

. Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande 6ver tid

Smaland
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Malgrupper

* Organisationsledare
* Aktivitetsledare
« Vardnadshavare

+ Aktiva

Specialférbunden beslutar om hur de vill forma sin
verksamhet. Ska inte uppfattas som en regelbok
och detta berér aldersgruppen 0-19 ar.
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Idrottsrorelsens
u p pf6 ra n d e kod @ Riksidrottsforbundet
- anvisningarna till vardegrunden ,'i;;,ottsrare.sens uppfarande@d

Ar ett stéd till idrottens vardegrund, ett satt att
fortydliga svensk idrotts vardegrund.
Dokumentet beskriver ett dnskat beteende
och foérhallningssatt till vardegrunderna, hur
tillampar vi vardegrunden samt dvertradelser
och konsekvenser nar vardegrunden inte

foljs.
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Varje dag tar vi &nnu ett steg pa resan mot en
mer nyfiken och vdlkomnande idrott dér fokus
pa utveckling gér att fler blir motiverade att
hélla igang hela livet. | en sadan idrott far alla
chansen att na sin fulla potential.
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Barnkonventionen

Fran och med 1 januari 2020 ar FN:s barnkonvention lag i Sverige.

Sedan tidigare star det i Riksidrottsforbundets stadgar att all idrott for
barn ska utga fran just barnkonventionen.

Barnkonventionen som svensk lag galler aven for idrottsrorelsen.
Det ar ocksa en forutsattning for att vara en del av idrottsrorelsen att
verksamheten, i férening saval som férbund, bedrivs i enlighet med
barnkonventionen.

REGLER OM BARNS RATTIGHETER @

Smaland

unicef &

BARNKONVENTIONEN
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Fyra grundlaggande principer,
artikel 2

Alla barns lika varde och rattigheter.

Ingen far diskrimineras. Barnkonventionen galler for alla barn som
befinner sig i ett land som har ratificerat den.

« Ar alla barn valkomna i var verksamhet?
« Vilka ar med, vilka saknar vi?

e Hur valkomnar vi barn?

Smaland
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Fyra grundlaggande principer,
artikel 3

Alla atgarder som ror barn i forsta hand ska beaktas vad som bedéms
vara barnets basta.

Begreppet "barnets basta” &r konventionens grundpelare och har analyserats
mer &n nagot annat begrepp. Vad som ar barnets basta maste avgoras i varje
enskilt fall och hansyn ska tas till barnets egen asikt och erfarenhet.

* Hur gor vi for att fatta beslut och driva verksamheten som ar bast for barn
* Vad ar vi bra pa?

« Vad kan vi utveckla?
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Fyra grundlaggande principer,
artikel 6

Varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikeln handlar inte bara om barnets fysiska halsa utan ocksa
om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.

« Ar véar verksambhet trygg for barn?

* Vet vi hur barnen upplever det?

Smaland
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Fyra grundlaggande principer,
artikel 12

Barnets ritt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som berér honom eller henne.

Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

* Kring vilka saker kan och far barn vara med och bestamma?

* Hur ger vi barn inflytande och delaktighet?
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Barnkonventionen, tips!

1. Sakerhetsstall att foreningens styrdokument utgar ifran RF:s
stadgar och Idrotten Vill.

2. Las och diskutera RF:s anvisningar barn- och ungdomsidrott.
Ar féreningens verksamhet i linje med dessa?

3. Fundera dver féreningens rutiner for hur barnen I6pande ges
mdjlighet att géra sin rést hord, uttrycka sin vilja och vara
delaktig i utformandet av verksamheten.
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Begransat registerutdrag

» Kontrollen av utdragen ar en férebyggande atgard som
tillsammans med andra insatser 6kar tryggheten i er férening.

* Fran 1 januari 2020 ska alla specialidrottsforbund och
idrottsféreningar inom RF kontrollera begransat registerutdrag
for ledare som har kontinuerlig kontakt med barn.
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Skapa trygga idrottsmiljoer

Inom idrottsrérelsen rader nolltolerans mot all form av
mobbning, trakasserier, hot, vald och évergrepp. Alla — bade
barn, ungdomar och vuxna ska kunna idrotta utan att riskera
att utsattas for detta.

En forutsattning for att kunna forebygga krankningar och
overgrepp i en forening ar att féra en dialog om fragorna bland
ledare, aktiva och i styrelserummet.

L

Smaland

Foreningens
barande dokument

« Stadgar

» Vardegrund

* Policydokument
+ Utbildningsplan

+ Ovriga dokument

26
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Ar foreningens skelett och ryggrad,

fungerar och kan beskrivas som féreningens regler.
A 'm&::'l
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Vardegrund

* |drottens

» Foéreningens

* Traningsgruppen/Laget
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Policydokument

» Trygghet

* Krishantering

« Alkohol och droger
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: NA
RORELSE GLADJE

AKTIV START
L2178

Sorskogens IF:s Utbildningsplan

Utbildningsplan

* Introduktion av nya ledare
* Folkbildning — langsiktigt, kortsiktigt
* Ledarutbildningar

« Aktivutbidning

30
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Smaland

Véalkommen till

Habo Wolley

2022-2023

i )

Ovriga dokument

* Vad kan inga har?

* Information till foraldrar
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forening - vad ar ert nasta steg?

1. Arbetar var férening for att skapa en trygg idrottsmiljo fér barn och ungdomar i var

2. Vilka vardegrunder har vi i var férening och hur efterlevs dom?

3. Har vi egna anvisningar for var barn- och ungdomsverksamhet i var férening och hur

4. Har vi en egen uppférande kod i var férening och hur efterlevs den?

)

Smaland
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Fragor att ta med sig till sin

foérening? Om ja, hur kan det arbetet utvecklas. Om nej, boka en forsta traff med er
férenings idrottskonsulent for att starta arbetet i er forening.

efterlevs den?
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Fragor att ta med sig till sin
forening - vad ar ert nasta steg?

5. Pa vilket satt foljer och lever var férening barnkonventionen?
6. Pa vilket satt behdver var forening organisera oss for att begara in registerutdrag?
7. Har var férening en handlingsplan/krisplan i fall nagot skulle hdnda tex om en ledare

skulle bega ett dvergrepp pa ett barn?

8. Vet vara barn och ungdomar om sina rattigheter, pratar vi med dom om idrottens
vardegrunder och skapar vi plattformar for deras delaktighet?

33

Hitta ratt om vardegrunden bryts

« Ar man orolig fér nagonting i sin férening ar det féreningens styrelse man ska vanda sig till i
forsta hand .

* Finns det hinder att vanda sig till féreningens styrelse, kan man kontakta
sitt specialidrottsférbund (SF).

« Det gar aven att ta kontakt med RF-SISU Smaland dar det finns sakkunniga i barn- och
ungdomsidrott.
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Hitta ratt om vardegrunden bryts

» Kan arendet inte hanteras av forening, SF eller RF-SISU:s distrikt kan
idrottsombudsmannen pa 08-627 40 10 eller idrottsombudsmannen@rf.se kontaktas.

« Vill eller vagar man inte vanda dig till idrottsombudsmannen direkt man anvanda den
anonyma och krypterade visselblasartjansten.

» Gor en orosanmalan till socialndmnden vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa
(kan goras anonymt).

» Kontakta polisen vid brott.
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Arbetsmaterial, stodmaterial
och tips

* |drotten vill » Skapa trygga idrottsmiljoer
* |drottsrorelsens uppférandekod » Barnkonventionen och
. féreningsidrotten
* RF:s Riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott » Barnens spelregler
* RF:s Stadgar * Bris stodlinje till idrottsledare
» Guiden om Barnkonventionen + Lathund registerutdrag

 SF:s Riktlinjer mm. Las mer pa:
www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott
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Skapa trygga
idrottsmiljoer

Arbetsmaterialet ar uppbyggt pa fyra
omraden:

* Mobbing

* Trakasserier

» Sexuella dvergrepp och trakasserier
*Vald

37

Skapa trygga
idrottsmiljoer

Foreningen far hjalp och stéd i form av
checklista och handlingsplan.

* Har er férening en plan fér om nagot
skulle handa?

* Var i er forening finns det risk for att
mobbing, trakasserier, sexuella dvergrepp
och vald skulle kunna uppsta?
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Jobba med RF-SISU Smalands
Vardegrundskortliek
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STRRKARE

Smaland
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Vardegrundsarbete for
de yngre barnen

* For barn om gruppkansla och att vara en bra
kompis

Genom att lasa, skriva, rita, klippa och klistra lar
du dig bland annat att vara en bra kompis och att
bygga en fungerande grupp med gemensamma
spelregler.
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Barnens spelregler

* Riksidrottsforbundet och BRIS initiativ for en

tryggare barn- och ungdomsidrott.

Materialet "Barnens spelregler” tar upp barns
rattigheter inom idrotten. Barnens spelregler ar

en bra start till diskussion om rattigheter och BARNENS

varderingar i idrotten for alla foéreningars aktiva
barn och ungdomar!

SPELREGLER

ettt

sttt
P b b bt

VLY
{* )
R\
“@;
o

Smaland

41

1)
2)
3)
4)
d)
6)
7)

Barnens spelregler.se

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt
Alla barn har ratt att trana och utvecklas pa sina villkor

Alla barn har ratt till stottande vuxna

Inget barn ska bli utsatt for sexuella overgrepp

Inget barn ska bli utsatt for vald

Inget barn far bli utsatt for mobbning eller trakasserier

Alla barn har ratt att kanna sig delaktiga i sin forening

Smaland
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BRIS

RF har &ven ett samverkansavtal med Bris.

Det omfattar saval kunskapshéjande som
radgivande insatser, bland annat telefonlinjer for
barn, vuxna och idrottsledare:

* Bris — telefonlinje for barn 116 111

* Bris — vuxentelefon 0771 50 50 50,
Oppen vardagar mellan klockan 09.00-12.00

* Bris — Stddlinje for idrottsledare 077 44 000 42

KOM IHAG
ATT DU KAN

KONTAKTA BRIS PA

CHATT, MEJL ELLER

TELEFON 116 111.
DU FAR VARA

ANONYM.

Smaland
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Barn och unga pa natet

* Trygg idrott, "Barn och unga pa natet” — ett samarbete mellan RF-
SISU Smaland och Maria Dufva.

* RF-SISU Smaéland genomfor en utbildningssatsning tillsammans
med Maria Dufva, kriminolog och forfattare, for att 6ka tryggheten
hos barn och unga i vara idrottsféreningar och arbeta
brottsforebyggande. Malet med satsningen ar att 6ka kunskapen
hos barn, unga och vuxna kring vad som kan handa pa natet och
rusta alla att veta vad man bor géra om nagot hander.

Smaland
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Barn och unga pa natet e @)

Arbetsmaterialet bestar av:

* Informationsblad — presentation av
arbetsmaterialet, syfte med satsningen och
en sammanfattning av filmerna.

* 4 filmer — introduktionsfilm, aktiva 8-12 ar,
aktiva 13-18 ar och viktiga vuxna.

Trygg idrott o
— barn och unga pd g

 Samtalsunderlag — fortsatt arbete efter nditat

filmerna, hur gor vi i var férening?

Ett samarbete mellan Maria Dufva och
RF-S1SU Smaland

i ——iii
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Bra jobbat!

Fika finns utanfor och sen finns mdajlighet att bescka hotellets spa.
Gemensam middag ki. 19.00

Program sondag

07.00 Frukost

09.00 Forelasning Karin Torneklint
allt. eget arbete

12.00 Lunch




