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Ungas delaktighet i
foreningen

Ett diskussions- och arbetsmaterial for foreningen som
vill bli battre pa att engagera och gora unga delaktiga

oto: Bildbyran




Utveckla ungas delaktighet

i foreningen

Ungas delaktighet i foreningen ar ett arbetsmaterial som ska hjalpa foreningar
att forsta mojligheter och utmaningar med ungas engagemang. Materialet ar
uppdelat i tre delar riktat till olika malgrupper.

Del ett ar riktat mot styrelsen och bestar av tips och vagledning kring hur ett
ungdomsrad fungerar i en idrottsférening.

| del tva far ungdomsradet tips pa vagen som hjalper dem komma i gang och
hur de ska tanka.

Del tre innefattar dvriga hjalpmedel och tips for arbetet i féreningen.

Innehall
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Starta ett ungdomsrad Ordlista — bra att veta
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Verksamheten i foreningar och

forbund ska bedrivas pa ett bra satt

— pa barn och ungas villkor.




Varfor ar

ungas delaktighet viktigt?

Gemenskapen ar en drivande faktor for unga nar det kommer till engagemang i
foreningen. Det ar darfor viktigt att ge unga de basta forutsattningarna for att
hitta gemenskap i foreningsarbetet dar de kanner sig valkomna. Unga som &r
engagerade i sin forening idag sager att den viktigaste faktorn till att de valt att
engagera sig ar att de fatt fragan.

En viktig faktor att ta hansyn till & att Barnkonventionen blev lag 2020. Att
lyssna pa vara barn och ungdomar och att ge dem inflytande, ar ndagot som
varje férening maste goéra. Det &r av storsta vikt att foreningen arbetar for att
skapa ett tryggt klimat, dar unga vagar ta plats och uttrycka sina asikter, bade
pa och utanfor traningen.

| Riksidrottsférbundets (RF) dokument "Riktlinjer for barn och ungdomsidrott”
star det bland annat att ”"Alla barn och ungdomar inom idrottensrorelsen ska
ges mojlighet att uttrycka sin mening och fa den respekterad. Men hur ser det
ut i er férening?

Lis mer om varfér ungas delaktighet i foreningen ar viktigt

g Strategi 2025 g Riktlinjer fér barn- g Idrotten vill
och ungdomsidrott

Barn har ritt att uttrycka sin mening
och héras i alla fragor som rér barnet.
Hénsyn ska tas till barnets asikter,
utifran barnets dlder och mognad.

Barnkonventionen, punkt 12



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/strategi-2025
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://beta.unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/idrottenvillidrottsrorelsensideprogram/

Barnens speiregler

Varje barn har rétt till att vara med och paverka hur saker och ting gar
till och ingen har ritt att tvinga barn att gora saker de inte vill - det

giller fordldrar, tranare, lagkamrater och motstandare. Det star tydligt
i idrottens virdegrund.

Barnens spelregler ar ett storre samarbete mellan Bris och Riksidrottsférbundet
(RF). RF stottar, foretrader och leder idrottsrorelsen. Bris jobbar for att starka
barnens rattigheter. Tillsammans vill vi bidra till en tryggare och en roligare
vardag for alla barn.

Barnens spelregler ar Riksidrottsférbundet och Bris initiativ for en trygg och
utvecklande barn- och ungdomsidrott. Tillsammans har vi tagit fram en bok,
skriven for bade barn och vuxna, med sju regler om barns rattigheter inom

idrotten.

Har kan ni lasa mer om Barnens spelregler

Kontakta er idrottskonsulent om ni vill fa boken
skickad till er férening.

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PASINA VILLKOR

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

receL % ALLA BARN HAR RATT TILL STOTTANDE VUXNA
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/barnens-spelregler

Starta ett ungdomsrad

Samla till traff i styrelsen

Borja med att samla till en triff i styrelsen. Se till att alla &r med, och
diskutera tillsammans om hur ni ska arbeta med ett ungdomsrad i
foreningen. Behandla alla delar och diskutera vad ni ska géra, hur ni ska ga
till viga, och varfér det ar viktigt i er forening.

Forslag pa diskussionsfragor

Varfor ar ett ungdomsperspektiv viktigt for var forening och
hur kan det gynna foreningen om vi bjuder in och startar upp
ett ungdomsrad?

Hur arbetar vi i dag med att ge utrymme for barn och
ungdomar att gora sig hérda?

Hur skapar vi ett klimat dar vara unga vagar uttrycka sina
asikter?

Hur kan vi skapa ett arbetssatt och hjalpa dem att hitta
rutiner?

Hur ser vi till att halla ungdomsradet levande?

Hur skapar vi kontakten mellan ungdomsradet och styrelsen?

”Att trdna i foreningsregi dr for manga unga forknippat med
gemenskap och delaktighet, vilket med en ungdomsgeneration
som véxer upp med kidnslan av att kunna, och i manga fall dven
vilja, paverka det mesta hér i livet.”




Starta ett ungdomsrad

Tillvagagangssatt

Informera i foreningen om beslutet

Informera i féreningen om beslutet att starta ett ungdomsrad. Var
1 noga med att forklara syftet och be ledarna beratta for deras

traningsgrupper och lag om vad ungdomsradet innebar.

Forslag pa hur ni nar ut: hemsida, nyhetsbrev, sociala medier.

Bjud in féreningens barn och ungdomar till ett méte
En drivkraft fér unga ar gemenskap. Kan de ta med sig en eller tva
kompisar till traffen for att oka gemenskapen? Lag eller

2 traningsgrupper kanske vill utse en eller tva representanter?

Kom ihag att allt ska vara frivilligt. Inledningsvis forklarar ni varfor
foreningen vill starta ett ungdomsrad och vad det innebar.

Ga vidare med diskussionsunderlaget pa nésta sida

Dela in ungdomarna i grupper, anvand garna diskussionsmaterialet
3 pa néasta sida och lat dem diskutera de olika fragorna. Ga runt

bland grupperna och hjalp till genom att svara pa fragor eller stélla

fragor. Motivera dem att tanka utanfor boxen, det finns inga ratt

eller fel.

Summering och reflektion

Avsluta med att summera de olika gruppernas tankar och idéer.
4 Prata om mojligheterna med att det finns ett ungdomsrad i

foreningen. Att det &r ungdomsradet som formar arbetssétt och

beslutar vad som ska goras. Fraga om det finns nagra som vill vara

med.

Efter triaffen

5 Efter den forsta traffen far ungdomsradet sjalva vélja hur den
fortsatta resan ska se ut.




Diskussionsfragor

For de unga under forsta motet

Anvind med fordel diskussionsfragorna under den férsta triffen dar ni tréaffar
barn och ungdomar i féreningar. Fragorna ir till for de unga att svara pa

enskilt och som de sedan i sma grupper diskuterar med varandra. Delta girna
aktivt och still féljdfragor.

Forslag pa diskussionsfragor

Vad tycker du ar roligast med att idrotta i en férening?
Vilka fragor vill du arbeta med i ett ungdomsrad?
Vilka aktiviteter skulle du vilja genomfora?

Skulle du vilja engagera dig i ett ungdomsrad? Har du tips pa roliga aktiviteter
att gora for unga i en férening?

Foto: Bildbyraf



Tips till styrelsen

Bjud in de unga och lyssna pa dem
*  Fraga barn och ungdomar om de vill vara med och paverka i sin forening

Utse gdrna en mentor
*  En vuxen person som fungerar som en lank mellan styrelsen och ungdomsradet
och som hela tiden finns nara till hands

Lat ungdomsradet visa upp sig
Informera medlemmarna om att ungdomsradet finns via till exempel nyhetsbrev,
sociala medier och hemsidan
Skapa en rubrik pa hemsidan med “"Ungdomsradet”dar medlemmar kan lasa
om vad ungdomsradet gor, nar de traffas och om gemensamma aktiviteter
Lat dem presentera sig infor traningsgrupperna

Ge ungdomar ansvar
* Vaga ge dem ansvar, manga unga vaxer med det

Bjud girna in de unga till arsmétet
Viktigt for ungdomarna att ser hur ett arsmote gar till
Bjud in ungdomsradet till en traff innan ordinarie arsmote och 1at dem diskutera
framtidens forening
Om nagon ur ungdomsradet vi// far de presentera sina idéer pa foreningens
arsmote

»Storst skillnad, om man jamfor vad unga vill kunna paverka och
vad de upplever sig ha méjlighet att paverka, ser vi gillande
medlemsavgifter och andra kostnader i samband med
idrottsutévandet. Har vill unga ha stort inflytande, men upplever
sig inte ha det i sérskilt stor utstrickning. Detsamma giiller
paverkan pa triningstider och virderingar i féreningen - hér vill
man kunna paverka mer dn vad man kan idag.”

- Styrelsemedlem




Tips till

Ungdomsradet

Se till att ni dr synliga

* Visa att ni finns och beréatta varfor ni finns
* Besok garna lagen/traningsgrupperna och visa upp er
» Forklara for de unga att de kan vara med och paverka redan i ung alder

Gor det enkelt

Borja enkelt genom att diskutera nagra fa punkter pa ert méte som ror

féreningen

Hall korta méten for att fler ska kunna vara med och tycka det &r intressant
Hall motena pa idrottsanlaggningen i samband med traningar

oo

Fraga om hjilp

Styrelsen och de vuxna ska alltid finnas som stod till ungdomsstyrelsen, tveka

aldrig att fraga dem om saker.

Sétt upp en frage/6nskelada

Gor det maijligt for alla unga i féreningen att stalla fragor och komma med
onskemal om vad de vill gora. Satt upp en frage- eller 6nskelada tillgangligt pa
idrottsanlaggningen dar alla enkelt kan lagga i en lapp. Alla unga vagar inte
komma med asikter, gor det darfor mojligt for dem att skriva anonymt ocksa.

Vilj ett passande namn

| arbetsmaterialet har vi
valt att kalla det for
ungdomsrad, men ni kan
sjalvklart valja ett namn
som passar er bast.
Kanske ett namn som
kannetecknar er férening?

”Som ung kanske man inte vagar
komma med synpunkter och énskemal

till de vuxna och da dr det bra att vi
finns tillgdngliga eftersom vi dr i
ungefir samma alder som de aktiva.

Dessutom ser de att vi, trots att vi ar
unga, kan vara med och paverka.”

- Medlem, Aktivas Rad i IFK Vaxjo




Bra for ungdomsstyrelsen att ha koll pa

Ordlista

Dagordning
En lista 6ver de fragor som man har bestamt att man ska prata om pa ett méte och i
vilken ordning de ska tas upp.

Handlingsplan
Vem ska gora vad och ndr ska det man gdra vara klart.

Kallelse
Ett mejl eller ett meddelande som informerar om att ett mote ar inplanerat och att du
ar valkommen att delta.

Kassor
Den person i foreningen som har hand om ekonomi. Styrelsen i foreningen ansvarar
for ekonomin.

Medlem
En person som har betalat foreningens medlemsavgift.

Medlemsavgift
Ar den avgift som en person varje ar ska betala till féreningen for att f4 vara medlem.

Minnesanteckningar
Det man pratar om och bestammer pa ett méte kan man skriva som
minnesanteckningar. Styrelsens anteckningar kallas protokoll.

Ordforande
Den person som pa foreningens arsmotet valjs av medlemmarna for att leda
styrelsens arbete kommande aret.

Protokoll
Styrelsens minnesanteckningar fran ett mote med vad som diskuterats, vilka besluts
som tagits om till exempel verksamheten eller uppdrag.




Bra for ungdomsstyrelsen att ha koll pa

Ordlista

Stadgar
Foreningens regelverk. Stadgarna fungerar som ett medlemsavtal mellan
medlemmen och féreningen.

Styrelse

De personer som pd arsmotet som véljs av medlemmarna och som ska arbeta i
foreningens styrelse. De ska ta viktiga beslut och leda foreningens arbete i ett ar, tills
nasta arsmote.

Styrelseledamot
En medlem i en styrelse.

Verksamhetsberittelse eller arsbherittelse

| en verksamhetsberéttelse eller drsberattelse star det vad som hant i foreningen
under aret. Bland annat redovisar aktiviteter, tdvlingar och seriespel samt om man
gjort ndgot med klubbhuset, traningsanlaggningen eller nagot annat som ar viktigt for
foreningen.

Verksamhetsplan
En plan for vad foreningen ska arbeta med under det kommande verksamhetsaret.
Styrelsen presenterar ett forslag pa arsmotet som sedan godkanns av medlemmarna.

Arsméte

Det &r pa det arliga arsmotet som medlemmarna far vara med och séga vad de tycker
samt rosta pa ordforande och vilka som ska sitta i styrelsen. Foreningens medlemmar
har ocks& mojlighet att granska det gdngna arets verksamhet. Arsmétet halls en gang
per ar.

Foto: Bildbyran




Tre goda exempel

i Smaland

Ungdomssektionen storst i filtrittklubben

Sedan 25 ar tillbaka har Kalmarbygdens Faltrittklubb
arbetat med ungas delaktighet i foreningen genom bland
annat en ungdomsstyrelse och en utbildningsstege.
Genom att involvera de unga har de tillsammans arbetat
fram en gemensam vardegrund och fatt fler medlemmar
att stanna langre i klubben.

Las hela artikeln pa var hemsida

Aktivas rad i IFK Vaxjo

| frildrottsklubben IFK Vaxjo ar det
medlemmarna som ar foreningen.

upp med syfte att 6ka medlems-
inflytandet och involvera barn och
unga i beslutsprocessen.

Las hela artikeln pa var hemsida

Frageladan engagerar i Karislunda skytteférening

Nar en frageldda sattes upp hos Karlslunda skytteforening o=
engagerade sig manga barn. Den anonyma fragelddan I.E,.I .::"_ :
gjorde att barn och unga kunde lamna in 6nskemal pa hur =y r
de vill att t ex traningarna ska se ut. Den blev mycket }
uppskattad och ledarna fick en battre dverblick av barnens

och de ungas asikter och dnskemal.

Las hela artikeln pa var hemsida



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/nyhetsarkiv/2022/2022-12-13-kalmar-faltrittklubb-forstar-vikten-av-ungas-delaktighet-i-foreningen
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/nyhetsarkiv/2022/2022-08-10-aktivas-rad-finns-till-for-barn-och-unga-i-ifk-vaxjo
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/nyhetsarkiv/2022/2022-08-12-gemensamma-aktiviteter-lockar-unga-till-karlslunda-skytteforening

Vill ni veta mer?

Ungdomsbarometern 2023

Sedan 20 ar tillbaka har Ungdomsbarometern for
Riksidrottsforbundets rakning undersdkt ungas tranings- och
motionsvanor. Samarbetet mellan Ungdomsbarometern och
Riksidrottsforbundet har syftat till att starka RF:s forstaelse for unga
som malgrupp med sarskilt fokus pa deras forhallningssatt till traning
och motion. Ambitionen har varit att starka och sakerstalla
idrottsrorelsens forstaelse for hur den kan fortséatta vara relevant for
dagens unga.

Ladda ner ungdomsbarometern for 2023 har (PDF)

Podcast "Hir pagar foreningsidrott”

"Har pagar foreningsidrott” ar en podcast med fokus pa
foreningsidrott. Podcasten syftar till att ge kunskap och inspiration till
idrottsforeningar som vill utveckla sin férening sa att fler barn,
ungdomar och aldre vill idrotta sa lange som mdjligt i en sa bra
verksamhet som mgjligt. Nedan har vi samlat avsnitt som behandlar
amnet ungas delaktighet.

Avsnitt 13 - Ungdomsintiativ for en modern idrott (Anton Olofsson)

Avsnitt 127 — Ungas mojlighet att pdverka (Tilda & Max Horvath)

Avsnitt 134: Vad unga vill, gor och tanker (Sara Frohling Lind)

Avsnitt 139: L&t unga leda fordandring (Moa Liliendahl & Tim Mohlin
Torringer)



https://www.rf.se/download/18.4b78be4018722d05fa7cf452/1680523593045/Ungdomsbarometern%202023.pdf
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/ungdomsintiativ-for-en-modernare-idrott
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-127-ungas-mojlighet-att-paverka-tilda-max-horvath
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-134-vad-unga-vill-gor-och-tanker-sara-frohling-lind
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsitt-139-lat-unga-leda-forandring-moa-liljendahl-tim-mohlin-torringer

Vill ni veta mer?

Vi Unga

Vi Unga ar en svensk ungdomsorganisation som jobbar for att barn
och unga ska fa utvecklas och fa sin rost hoérd. Pa deras hemsida
finns bland annat en mall fér arsmoéte och andra bra mallar och tips
for unga.

Klicka er in pd Vi ungas hemsida for att l1asa mer

RF-SISU Smalands hemsida

Pa var hemsida finner ni stéd och arbetsmaterial till er férening i
arbetet kring ungas delaktighet. Finner ni inte det ni séker &r ni
vdlkomna att kontakta nagon av vara idrottskonsulenter. Lank till
kontaktuppgifter hittar ni pa nasta sida.

Klicka har for att hitta till RF-SISU Smalands hemsida

Har ni en ridklubb i nidrheten?

Svenska ridklubbar ar i framkant vad
galler ungas delaktighet. For att fa driva
en ridklubb kraver Svenska
Ridsportforbundet att alla har en
ungdomsstyrelse. Kolla upp om ni har
en i narheten av er och fraga om ni far
besoka dem och utbyta erfarenheter
och tips.



https://viunga.se/for-medlemmar/materialbanken/
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland

Kontaktuppgifter

Har ni fragor eller funderingar? Kanske vill ni bolla nagon idé eller fa stéttning
i ert arbete med ungas delaktighet? Tveka inte pa att héra av er till vara
idrottskonsulenter pa RF-SISU Smaland.

Har hittar ni kontaktuppgifter till
Idrottskonsulenter pa RF-SISU Smaland

Foto: Bildbyran

”Ge ungdomar ansvar sa de forstar att de ar viktiga”

- Tina Stjarndahl, Kalmarbygdens Faltrittklubb



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter

Anteckningar
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