VERKSAMHETSARET 2024

Ledarsatsning och
malgruppsfokus

Under 2024 har barn- och ungdomsidrotten aterhim-
tat sig och aktivitetsnivaerna har nu natt, eller 6ver-
traffat, nivaerna innan pandemin. Utifran LOK-
statistik for Séderhamns kommun ser vi dock att bade
flickor 13-20 och pojkar 21-25 ligger ganska langt
under 2019 ars nivaer. Det géller 4ven personer med
funktionsnedsittning, dir nivaerna fortsatt sjunker.
Under aret har RF-SISU Givleborg haft stort fokus pa
att stodja foreningslivet i att rekrytera, ta hand om
och behalla ideella ledare. Vi har dven lagt stort fokus
pa malgrupperna ungdomar, personer med funktions-
nedsittning och 65+ samt riktade insatser speciellt

i det vi bendmner idrottssvaga omraden.

Riktade stodpaket har varit en nyckel for att korta
startstrickan i foreningarnas utvecklingsarbete.

Verksamhetsidé Idrottsuppdraget
"Vi bedriver idrott i foreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet.”

<

Gavleborg

Antal idrottsféreningar i Gidvleborg

Huvud-IF Sektions-IF
2024 2023 2024 2023
Bollnas 78 78 94 93
Gavle 154 155 21 208
Hofors 26 30 28 32
Hudiksvall 95 94 122 120
Ljusdal 57 53 66 64
Nordanstig 29 28 32 33
Ockelbo 18 18 20 21
Ovanaker 34 34 37 39
Sandviken 86 89 17 119
Séderhamn 69 69 93 95
Totalt 646 648 820 824

Antal samverkande sektions-IF dar
RF-SISU Gévleborg bedrivit verksamhet

Bollnas
Gavle
Hofors
Hudiksvall
Ljusdal
Nordanstig
Ockelbo
Ovanaker
Sandviken
Séderhamn
Totalt

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget
"Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar
for att ge kunskap och kraft &t manniskors
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tankar, idéer och vilja att utvecklas.”
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Exempel fran verksamhetsaret 2024

Foéreningsbesék

Med foreningsbesoket ringar vi in foreningens nulige
och mal framat for att kunna ge ett relevant stod och
foresla insatser. I dessa dialoger stimmer vi av vilket
utvecklingsbehov foreningen har och sitter tillsam-
mans en utbildnings- och utvecklingsplan, det kan
gilla till exempel;

e Rekryteringsfragor och aterstartsinsatser

e Insatser for att skapa trygga idrottsmiljoer,

e Ekonomi, redovisning och idrottens stodsystem,
e Fragor kring féreningsformen och juridik,

e IdrottOnline och digital utveckling,

Over 640 lirgrupper i Soderhamns foreningar
Lérgruppen utgor kirnan i foreningarnas utveck-
lingsarbete - lirgruppen bygger pa det goda samtalet
mellan deltagarna och ska méjliggéra utbyte av
erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.
Exempel pa dmnen bland ldrgrupper/serier av lir-
grupper ar:

e Modernt ledarskap

e Engagemangsfragor och rekrytering

e Idrottskunskap

e Arrangemangsutveckling

e Soka projektmedel

Folkbildningsverksamhet per kommun

Largrupp, kurs, process

Ovriga utvecklingsinsatser i urval

e Ledarutveckling t.ex. ”Samla ledarteamet”,
Soderhamns Gymnastikférening, Marma Idrotts-
forening, S6derhamns FF, S6derhamns Ishockey-
klubb m.fl.

e Seniorsatsning pa lirgrupper inom regelfragor i
golf, S6derhamns Golfklubb.

e  Forildrautbildning, S6derhamns Gymnastik-
forening, S6derhamns Brottarklubb m.fl.

e Domarutbildningar isamverkan med Hilsing-
lands Fotbollférbund.

e Bandyns ide och spelformer isamverkan med
Bandyforbundet distrikt Nord.

e Evenemangsutveckling, S6derhamn-Ljusne HC,
Séderhamns Skateboardférening, Séderhamns-
ortens RF, Ringnis RF, Skirsa ATK m.fl.

e Medlemskvill pa tema Aterstart, Marma IF.

e Process "Framtida organisation”, Séderhamns IF.

e Styrelseutbildning, S6derhamns babysim, S6der-
hamns IBF.

e Trining for funktionsnedsatta, BK Klossen.

e Projekt ”Delaktighet 65+”, Soderhamns FF.

e Familjedag med Ebba Andersson, senioraktiviteter.

e Senioraktivitet ”Trappa upp Soderhamn”.

e Visionsdag ”"Mota framtiden”, Moheds VSK.

Arrangemang Deltagare Timmar
2024 2023 2022 2024 2024 2024 2023 2022 2024 2023 2022
Totalt Totalt Totalt Totalt Kvinnor Mén Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt
Bollnés 671 553 354 4 379 1682 2697 3993 3290 6 408 6161 5236
Gavle 1362 1410 1513 9 164 4693 4471 10544 10383 11500 14799 15737
Hofors 307 360 408 1450 596 854 1782 2033 1754 2644 2890
Hudiksvall 1338 1455 828 7 068 3252 3816 8 551 8267 11704 12200 11060
Ljusdal 498 313 320 2287 993 1294 1961 2813 3827 3299 4741
Nordanstig 29 27 47 157 91 66 140 300 152 174 500
Ockelbo 80 89 43 580 306 274 621 229 784 740 582
Ovanaker 150 148 221 1326 530 796 1100 1525 1671 2354 3944
Sandviken 686 669 736 4177 1700 2477 4169 5030 5876 5973 6 329
Soderhamn 754 820 653 5124 2197 2927 5458 5507 7 512 8 224 9427
Totalt 5875 5844 5123 35712 16040 19672 38319 39377 51188 56568 60446
Foreldsningar, kulturarrangemang Deltagare/kon, Séderhamn (%)
M =Main M = Kvinnor
Arrangemang Deltagare (publik) Timmar U = Unika deltagare D = Deltagare totalt
2024 2023 2022 2024 2023 2022 2024
Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt 2024 2023 2022
Bollnas 68 38 63 1200 720 1068 204 Uu D Uu D U D
Gavle 1427 1627 1994 10923 15872 41882 4 281
Hofors 9 4 18 208 117 453 27
Hudiksvall 259 318 269 6215 4791 5451 777
Ljusdal 16 25 73 268 339 753 48
Nordanstig [}] 9 4 0 172 41 [J]
Ockelbo 16 6 5 657 61 58 48
Ovanaker 158 168 116 4471 3539 4 005 474
Sandviken 139 210 100 1848 2992 1518 417
Séderhamn 212 196 317 2984 3 265 3498 636
Totalt 2304 2601 2959 28774 31868 58727 6912




e Rekryteringsfragor, process ”Fler gér mindre”,
Soderhamns IF, S6derhamns UIF.

e Process "Framtidens forening”, Ala IF Handboll.

e ”Framtidsresan 20317, S6derhamns Golfklubb i
samverkan med Géstrike-Hilsinge Golfforbund.

Oppna foreldsningar och kurser 2024 i urval

e Ekonomi, forsékringar & skattefragor

e IdrottOnline, redovisning & LOK-stodsverkstad
e Grundutbildning f6r féreningsledare

e Introduktionsutbildning for trénare

e Grundutbildning f6r trinare

e Maria Rooth - ”Bryta isen”

e Tobias Forsberg - ”"Nya perspektiv”

e Kassorsutbildning

e Inkluderande ledarskap med NPF-anpassning

e Inspirationsdagen — motesplats for idrottsledare
e Parasportens Grunder

Rorelsesatsning i skolan

Inom ramen f6r vart nationella uppdrag Rorelse-
satsning i skolan har vi under 2024 haft kontakt
med tre skolor i Séderhamns kommun, Mo skola,
Norrtullsskolan och Rosenvallsskolan. De har utbild-
ats tidigare och har 2024 fortsatt arbeta som "nét-
verksskolor”. Syftet med satsningen ir att frimja
rorelse hos barn i anslutning till skoldagen, med
sérskilt fokus pa de minst aktiva barnen och att skapa
broar mellan foreningsliv och skola.

EN HIGHLIGHT - SODERHAMNS KOMMUN

Meningsfull och
aktiv fritid for
fler i S6derhamn

Ett uppdrag som blivit allt viktigare dr att rikta insatser
till omrdden med socioekonomiska och forenings-
idrottsliga utmaningar. Under 2024 har ett antal
foreningssatsningar bidragit till fler rorelseglada
mdéten mellan foreningslivet och séderhamnarna.

- Det ér viktigt att barn och unga har mojlighet till
en aktiv och meningsfull fritid, siger Afaf Radhison,
som ir projektledare fér RF-SISU Gévleborgs
satsning inom segregerade omraden i S6derhamn.
Idrottsrorelsen kan sé klart inte ensam 16sa stora
samhillsproblem, men vi kan bidra.

Under 2024 har RF-SISU Gévleborg arbetat for att
stirka den foreningsidrottsliga nirvaron i Soder-
hamn inom omradena Centrum och Norr. Som

Halsa for alla

I projektet ”Samverkan Gévleborg” arbetar RF-SISU
Gévleborg med konceptet "Hilsa for alla” i Soder-
hamns kommun. Vi erbjuder tredjelandsmedborgare
fysisk aktivitet, hdlsokunskap, foreldsningar och
foreningskontakter — i samverkan med kommun och
lokala idrottsféreningar, bl.a. S6derhamns Judoklubb.

Trygg idrott

Utifran de nationella riktlinjerna fér barn- och ung-
domsidrott gors proaktiva insatser bl.a. kring rutiner
och handlingsplaner for idrottsféreningar

i Soderhamns kommun. Det riktade stodet Trygg-
hetspersoniforeningen finns att soka for foreningar
som vill stirka arbetet for en trygg idrottsmiljo.
Under 2024 har sex foreningar i kommunen fatt sto6d
och gatt med i satsningen. De deltar nu i kunskaps-
héjande insatser och nitverkstraffar. For foreningar
som vill ha stéd i specifika fragor kopplade till trygg
idrott finns dven funktionen Sakkunnigibarn- och
ungdomsfragor att tillga.

Samsyn Gévleborg

Dialogmodellen Samsyn involverar de stérsta barn-
och ungdomsidrotternaidistriktet och syftar till att
undvika “sdsongskrockar” och att ungdomar i Séder-
hamns kommun “maste vilja” idrott i for tidig alder.
Samsyn ir ett forhallningssitt i syfte att fa fler att halla
pamed foreningsidrott sa linge som mojligt.

exempel kan nimnas veckotréning for kvinnor i
samverkan med S6derhamns Gymnastikforening,
yoga for utrikesfédda kvinnor med JM Korpen,
basketaktiviteter for barn och &ven specifikt for tjejer
16-18 ar med BK Fajt, vollyboll for tjejer 14-18 ar och
basket for barn 8-10ar med Sandarne IF/Korpen
samt prova-pa-aktiviteter for barn och en specifik
tjejsatsning i samverkan med S6derhamns Skate-
boardférening. Aven barnfotboll och dansgrupper
for kvinnor har statt pa programmet.

Foto: S6derhamns Skateboardférening



LOK-stdd, idrottsforeningar i S6derhamns kommun

2023 2022 2021
Utbetalda medel i kronor 959 441 967 523 784 817
Antal godkanda aktiviteter 10579 9 880 8683
Antal IF som fatt LOK-stod 45 42 42
Antal ledartillfallen 23670 21813 18 256
Antal deltagartillf. (7-25 ar) 100 282 95 888 82 562
Antal deltagartillf. (funktionsn.) * 277 911 1270
Antal deltagartillf. (7-25 ar)
totalt i Gévleborg 1550823 1470818 1310 249

Antal deltagartillfidllen, LOK-stédsverksamhet, idrottsforeningar i S6derhamns kommun

2023 2023 2022 2022 2021 2021
Alder Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

7-12 20164 29373 19536 26803 17479 21119

13-16 10413 22664 9559 19192 9968 15404

17-20 2814 8 881 2745 10259 2413 8543

21-25 1148 4 692 1356 5677 1125 5547

26-* 45 88 260 501 176 788

Statistiken for LOK-stédet redovisas med ett drs eftersidpning dd aktuella siffror fér 2023 ej dr
faststdllda dG kommunbladen produceras.

*LOK-stod for personer med funktionsnedsdttning har ingen 6vre Gldersgréns.

** Vi har behdllit statistiken for 2019, dret innan pandemin, for jdmforelse.

Ovrigt stod till idrottsforeningar i S6derhamns kommun

2024 2023 2022
Projektstod IF Barn och unga 268600 188770 96 300
Projektstod IF Anlaggning *** 277750 160000 287 000
Stod IF Folkbildningsresurs 172126 202538 286 000
Projektstod IF Aterstart 42500 105700 306500
Projektstod IF +65 145 000 48 000 61 500

***2024: Ljusne AIK Fotbollsférening (belysning vid konstgrasplan), Soderhamns Gymnastikforening
(utrustning parasport), Ljusne-Ala Orienteringsklubb (tillgénglighetsramp). 2023: Séderhamns
Skateboardférening (skateboard till landsbygden), Moheds Sportklubb (energiomstdllning)

2022: Moheds Vattenskidklubb (bastu), Soderhamns UIF (gym till pingisarenan), Ljusne AIK Fotboll
(Ljusneborg konstgrds/belysning).

Idrottsrérelsens mal och utvecklingsresor mot 2025

Mal: Utvecklingsresor:

« Livslangtidrottande « Ennysyn pa tréning och tavling
Idrottens vardegrund &r var styrka « Den moderna féreningen engagerar

« Idrottiférening « Inkluderande idrott for alla
Idrotten gor Sverige starkare . Jamstélldhet fér en framgangsrik idrott

. Ettstarkt ledarskap

Idrottsrérelsens vardegrund gdller dven folkbildningen:

Allas ratt att vara med
Folkbildningen ger méjlighet att till-
sammans med andra 6ka kunskap och
bildning. Alla manniskor i idrottsrorelsen,
oavsett forutsattning i 6vrigt, ska ha
mojlighet till folkbildning i forening.

Gladje och gemenskap
Manniskors personliga utveckling och
vikten av att tillhra ett sammanhang
starker tilliten till varandra och till
omvarlden. Aktivt livslangt Idrande &r
folkbildningens karna.

Demokrati och delaktighet
Idrottsrorelsens folkbildning erbjuder en
arena for att lara av och med varandra.
Alla som deltar involveras och tar ansvar
for vad och hur de ska lara.

Rent spel

Folkbildningen &r ett verktyg i idrotts-
rorelsens arbete med attityd och
beteenden for en optimal foreningsmiljo.

RF-SISU Gdévleborg dr Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Gdvleborgs Idn. Vdrt uppdrag dr att féretréda, utveckla, utbilda och

stodja idrottsréorelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Idrottsféreningar som samverkat

med RF-SISU Gévleborg 2024

Ala Idrottsférening
Basketbollklubben Fajt
Bowlingklubben Klossen
Bowlingklubben Lin
Broberg/Séderhamn Bandy IF
Féreningen Séderhamns Baby Sim
F&reningen Séderhamnspaddlarna
Gaedingur Islandshdstférening
IFK Bergvik

JK Movement IF

Ljusne AIK Fotbollsférening
Ljusne AIK Skidklubb

Ljusne-Ala Orienteringsklubb
Marma Idrottsférening fotboll
Moheds Vattenskidklubb

Norrala Idrottsférening
Parasportféreningen Séderhamn
Ringnds Ryttarférening

S Pigga Motiondrer IF

Sandarne Sport o Idrottsférening
Skdrsd Allménna Idrottsklubb
Stugsund Idrottsklubb

Soéderala Allménna Idrottsklubb
Séderhamn-Ljusne Hockeyclub
Séderhamns Brottarklubb
Séderhamns Bagskyttar
Séderhamns Fallskdrmsklubb
Séderhamns Fotbollférening
Séderhamns Golfklubb
Séderhamns GymnastikfGrening
Séderhamns Idrottsférening friidrott
Séderhamns Innebandyférening
Séderhamns Ishockeyklubb
Séderhamns Segelsdllskap
Séderhamns Simsdllskap
Séderhamns Skateboardférening
Séderhamns Skidkamrater
Séderhamns Sportdykarklubb
Séderhamns Tennissdllskap
Séderhamns Tennissdllskap padel
Séderhamns Ungdomsgdrds IF
Séderhamnsortens RyttarfGrening
Tréno Idrottsklubb skidor

Trénd Idrottsklubb fotboll
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