
RF-SISU Gävleborgs 
verksamhet 2024  
Ljusdals kommun

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget 
”Vi erbjuder folkbildning i idrottsföreningar  
för att ge kunskap och kraft åt människors 
tankar, idéer och vilja att utvecklas.”

Verksamhetsidé Idrottsuppdraget 
”Vi bedriver idrott i föreningar för att ha 
roligt, må bra och utvecklas under hela 
livet.”

VERKSAMHETSÅRET 2024   

Ledarsatsning och 
målgruppsfokus  
 
Under 2024 har barn- och ungdomsidrotten återhäm-
tat sig och aktivitetsnivåerna har nu nått, eller
överträffat, nivåerna innan pandemin. Utifrån LOK- 
statistik ser vi att Ljusdals kommun till viss del följer 
trenden, men de äldre flickorna och pojkarna 17-25 år, 
ligger fortfarande ganska långt under 2019 års nivå.  

Under året har RF-SISU Gävleborg haft stort fokus på 
att stödja föreningslivet i att rekrytera, ta hand om 
och behålla ideella ledare. Vi har även lagt stort fokus 
på målgrupperna ungdomar, personer med funktions-
nedsättning och 65+ samt riktade insatser speciellt i 
det vi benämner idrottssvaga områden. 

Riktade stödpaket har varit en nyckel för att korta 
startsträckan i föreningarnas utvecklingsarbete.

Antal idrottsföreningar i Gävleborg

Bollnäs
Gävle

Hofors
Hudiksvall

Ljusdal
Nordanstig

Ockelbo
Ovanåker

Sandviken
Söderhamn

Totalt

Huvud-IF
2024

78
154
26
95
57
29
18
34
86
69

646

2023
78

155
30
94
53
28
18
34
89
69

648

Sektions-IF
2024

94
211
28

122
66
32
20
37
117
93

820

2023
93

208
32

120
64
33
21
39
119
95

824

Antal samverkande sektions-IF där 
RF-SISU Gävleborg bedrivit verksamhet

Bollnäs
Gävle

Hofors
Hudiksvall

Ljusdal
Nordanstig

Ockelbo
Ovanåker

Sandviken
Söderhamn

Totalt

2023
43

108
20
56
19
9
11
18
57
52

393

2022
41

114
22
55
25

9
9

20
53
51

399

2024
44
101
20
47
20

7
13
19
51
44

366



									       
Lärgrupp, kurs, process 	

	                        Arrangemang                              Deltagare                                                                        Timmar              
		  2024	 2023	 2022	 2024	 2024	 2024	 2023	 2022	 2024	 2023	 2022
		  Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Kvinnor	 Män	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt
Bollnäs	 671	 553	 354	 4 379	 1 682	 2 697	 3 993	 3 290	 6 408	 6 161	 5 236
Gävle	 1 362	 1 410	 1 513	 9 164	 4 693	 4 471	 10 544	 10 383	 11 500	 14 799	 15 737
Hofors	 307	 360	 408	 1 450	 596	 854	 1 782	 2 033	 1 754	 2 644	 2 890
Hudiksvall	 1 338	 1 455	 828	 7 068	 3 252	 3 816	 8 551	 8 267	 11 704	 12 200	 11 060
Ljusdal	 498	 313	 320	 2 287	 993	 1 294	 1 961	 2 813	 3 827	 3 299	 4 741
Nordanstig	 29	 27	 47	 157	 91	 66	 140	 300	 152	 174	 500
Ockelbo	 80	 89	 43	 580	 306	 274	 621	 229	 784	 740	 582
Ovanåker	 150	 148	 221	 1 326	 530	 796	 1 100	 1 525	 1 671	 2 354	 3 944
Sandviken	 686	 669	 736	 4 177	 1 700	 2 477	 4 169	 5 030	 5 876	 5 973	 6 329
Söderhamn	 754	 820	 653	 5 124	 2 197	 2 927	 5 458	 5 507	 7 512	 8 224	 9 427
Totalt	 5 875	 5 844	 5 123	 35 712	 16 040	 19 672	 38 319	 39 377	 51 188	 56 568	 60 446

									       
Föreläsningar, kulturarrangemang 	                                                                                                    Deltagare/kön, Ljusdal (%)
									                  
	                        Arrangemang                              Deltagare (publik)                     Timmar              
		  2024	 2023	 2022	 2024	 2023	 2022	 2024
		  Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 2024	 2023	 2022
Bollnäs	 68	 38	 63	 1 200	 720	 1 068	 204	                   U     D	          U     D	          U     D
Gävle	 1 427	 1 627	 1 994	 10 923	 15 872	 41 882	 4 281
Hofors	 9	 4	 18	 208	 117	 453	 27
Hudiksvall	 259	 318	 269	 6 215	 4 791	 5 451	 777
Ljusdal	 16	 25	 73	 268	 339	 753	 48
Nordanstig	 0	 9	 4	 0	 172	 41	 0
Ockelbo	 16	 6	 5	 657	 61	 58	 48
Ovanåker	 158	 168	 116	 4 471	 3 539	 4 005	 474
Sandviken	 139	 210	 100	 1 848	 2 992	 1 518	 417
Söderhamn	 212	 196	 317	 2 984	 3 265	 3 498	 636
Totalt	 2 304	 2 601	 2 959	 28 774	 31 868	 58 727	 6 912

RF-SISU GÄVLEBORG I LJUSDALS KOMMUN

Exempel från verksamhetsåret 2024

Folkbildningsverksamhet per kommun

Föreningsbesök 
Med föreningsbesöket ringar vi in föreningens nuläge 
och mål framåt för att kunna ge ett relevant stöd och 
föreslå insatser. I dessa dialoger stämmer vi av vilket 
utvecklingsbehov föreningen har och sätter tillsam-
mans en utbildnings- och utvecklingsplan, det kan 
gälla till exempel; 
•	 Rekryteringsfrågor och återstartsinsatser
•	 Insatser för att skapa trygga idrottsmiljöer 
•	 Ekonomi, redovisning och idrottens stödsystem
•	 Frågor kring föreningsformen och juridik
•	 IdrottOnline och digital utveckling
 
Över 470 lärgrupper i Ljusdals föreningar
Lärgruppen utgör kärnan i föreningarnas utvecklings- 
arbete – lärgruppen bygger på det goda samtalet 
mellan deltagarna och ska möjliggöra utbyte av 
erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser. 
Exempel på ämnen bland lärgrupper/serier av  
lärgrupper är: 
•	 Modernt ledarskap
•	 Engagemangsfrågor och rekrytering
•	 Idrottskunskap
•	 Arrangemangsutveckling 
•	 Att söka projektmedel

Övriga utvecklingsinsatser i urval
•	 Matchvärdsutbildning för ledare och föräldrar  

i samverkan med Hälsinglands Fotbollförbund 
och ett flertal föreningar i Ljusdal.

•	 Arrangemangsutveckling och start av ny ung-
domsgrupp, Järvsö Historiska Fäktförening.

•	 Processkväll med unga ledare från ett flertal 
föreningar, föredrag om FunMaps.

•	 Ekonomi- och kassörutbildning, uppstart av 
bowling för 65+, Korpföreningen Ni/Vi för dig.

•	 Seniorsatsning på lärgrupper inom golfens 
regelfrågor, Ljusdals Golfklubb.

•	 ”Optimera din prestation”, Järvsö Bollklubb, 
Järvsö Ishockeyklubb.

•	 Grönt kort, kurs, Ljusdals Golfklubb.
•	 Jägarskola, Järvsö Jakt & Sportskytteklubb.
•	 IdrottOnline utbildning, Färila IF.
•	 Ledarutveckling, t.ex. ”Samla ledarteamet”, 

Ljusdals BK, Ljusdals Badmintonförening, 
Hälsinglands Badmintonförbund, Järvsö IK, 
Ljusdals Gymnastikförening, Ljusdals IF. 

•	 Stöd för ungdomsledarkonferens, Delsbo 
Kör&Ridsällskap och Järvsö Ridsportklubb.

•	 Hästunderstödd verksamhet 1 dag/vecka, Gärde- 
åsens anpassade grundskola, Ljusdals Ridklubb.

     = Män          = Kvinnor
U = Unika deltagare   D = Deltagare totalt

53	 43	 58	 48	 52	 54

47	 57	 42	 52	 48	 46



EN HIGHLIGHT – LJUSDALS KOMMUN

Höstlovssuccé 
med ”Bästa  
turneringen”
För att minska stillasittandet arrangerade Ljusdals Badmin- 
tonklubb höstlovsturneringen ”Bästa 4-6:an”, med stöd av 
Hälsinglands Sparbanksstiftelse och RF-SISU Gävleborg.   
 
På Stenhamreskolan har 120 barn samlats för att spela bad-
minon. På alla sex planer pågår uppvärmning och på läkta-
ren sitter nyfikna föräldrar och dricker sitt morgonkaffe.  
 
– Många barn är stillasittande under loven, man kanske 
inte har råd att åka iväg eller har föräldrar som jobbar och 
då är det betydelsefullt att få komma på en aktivitet och 
träffa andra barn och spela badminton tillsammans, säger 
Jan-Erik Sandin, ordförande i Ljusdals badmintonklubb.  
 
Föräldrarna på läktaren delar åsikten att barn i Ljusdal ska 
få en meningsfull fritid, och tycker att föreningen gjort ett 

fantastiskt jobb för att aktivera barn under lovet. 
En förälder säger att en avgörande faktor för att hennes 
barn anmält sig är att han fått testa på under skoltid och 
fått mersmak för sporten.  
– Han spelar inte i en förening idag men jag tror att han 
skulle tycka att det var roligt att göra det. 
 
– Istället för att sitta hemma så har man någonting att göra, 
det är bra, säger Bianca Renman som går i årskurs 5 på 
Järvsöskolan. Kompisen Agnes Sannefur instämmer.  

•	 Ledarstöd, föreningsutvecklig, nya aktiviteter  
och målgrupper, Ljusdals Gymnastikförening. 

•	 Delaktighet i frågor kring strategi 2030 inom 
hockeyn, ishockeyföreningar i Hälsingland.

Föreläsningar, kurser & mötesplatser 2024 i urval
•	 Ekonomi, försäkringar & skattefrågor
•	 IdrottOnline Administration 
•	 Redovisningsverkstad & LOK-stödsverkstad
•	 Grundutbildning för föreningsledare
•	 Introduktionsutbildning för tränare  
•	 Grundutbildning för tränare
•	 Jämställd idrott – kan idrotten förebygga våld?
•	 Kassörsutbildning
•	 Inkluderande ledarskap med NPF-anpassning 
•	 Inspirationsdagen – mötesplats för idrottsledare 

Rörelsesatsning i skolan 
Inom ramen för vårt nationella uppdrag Rörelse- 
satsning i skolan har vi under 2024 arbetat aktivt 
med sju grundskolor i Ljusdals kommun, vafav en 
anpassad grundskola. Syftet med satsningen är att 
främja rörelse hos barn i anslutning till skoldagen,  
att ha särskilt fokus på de minst aktiva barnen och  
att skapa broar mellan föreningsliv och skola.  
 
Under 2024 har vi bland annat utbildat skolpersonal 
vid Stenhamreskolan, Järvsö skola och Gärdeåsens 
skola i Rörelseförståelse samt utbildat mellanstadie-

elever till att bli rörelsecoacher. Vi har stöttat Ljusdals 
badmintonklubb som under hösten besök ett flertal 
skolor för att leda prova-på-tillfällen i badminton, 
vilket följdes upp med en stor höstlovsturnering. 

Trygg idrott 
Utifrån de nationella riktlinjerna för barn- och 
ungdomsidrott görs proaktiva insatser bl.a. kring 
rutiner och handlingsplaner för idrottsföreningar  
i Ljusdals kommun. Det riktade stödet Trygghets-
person i föreningen finns att söka för föreningar  
som vill stärka arbetet för en trygg idrottsmiljö.  
Under 2024 har Järvsö IK och Ljusdals Gymnastik-
förening fått stöd och gått med i satsningen. De deltar 
nu i kunskapshöjande insatser och nätverksträffar.  
 
För föreningar som vill ha stöd i specifika frågor 
kopplade till trygg idrott  finns även funktionen 
Sakkunnig i barn- och ungdomsfrågor att tillgå. 
 
Samsyn Gävleborg  
Dialogmodellen Samsyn involverar de största barn- 
och ungdomsidrotterna i distriktet och syftar till  
att undvika ”säsongskrockar” och att ungdomar  
i Ljusdals kommun ”måste välja” idrott i för tidig  
ålder. Samsyn är ett förhållningssätt i syfte att få fler 
att hålla på med föreningsidrott så länge som möjligt.  
De idrotter som 2024 ingick i Samsyn är bandy, 
fotboll, handboll, innebandy och ishockey.



Idrottsföreningar som samverkat 
med RF-SISU Gävleborg 2024  

RF-SISU Gävleborg är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala 
organisation i Gävleborgs län. Vårt uppdrag är att företräda, utveckla, utbilda och 
stödja idrottsrörelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Idrottsrörelsens mål och utvecklingsresor mot 2025
Mål: 
•	 Livslångt idrottande
•	 Idrottens värdegrund är vår styrka 
•	 Idrott i förening 
•	 Idrotten gör Sverige starkare 

Utvecklingsresor: 
•	 En ny syn på träning och tävling 
•	 Den moderna föreningen engagerar 
•	 Inkluderande idrott för alla
•	 Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
•	 Ett stärkt ledarskap 

							     
		
		  2023	 2022	 2021 	 2019
Utbetalda medel i kronor 	  536 747	 475 583	 490 858	 525 869
Antal godkända aktiviteter 	 5 761	 4 857	 5 313 	 5 648
Antal IF som fått LOK-stöd	 21	 22	 23	 30
Antal ledartillfällen 	 12 111	 10 868	 11 562 	 10 991
Antal deltagartillf. (7-25 år) 	 56 215	 47 753	 52 120 	 56 540
Antal deltagartillf. (funktionsn.) *	 5	 2	 11	 87
Antal deltagartillf. (7-25 år) 
totalt i Gävleborg	 1 550 823	 1 470 818	 1 310 249	 1 522 574

LOK-stöd, idrottsföreningar i Ljusdals kommun

Idrottsrörelsens värdegrund gäller även folkbildningen:

Glädje och gemenskap
Människors personliga utveckling och 
vikten av att tillhöra ett sammanhang 
stärker tilliten till varandra och till  
omvärlden. Aktivt livslångt lärande är 
folkbildningens kärna. 

Demokrati och delaktighet 
Idrottsrörelsens folkbildning erbjuder en 
arena för att lära av och med varandra.   
Alla som deltar involveras och tar ansvar  
för vad och hur de ska lära.

Rent spel 
Folkbildningen är ett verktyg i idrotts- 
rörelsens arbete med attityd och  
beteenden  för en optimal föreningsmiljö. 

Allas rätt att vara med 
Folkbildningen ger möjlighet att till- 
sammans med andra öka kunskap och 
bildning.  Alla människor i idrottsrörelsen, 
oavsett förutsättning i övrigt, ska ha  
möjlighet till folkbildning i förening.

								      
	
		   	 2024	 2023	 2022
Projektstöd IF Barn och unga	  	 67 900	 87 200	 36 000
Projektstöd IF Anläggning *** 	  	100 000	 36 500	 250 000
Stöd IF Folkbildningsresurs		  46 977	 16 613	 54 000
Projektstöd IF Återstart		  45 000	 20 000	 27 000
Projektstöd IF +65		  32 000	 24 000	 5 000

Övrigt stöd till idrottsföreningar i Ljusdals kommun

*** 2024: Loos Idrottsförening (Arvsfondsprojekt alpin skidanläggning Furuberget). 2023: Ljusdals 
Bandyklubb (sarg för barnbandy). 2022: Järvsö Ishockeyklubb (energieffektivisering Järvsö Arena). 
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Antal deltagartillfällen, LOK-stödsverksamhet, idrottsföreningar i Ljusdals kommun 
 
		  2023	 2023	 2022	 2022	 2021	 2021	 2019	 2019 
Ålder	 Flickor	 Pojkar	 Flickor 	 Pojkar 	 Flickor 	 Pojkar	 Flickor 	 Pojkar
7-12 	 9 597	 13 155	 8 081	 10 634	 10 167	 11 043 	 8 511 	 11 431
13-16 	 8 534	 9 280	 7 881	 7 931	 7 218	 9 009 	 6 623 	 8 637
17-20 	 2 474	 7 252	 2 111	 5 661	 3 196	 6 021 	 4 610 	 8 398
21-25 	 1 229	 4 694	 965	 4 488	 778	 4 688 	 1 547 	 6 782
26- *	 0	 0	 0	 1	 0	 0 	 0 	 1

 

Badminton

Ljusdals Badmintonklubb

Bandy

Ljusdals Bandyklubb

Bilsport

Dragracing Club Ljusdal

Budo & Kampsport

Järvsö Historiska Fäktförening

Curling

Ljusdals Curlingklubb

Flygsport

Ljusdals Flygklubb

Fotboll

Färila Idrottsförening

Järvsö Bollklubb

Ljusdals Idrottsförening

Friidrott

Järvsö Idrottsförening

Ljusdal Runningclub

Golf

Järvsöbaden Golf Klubb

Ljusdals Golfklubb

Gymnastik

Ljusdals Gymnastikförening

Innebandy

Idrottsklubben Ljusdal

Ishockey

Järvsö Ishockeyklubb

Korpen

Föreningen Ni/Vi Sport för Dig 

Motorcykel och Snöskoter

Ljusdals Motorklubb

Ridsport

Ljusdals Ridklubb

Skyttesport

Järvsö Jakt & Sportskytteklubb

Statistiken för LOK-stödet redovisas med ett års eftersläpning då aktuella siffror för 2024 ej är 
fastställda då kommunbladen produceras. 
* LOK-stöd för personer med funktionsnedsättning har ingen övre åldersgräns. 
** Vi har behållit statistiken för 2019, året innan pandemin, för jämförelse.

**

**


