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1. Inledning

Sveriges storsta folkrorelse med 3,1 miljoner medlemmar och 18 000 foreningar har ett
stort ansvar att bidra till ett mer héllbart samhille och dven potential att gora skillnad.
Att bidra till ett mer hallbart samhaélle ar ocksa en forutsiattning for idrottsrorelsens
langsiktiga 6verlevnad, samhéllsnytta och troviardighet. Det handlar inte bara om att
folja lagar och regler, utan dven om att driva de fragor dir vi bast kan bidra.

Redan idag bidrar idrottsrorelsen p4 manga satt till en hallbar utveckling, framfor allt
inom social héllbarhet genom att framja folkhilsa, folkbildning, demokrati och
inkludering. Detta dr omréaden vi fortsitter att utveckla men vi behver dven vara
medvetna om idrottens paverkan pa miljo och klimat och striva efter att gora det vi kan
for att minimera den. Denna handlingsplan dr en del i det arbetet. Vid planering infor
arbete med insatserna i den har handlingsplanen behover ocksa social och ekonomisk
héllbarhet beaktas.

Hallbar utveckling, med hénsyn till social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet,
behover genomsyra hela idrottsrorelsens verksamhet och darfor finns alla tre
dimensionerna av hallbarhet tydligt integrerade i de 6vergripande strategierna Svensk
idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 med sarskild hansyn till méalet
Hallbara forbund och foreningar, och delmalen:

e Idrottsrorelsen minskar sin miljo- och klimatpaverkan (Svensk idrott 2035)
e Aktiva och ledare har 6kad kunskap om, och metoder for, att minska miljo-
och klimatpaverkan (SISU Idrottsutbildarna 2035).

Handlingsplanen for minskad milj6- och klimatpaverkan stracker sig till 2035. For att
den ska vara relevant 6ver tid uppdateras den i samband med ny
verksamhetsinriktning eller om behov uppstar. Handlingsplanen beskriver
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarnas malomraden och strategiska insatser
och ger forslag pa insatser som RF-SISU distrikt, forbund och féreningar kan ta sig an
for att bidra i arbetet. P4 sa sitt kan alla medlemsorganisationer dra nytta av planen.
Det ger kraft i arbetet.

Riksidrottsstyrelsen fattar beslut om denna handlingsplan som ar styrande for
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna, vigledande for RF-SISU distrikt,
forbund och foreningar och upplysande for intressenter.

I praktiken innebar detta att handlingsplanen ar:

e Styrande for Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarnas personella och
administrativa stod till forbund och féreningar.

Handlingsplan fér minskad miljé- och klimatpaverkan mot 2035, version 3, 2025-06-18, Marie Altus, Diarienummer 282/25 i@g \h@
= & =



,,l
Handlingsplan fér minskad milj6- och klimatpaverkan mot 2035, version 3, 2025-06-18, Marie Altus, Diarienummer 282/25 Q@

e Vigledande for RF-SISU distrikt, forbund och féreningar som kan ta sig an de
strategiska insatser som lampar sig bast for verksamheten och ta fram egna
handlingsplaner utifran forutsattningar och behov.

e For intressenter upplysande om vilka hallbarhetsomrdden som idrottsrorelsen
anser vara viktigast att utveckla. Omraden dar idrottsrorelsen bast kan bidra.

Alla kan bidra — det ar sa idrottsrorelsen gemensamt gor skillnad.

Vision Overgripande strategiska planer: SFIMO: strategiska planer Ha_mdll‘i "gi:‘_"a ntfér h
Virdegrund - Svensk idrott 2035 RF & SISU: minskad kiimat- oc!

Verksamhetsidé - 8ISU Idrottsutbildarna 2035 verksamhetsinriktning miljépaverkan

Beskriver mal och initiativ

Lagger grunden Visar gemensam riktning Beskriver atgarder inom Klimat och mifjo.

Figur 1: En strategisk plan behover sittas i ett sammanhang for att i effekt. Har beskrivs styrkedjan. Handlingsplanen
for minskad klimat- och miljopaverkan ar styrande for Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna och vigledande
for RF-SISU distrikt, forbund och foreningar.

1.1 Nulage

Milj6- och klimatfrégan ar inte ny for Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.
En forsta miljopolicy beslutades redan 2009. Sedan dess har utvecklingsprojekt
genomforts for att stotta idrottsrorelsen inom omréden som t ex héllbara evenemang
och miljésmarta resor. Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna arbetar dven
med riktade stod till idrotten i form av medel for energieffektivisering och for att
utveckla forbundens héllbarhetsarbete 6verlag.

2021 beslutade Riksidrottsstyrelsen om Policy for en hallbar svensk idrott som
beskriver idrottens mojligheter att positivt paverka hallbar utveckling. I de
overgripande strategierna Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 har
idrottsrorelsen gemensamt prioriterat de hallbarhetsomraden som ar viktiga att arbeta
med framéver. Den hir handlingsplanen for minskad miljo- och klimatpaverkan ar
grunden for gemensam handling dar alla inom idrottsrorelsen har mgjlighet att bidra
enligt sina forutsiattningar.

Exempel pa tidigare insatser:

e 2009 - Idrottsrorelsens forsta miljopolicy beslutades pa Riksidrottsmotet.

e 2015 - Projektstod IF Anlidggning erbjuder medel for idrottsféreningarna som
avser genomfora energi- och miljoprojekt.

e 2020 - Riktlinjer for héllbara evenemang publiceras.

e 2020 - ett hallbarhetsnatverk for specialidrottsforbund startas med fokus pa
nitverkande, erfarenhetsutbyte och utbildning inom ekologisk héllbarhet.

e 2021 - Riksidrottsstyrelsen beslutar om Policy for en hallbar svensk idrott.

e 2024 - Riksidrottsférbundet publicerar sin forsta hallbarhetsrapport.
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1.2 Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarnas
karnuppdrag

Som bakgrund till hur malomraden och strategiska insatser ar utformade kan det
underlatta att upprepa Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas
kiarnuppdrag. Den fullstindiga definitionen finns i RF och SISU:s
verksamhetsinriktning men kan sammanfattas enligt foljande:

e Riksidrottsforbundet ska samordna och stodja idrottsrorelsen i gemensamma
fragor och utfora uppgifter ddr Riksidrottsforbundet ar den mest limpade
organisationen for andamalet, dvs dir den storsta samlade effekten uppnés om
det ar Riksidrottsforbundet som utfor arbetet.

e Riksidrottsforbundet foretrader idrottsrorelsen gentemot politiska institutioner
och offentliga aktorer.

e SISU Idrottsutbildarna ska tillhandahélla eget utbildnings- och
folkbildningsmaterial for och med idrottsrorelsen. SISU Idrottsutbildarna ska
aven stodja forbundens utveckling av utbildningsverksamheten.

Mot bakgrund av kiarnuppdraget kan Riksidrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas roll i miljo- och klimatarbetet ssmmanfattas som att

organisationerna ska:

e Stodja forbund i deras miljo- och klimatarbete genom att samordna natverk,
tillhandahalla utbildnings- och folkbildningsmaterial och samla tillginglig
forskning inom omradet.

e Folja upp, kommunicera och sprida goda exempel om idrottsrorelsens samlade
hallbarhetsarbete.

e Ansvara for revidering av idrottsrorelsens hallbarhetspolicy och
implementering samt uppfoljning av Riksidrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas handlingsplan for minskad milj6- och klimatpéaverkan.

2. Malomraden och strategiska insatser

Inom ramen for malet Hdallbara forbund och foreningar i Svensk Idrott 2035, ska
idrottsrorelsen minska sin milj6- och klimatpaverkan. Dartill ska malsattning i den
strategiska planen SISU Idrottsutbildarna 2035 bidra till att aktiva och ledare har 6kad
kunskap om, och metoder for, att minska sin milj6- och klimatpaverkan.

For att uppna detta har fyra viktiga malomréaden identifierats i denna handlingsplan.
Alla malomraden ir styrande for Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna och
vagledande for RF-SISU distrikt, forbund och foreningar vilket innebar att de arbetar
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utifran sina egna forutsattningar. Alla malomraden och foreslagna strategiska insatser
ar inte nodvandigtvis relevanta for alla RF-SISU distrikt, forbund och foreningar men
alla kan bidra med nagot for att gemensamt gora skillnad.

For varje malomrade finns en hanvisning till FN:s globala mél for hallbar utveckling
och varje malomrade presenteras utifran en inledande beskrivning av nuliage, en
maélbild, vad som behover goras samt vilka strategiska insatser som da blir viktiga.
Darefter presenteras forslag pa insatser som RF-SISU distrikt, forbund och foreningar
kan samarbeta kring.

2.1 Malomrade 1: Minska klimatpaverkan fran
idrottsresor och idrottsevenemang

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

Malomradet relaterar till FN:s globala mal for héllbar utveckling 13:
@ Bekampa klimatforandringarna.

Nulage

Den globala uppvarmningen och klimatférandringar ar en av idrottsrorelsens

utmaningar och pa sikt kan det bli omojligt for flera forbund att fortsdtta utéva sin
idrott. Samtidigt paverkar idrottsutévandet klimatet, inte minst nir det kommer till
resande. For att minska klimatpaverkan fran idrottsresor maste idrottsrorelsen
gemensamt effektivisera och forsoka minimera antalet resor.

Varje dag idrottar runt 170 000 personer i aldern 7 - 25 ar i férening i Sverige. Har
ingdr traningar, tavlingar, lager och cuper. Utover det tillkommer traningar och
tavlingar for medlemmar som ar yngre an 7 ar och dldre dn 25 ar. All denna aktivitet
bygger p4 att utvare kan forflytta sig. Aven om manga cyklar, gar och anvinder
kollektivtrafiken sa ar det ocksd manga som aker bil, och vid langre striackor, flyger.
Enligt Inrikes transporter, utslapp av viaxthusgaser star inrikestransporter for en

tredjedel av de svenska klimatutslappen dar fossila brianslen (kol, olja, bensin, diesel)
ar den storsta kallan till utslapp av vaxthusgaser som i sin tur leder till
klimatforandring.

Flera forbund har uppdaterat sina motes- och resepolicys for att driva en forflyttning
fran fysiska till digitala moten, fran bil och flyg till tag, och justerade tavlingskalendrar
som bidrar till minskat antal resor. For att stotta idrottsforeningar i arbetet mot mer
héllbara resvanor har Riksidrottsforbundet tagit fram ett stodmaterial som finns att
hamta pa rf.se (Mer hallbara resvanor - Riksidrottsforbundet).
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Vad behover vi gora?

For att minska utslapp fran idrottsrorelsens resor behover vi fortsatta minska antalet
resor och anvianda digitala moten och utbildningar dar det ar mojligt. Vi behover i
hogre grad anvianda oss av miljosmarta transportsétt sisom tag, buss och cykel istillet
for att ta bilen eller flyget, och samakningen behover 6ka. Till hjalp finns flera digitala
tjanster som kan underlatta planeringen av samakning.

For att na en beteendeforandring ar det viktigt att 6ka medvetenheten hos anstillda,
ledare och aktiva om hur idrotten faktiskt kan gora skillnad och underlatta for mer
héllbara sitt att resa. Idrottsrorelsens folkbildande verksamhet spelar en viktig roll. Att
utmana tavlingsupplagg for att minska utslappen fran idrottsresor har ocksa
identifierats som en viktig insats framat.

Vid sidan av idrottsrorelsens insatser finns det behov av utokat samarbete med
beslutsfattare for att barn och unga ska ha majlighet att cykla, ga eller ta bussen till
traningen. Barn ska inte vara beroende av bil men i manga fall saknas idag upplysta
gang- och cykelbanor och kollektivitrafik som gar dnda fram till idrottsanldggningen. En
viktig utgangspunkt ar att plats for idrott finns tillgdnglig i utovarnas naromrade.

Idrottsevenemang kan fungera som en katalysator for hallbar utveckling. Genom att
implementera miljovanlig praxis inom omraden som t ex transporter, mat, och avfall,
blir inte bara sjdlva evenemanget mer miljo- och klimatsmart, det kan ocksa bidra till
att 6ka medvetenheten om miljo- och klimatfragor och inspirera bade deltagare och
publik att gora mer hallbara val i sin egen vardag.

Strategiska insatser for Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna och vagledande for RF-SISU distrikten:
e Utveckla och erbjud stod till forbund i arbetet med att minska klimatpaverkan
fran resor.
¢ Ge den folkbildande verksamheten vid RF-SISU distrikten ritt forutsattningar
att stodja foreningar att minska klimatpaverkan fran idrottsresor.
e Driv fragan om vikten av narhet till platser for idrott for minskat bilberoende.
e Driv fragan om trygga gang- och cykelviagar samt tillganglig kollektivtrafik till
traning och tivling.

e FErbjud stod for minskad klimatpaverkan frdn evenemang.

Vagledning for strategiska insatser for forbund
e Utmana befintlig tavlingsstruktur for att minska resandet i samband med
matcher och tavlingar.
e Minska utslapp fran resor genom att vidta atgéarder i linje med forbundets rese-
och motespolicy.
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e Stod, samordna och f6lj upp foreningar i arbetet med att minska
klimatpaverkan fran resor.

e Minska klimatpaverkan fran evenemang som arrangeras av forbundet genom
att genomfora relevanta insatser for héllbara evenemang
(hallbaraidrottsevenemang.se).

Vagledning for strategiska insatser for forening

e Arbeta tillsammans med RF-SISU distrikt for att 6ka kunskapen hos ledare och
aktiva att resa mer hallbart till och fran traning och tivling.

e Vidta atgirder i linje med foreningens rese- och motespolicy och ta hjilp av det
stodmaterial som finns for att minska utslapp fran idrottsresor.

e Samverka med RF-SISU distrikt och kommun for att frimja trygga och
tillgangliga transportviagar till idrottsanlaggningen.

e Minska klimatpaverkan fran evenemang som arrangeras av foreningen genom
att genomfora relevanta insatser for héllbara evenemang
(hallbaraidrottsevenemang.se).

2.2 Malomrade 2: Minska nyinkop och o6ka
ateranvandning av klader och utrustning

12

Malomradet relaterar till FN:s globala mal for héllbar utveckling 12:

m Hallbar konsumtion och produktion.

Nulage

Forenings- och forbundskldderna bidrar ofta till en kéansla av stolthet och tillhorighet.

Dessvirre bidrar idrottsrorelsens konsumtion av klader och utrustning till en stor

och ohallbar miljo- och klimatpaverkan. Manga traningsklader innehéller konstgjorda
fibrer sdsom polyester och lycra som utvinns ur fossil olja. Det gor dem svarare att
atervinna jamfort med naturfiber. Textilindustrin generellt, men specifikt producenter
av denna typ av klader, brottas i manga fall med omfattande miljoproblem.

Idag orsakar den svenska textilkonsumtionen utslapp pé 6ver fyra miljoner ton
koldioxidekvivalenter. Det motsvarar utslapp fran 850 000 varv runt jorden med bil.
Den absolut storsta klimatpaverkan fran svensk textilkonsumtion kommer fran inkop
av nyproducerade varor. I avfallsledet ar det framsta problemet att begagnade textilier
och textilavfall hamnar i soporna och inte tas tillvara som resurs for ateranvindning
och materialatervinning (Sa paverkar konsumtionen i Sverige).
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En grov uppskattning ar att utebliven anviandning av textil ger 25 kg
koldioxidbesparing per kilogram textilavfall. S& mycket som 80 procent av en textils
koldioxidutslapp sker under produktion vilket betyder att minskad konsumtion ar det
som ger bast effekt. En tumregel ar att vid dubblerad livslingd av textil halveras
dess klimatutslipp.

Bland exempel pa goda insatser for att minska textiliers miljopaverkan finns:

e Forbund som ldnar ut landslagskldder som sedan tvittas och anvinds pa nytt.

e Forbund som arbetar for att na langre sponsoravtal som i sin tur forlanger
livslingden pa forbundskollektioner.

e Forbund som har sett 6ver riktlinjer kring barns tavlingsutrustning for att
minska konsumtionen av klader och utrustning och samtidigt halla nere
kostnaderna for att idrotta.

e Foreningar som anordnar loppisar, kladbytesmgjligheter och tillhandahaller
digitala kanaler for att 6ka ateranvindningen av kldder och utrustning.

Vad behover vi gora?

For att minska miljopaverkan fran textilproduktion kravs forlangning av kladers livstid.
Vi behover minska nyinkop och 6ka ateranvandning av klader och utrustning. Vi
behover utmana vara befintliga arbetssétt och bryta gamla monster. Vid
idrottsevenemang och tiavlingar ar det t ex inte ovanligt att tivlande vinner bade pris
och kladesplagg och att alla funktionarer far en funktionarstréja som bara galler en
sarskild tavlingshelg.

Att minska overdriven konsumtion av kldder och prylar ar i allra hogsta grad dven en
inkluderingsfrdga. Om alla ska ha en chans att delta i en idrott oavsett ekonomi méste
Klivet in till idrotten vad géller forvantningar pa klader och utrustning minska.

Med 6kat cirkuldrt tink redan vid inkopsstadiet kan klimatavtrycket minska. Att ha en
tydlig plan for atervinning och/eller aterbruk rekommenderas och i samarbete med
leverantorer kan inkop ses 6ver utifran mangden nyinkop och val av material.

Strategiska insatser for Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna och vagledande for RF-SISU distrikten:
e Utveckla och erbjud stdd till forbund i arbetet med att minska miljopaverkan
fran klader och utrustning.
e Verka for att hoja forbundens kompetens inom hallbara inkép och
tillhandahalla stod inom omrédet.
e Ge den folkbildande verksamheten vid RF-SISU distrikten ratt forutsattningar
att stodja foreningar att gora mer hallbara inkop.
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Vagledning for strategiska insatser for forbund
e Kartlagg nuldge och ta fram rutiner for att minska inkop och oka
ateranvandning av klader och utrustning.
e Se over regler och riktlinjer for kladsel och utrustning vid tavling och
evenemang for att minska behovet av ytterligare inkop.

e Ta fram och implementera rutiner for hallbara inkop.

Vagledning for strategiska insatser for forening

e Kartlagg nuldge och ta fram rutiner for att minska inkop och oka
ateranvandning av klader och utrustning. Undvik t ex att trycka namn pa klader
for att underlatta aterbruk.

e Gor det enklare for medlemmar att dterbruka kldder och utrustning genom att t
ex arrangera klad- och utrustningsbytardagar eller tillhandahélla en digital
kanal for aterbruk.

e Se over regler och riktlinjer for kladsel och utrustning vid tavling och
evenemang for att minska behovet av ytterligare inkop.

2.3 Malomrade 3: Smart energi- och vattenforbrukning
vid anlaggningar och idrottsmiljoer

Maélomréadet relaterar till FN:s globala mal for
héllbar utveckling 6: Rent vatten och sanitet for alla
samt 7: Hallbar energi for alla.

Nulage

Klimatforandringarna paverkar idrottsrorelsen samtidigt som de anliaggningar som
idrottsrorelsen anviander paverkar klimatet. Den globala uppvarmningen har lett till att
skidsdsongen har forkortats for manga utovare och skidanlaggningar blir mer beroende
av konstsno. Pa grund av utbredd torka har fotboll-, golf-, och ridanldggningar tvingats
till en hogre bevattningsgrad vilket bade dr ekonomiskt ohéllbart och leder till hogre
forbrukning av energi och vatten. En utveckling som gar i helt fel riktning.

Idrottsforeningar paverkas av dessa utmaningar men kan dven motverka dem. Manga
anldggningstyper som anvinds av idrottsrorelsen sd som inomhushallar, simhallar och
upplysta och uppviarmda planer har en hog forbrukning av energi och vatten i
jamforelse med andra samhallsfastigheter. Det ar viktigt att idrottsrorelsen gor sitt
yttersta for att héalla forbrukningen nere.
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Okade elpriser har under de senaste aren paverkat alla idrottsforeningar. Atgirder har
genomforts sdsom att Riksidrottsforbundet har erbjudit 6kat ekonomiskt stod till
energi- och miljoprojekt for att aktivt medverka till Sveriges miljomal och de globala

héallbarhetsmalen samtidigt som foreningar har kunnat minska sina kostnader.

Anvandningen av digitala verktyg och system okar, dven inom idrottsrorelsen. Lagring
av data forbrukar energi vilket innebar att ju mer vi lagrar, desto mer energi forbrukar
vi. Al blir en allt viktigare framgangsfaktor for att kunna jobba effektivt och Al-agenter
ir redan eller kommer i nirtid vara ett naturligt inslag i var arbetsdag. Aven
anviandande av Al bidrar till en hog energiférbrukning. Pa sikt hoppas branschen att
genom teknikhopp kunna l6sa energifragan, men tills dess sa bor man vara medveten
om problemet och som med allt vi gor jobba s& hallbart som mojligt. Man behover
alltsa viga in vilken nytta Al-anvindningen ger mot den energiférbrukning som den
resulterar i.

Vad behover vi gora?

Alla idrottsforeningar behover bidra till att minska samhallets energi- och
vattenforbrukning. Ett sitt att gora det ar att se over sin befintliga anlaggning eller
idrottsmiljo. Med stod av energiraddgivare i kommunen och checklistor framtagna av
Riksidrottsforbundet och/eller f6rbund, finns goda mojligheter att stilla om till
smartare energi- och vattenforbrukning. Att vilja Gron el som uteslutande kommer
fran fornybara kallor ar ett bra val for att minska miljépaverkan.

I vissa fall ar det svart for foreningar att pa egen hand ta nasta steg nar det géller
energi- och vattenforbrukning. Det giller inte minst dd kommunen dger anlaggningen
och/eller ansvarar for driften. Kommunerna behover stotta idrottsforeningarna sé att
de kan stilla om till smartare energi- och vattenférbrukning. Det kan handla om att se
over dagliga rutiner, renovering, installation av solceller eller alternativa system for
uppvarmning.

Nir nya anliaggningar och idrottsmiljoer byggs bor stor hansyn tas till miljo och klimat.
Initiativ for nya 16sningar for mer héllbar drift behover spridas till kommuner och
andra initiativtagare till idrottsytor for ett mer enat nationellt tink. En viktig lank ar en
nationell anlaggningsfunktion dar specifik idrottskompetens och exempel pa
miljovanliga 16sningar kan samlas.

Det ar viktigt att ha ett brett forhallningssatt till detta mal. Att renovera och bygga om
de platser som idrottsrorelsen verkar pa ar viktigt utifrén flera aspekter. Att renovera
istillet for att bygga nytt kan skapa stora vinster for minskad miljopaverkan. Det ar
ocksa viktigt att de platser som finns anvinds effektivt for att undvika att
forbrukningen relativt sett okar.
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I de fall idrottsforeningar inte far tillgang till lokaler och idrottsytor (exempelvis vid

skolor) s& méste andra l6sningar, sésom nya idrottsytor, tillkomma.

For att fraimja en mer hallbar energiférbrukning kopplat till digitalisering behover vi i

hogre grad stilla energikrav vid upphandlingar, gora regelbundna digitala rensningar

och anvinda Al pa ett ansvarsfullt satt.

Strategiska insatser for Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna och vagledande for RF-SISU distrikten:

Utveckla och erbjuda stod till forbund i arbetet med att minska miljopaverkan
fran energi- och vattenforbrukning.

Ge den folkbildande verksamheten vid RF-SISU distrikten ratt forutsiattningar
att stodja foreningar att minska sin energi- och vattenforbrukning.

Erbjud ekonomiskt st6d till foreningar inom ramen for energi- och miljoprojekt.
Verka for att de platser som ar avsedda for idrottsrorelsens behov, far anvindas
av idrottsforeningar. Saval aktivitetsytor som stodjande ytor.

Verka for en nationell anlaggningsfunktion som utgar fran och samlar kunskap
om energieffektiva idrottsanldggningar.

Foretrad forbund i fragor som ror smart energi- och vattenforbrukning vid
anlaggningar och idrottsmiljcer.

Verka for att 6ka forbundens kompetens att minska digitaliseringens miljo- och
klimatpaverkan.

Vagledning for strategiska insatser for forbund

Inventera nuldge och identifiera de energi- och vattenbesparingar som kan
genomforas pa forbundets anlaggningar.

Erbjud stod till foreningar i deras arbete med att minska klimatpaverkan fran
anldaggningar genom att sprida goda exempel.

Valj Gron el (el fran fornybara kallor).

Genomfor regelbundna digitala rensningar, utbilda i att anvinda Al pé ett
ansvarsfullt sitt och still energikrav pa leverantorer av digitala 16sningar.

Vagledning for strategiska insatser for forening

Inventera nuldge och undersoka vilka energi- och vattenbesparingar som kan
genomforas.

Genomfor insatser for att minska energi- och vattenfoérbrukning, pa egen hand
eller tillsammans med kommunen.

Ta en aktiv roll och framféra 6nskan om mer héallbar drift vid nybyggnation av
anlaggningar och idrottsmiljcer.
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e Strdva mot att anvinda héllbara materialval vid renovering av anldggning eller
idrottsmiljo.
e Vilj Gron el (el fran fornybara kallor).

e Genomfor regelbundna digitala rensningar, anviand Al pa ett ansvarsfullt sitt.

2.4 Malomrade 4: Skydda ekosystem och biologisk
mangfald dar idrott bedrivs

1 EKOSYSTEM OCH

BIOLOGISK MANGFALD
Maélomréadet relaterar till FN:s globala mal for hallbar utveckling 15:
Ekosystem och biologisk méngfald.

Nulage
I vatten, pa marken och i luften — i Sverige ut6vas idrott 6verallt. Idrottsutévandet
behover genomforas pa ett ansvarsfullt satt i linje med Sveriges miljomal och de globala

hallbarhetsmalen. Det betyder bland annat att idrottsrorelsen ska striva efter att gora
héllbara materialval och skydda naturen pa ett sitt som gynnar ett rikt vaxt- och
djurliv.

Foreningslivet vill bidra och ménga idrottsféreningar ser 6ver sin idrottsmiljo for att
frimja vaxt- och djurliv. Det kan handla om att sitta upp insektshotell, 1amna
grasomraden ororda s att blommor far vixa eller bidra till minskad 6vergodning i
vattendrag.

Tack vare allemansratten kan manga foreningar trina i skog och mark. Att respektera
naturen ska vara en sjalvklarhet och det kan handla om sa grundliaggande saker som att
undvika nedskrapning. Idrottsrorelsen har under flera ar aktivt arbetat mot minskad
nedskrapning och genom det organiserade foreningslivet har ledare mojlighet att
utbilda utévare att folja allemansratten.

Vad behodver vi goéra?

Idrottsrorelsen kan utbilda aktiva om hur vi varnar om natur och miljo pa de platser
dar vi idrottar och ledare behover fa mer kunskap om hur vi pa basta sitt kan virna om
miljon. Genom stod fran forskningsinitiativ kan idrottsrorelsen 6ka sin kompetens
inom dessa fragor och ta battre beslut. Idrottsrorelsen kan dven aktivt delta i olika
samhallsinsatser kopplade till natur och miljo.
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Strategiska insatser for Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna och vagledande for RF-SISU distrikten:

Utveckla och erbjud stod till forbund i arbetet med att skydda ekosystem och
biologisk mangfald.

Verka for samverkan med organisationer inom ramen for samhillsinsatser
kopplade till natur och miljo.

Ge den folkbildande verksamheten vid RF-SISU distrikten ratt forutsiattningar
att stodja foreningar att skydda ekosystem och biologisk méngfald.

Vagledning for strategiska insatser for forbund

Erbjud st6d till foreningar i deras arbete med att skydda ekosystem och
biologisk mangfald.

Samverka med organisationer inom ramen for samhallsinsatser kopplade till
natur och miljo.

Delta i dialog med myndigheter nir nya regler och lagar inom natur och miljo
ska beslutas for att bidra med kunskap och idrottsperspektiv.

Om anlaggningar drivs inom forbundets foreningar, inventera nulaget och
undersok vilka atgarder som kan genomforas for att skydda ekosystem och
biologisk mangfald.

Vagledning for strategiska insatser for forening

Striva mot att anvinda hallbara materialval vid renovering av anldggning eller
idrottsmiljo.

Samverka med organisationer inom ramen for samhallsinsatser kopplade till
natur och miljo.

Initiera insatser for 6kad biologisk méngfald pa idrottsplatsen.

Initiera insatser for att minska 6vergodning pa idrottsplatsen.

Minska miljofarliga (ex skadliga kemikalier, mikroplaster mm) utslapp i
naturen.
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3. Uppfoljning

Hur Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas handlingsplan f6r minskad
miljo- och klimatpaverkan ska foljas upp kommer specificeras parallellt med att
indikatorer for méalen om att minska idrottsrorelsens miljo- och klimatpaverkan i
strategierna Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 tas fram.
Uppfoljning av malen i denna plan sker samtidigt som vi f6ljer upp mélen i de
overgripande strategierna.

Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna foljer upp de insatser i
handlingsplanen som beror Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna. I viss
man ingar dven vissa insatser som har genomforts av forbund, idrottsforeningar och
RF-SISU distrikt. Utover den synkroniserade uppfoljningen med strategierna kommer
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna samordna en 6vergripande
héllbarhetsberittelse for idrottsrorelsen med exempel pa genomférda
héllbarhetsinsatser i férbund och forening.

Da handlingsplanen endast ar viagledande for forbund, foreningar och RF-SISU distrikt
ansvarar respektive organisation for att folja upp sina egna genomférda insatser.

4. Bakgrund

Miljopaverkan och klimatforandringar paverkar oss alla. Det star klart att
Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna och férbunden tillsammans vill minska
idrottens klimat- och miljopaverkan. Under kommande tio &r kommer idrottsrorelsen,
folkbildningen och samhallet i stort framfor allt att paverkas av:

okat behov av klimatanpassning

hogre krav pa att minska miljo- och klimatpaverkan

att miljo- och klimatarbetet far en storre vikt nar det giller en verksamhets
legitimitet.

Det innebar hogre krav pa kompetens hos forbund, féreningar och inte minst pa SISU
idrottsutbildarna och RF-SISU distrikten for att kunna driva forandring.

2023 beslutade RF-stamman att bifalla en motion fran Svenska Ridsportférbundet och
Svenska Seglarforbundet. RF-stimman beslutade att uppdra till Riksidrottsstyrelsen
att:
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e baserat pa nuldgesanalys och policy, ta fram en hallbarhetsstrategi med
tillhorande handlingsplan som presenterar hur idrottsrorelsen bidrar till malen
i Agenda 203o0.

e redovisa idrottsrorelsens hallbarhetsarbete i Idrottsrapporten som publiceras
vart annat ar.

e inom framtagandet av en héllbarhetsstrategi med tillhorande handlingsplan
inkludera tillgdnglighetsaspekten i malsattningar for hallbara anlaggningar.

4.1 Om arbetet

En arbetsgrupp pa Riksidrottsforbundet i samverkan med en referensgrupp med
representanter fran specialidrottsforbund och RF-SISU distrikt har arbetat med
fragorna. En visentlighetsanalys genomfordes for att ringa in idrottsrorelsens mest
prioriterade hallbarhetsomraden. Analysen baserades pa en kartlaggning av nulége,
enkatfragor till forbund, Sveriges olympiska kommitté, Sveriges paralympiska
kommitté och ett antal samverkanspartners, samt information fran en externt
framtagen omvirldsanalys. De omrdden som ringades in som mest prioriterade stilldes

aven i relation till tidigare forskning och FN:s 17 globala mal for héllbar utveckling.

Viasentlighetsanalysen visade att foljande héallbarhetsomraden ska prioriteras inom
idrottsrorelsen:

e Social hallbarhet: trygg idrott, inkluderande och normmedveten idrott,
jamstalld idrott, majlighet att idrotta pa sina villkor, och god tillgéng till platser
dar idrotten utovas.

¢ Ekologisk hallbarhet: minska utslapp fran resor, ansvarsfull konsumtion av
klader och utrustning, ansvarsfull anvindning av el och vatten, och underhall av
mark, natur och vattenskyddsomraden dar idrott utévas.

¢ Ekonomisk héillbarhet: férebygga och forhindra korruption, samt
ansvarsfulla partnerskap.

Arbetet med att ta fram en hallbarhetsstrategi for Riksidrottsférbundets och SISU
Idrottsutbildarnas miljo- och klimatarbete genomfordes parallellt med arbetet med att
ta fram nya overgripande strategier for idrottsrorelsen (Svensk idrott 2035) och SISU
Idrottsutbildarna (SISU Idrottsutbildarna 2035). Som namndes i inledningen sa
framkom det tidigt att flera strategiska omraden 6verlappade varandra.
Referensgruppen rekommenderade darfor Riksidrottsstyrelsen att integrera alla tre
dimensioner av hallbarhet i de 6vergripande strategierna istillet for att ta fram en
fristdende hallbarhetsstrategi. Efter dialog med SF:s strategiska ledning beslutade
Riksidrottsstyrelsen att folja reckommendationen.

Uppdraget omformulerades till att utifran innehéllet i de 6vergripande strategierna ta
fram ett utkast pa en handlingsplan som stodjer Svensk Idrott 2035 och SISU
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Idrottsutbildarna 2035 och presentera prioriterade omraden, mél och strategiska
insatser. Resultatet dr denna handlingsplan.

D4 det i stor utstrackning redan finns etablerade arbetssitt, verktyg och 16pande
utveckling for de omraden som faller inom ramen for social och ekonomisk hallbarhet
ar fokus i denna handlingsplan ekologisk hallbarhet.
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