= PARASPORT

/VASTERBOTTEN

Till
RF/SISU Vasterbotten

Motion angaende kontaktperson for paraidrott

Pa Svenska Parasportférbundets férbundsméte 2015 togs beslutet om att verka
for inkludering av férbundets idrotter i andra specialidrottsforbund. Riksidrottsmo-
tet fattad ocksa ett likalydande beslut

Parasporten ska vara en naturlig del av idrottsrérelsen — inte en séarlésning — och
darfor har Parasportférbundet lamnat éver ansvaret for vissa idrotter till andra SF,
till exempel parafriidrotten till Svenska Friidrottsférbundet, parasimningen till
Svenska Simférbundet, rullstolsdans till Svenska Dansférbundet, parajudo till
Svenska Judoférbundet och bordtennis till Svenska Bordtennisforbundet.

Inkluderingen ar en pagaende process pa nationell nivd som sker i ett antal steg
och ska leda till full delaktighet och skapa annu battre férutsattningar for aktiva,
ledare och foéreningar. Ytterligare ett antal SF ar aktiva i den pagaende inklude-
ringsprocessen.

Vésterbotten &r en stor geografisk och glesbefolkad region. Fran att tidigare haft
en verksam handikappidrottsférening/parasportférening i nastan varje kommun &r
det i dag i stort sett bara parasportféreningarna i Skelleftea och Umea som é&r ak-
tiva.

Vasterbotten har under parasportens dryga 50 ar haft stora idrottsframgangar in-
ternationellt bland annat Paralympiskt guld i styrkelyft och simning.

Vi vet att det i manga av regionens "normféreningar” bedrivs verksamhet for per-
soner med olika funktionsnedséttningar.

Vi vet ocks4 att denna grupp i stérre utstrackning &n andra inte deltar i ndgon id-
rotts- eller annan fritidsverksamhet. Vi vet ocksa att denna grupp har hégre ohal-
sotal och psykisk chélsa an andra.

For att vacka intresset fér och stimulera inkluderingsprocessen i de lokala idrotts-
foreningarna féreslar Parasport Vasterbotten att man i varje SDF utser en para-
sportansvarig med uppgift att vara kontaktperson gentemot Parasport Vasterbot-
ten och RF/SISU Vasterbotten och stimulera sin lokala klubbar i inkluderingspro-
cessen. Vi ser detta som ett verktyg att paborja det lokala inkluderingsarbetet.




