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Bilaga 3 till styrelseprotokoll 240314 

Översyn av SDF-bidraget – styrelsens förslag till årsmötet 

Styrelsen föreslår 

Att stämman fastställer uppdatering av regler och kriterier för SDF-bidrag enligt nedan, att 

gälla från utbetalning 2025, baserat på underlaget från verksamhetsåret 2024.  

 

Bakgrund 

Årsmötet 2023 gav följande uppdrag till styrelsen: 

• Att stämman uppdrar till styrelsen att genomföra en översyn av verksamhetsbidraget 

• Att översynen samordnas med det nationella arbetet med att harmonisera regionala 

anslag, samt 

• Att uppdraget rapporteras vid stämman 2024.  

Nuvarande fördelningsmodell och bakgrund till den beskrivs sist i detta dokument som 

referens 

Processen 

Arbetet startade under hösten 2023 och har genomförts av en arbetsgrupp bestående av 

Christine Rosencrantz, Niclas Bromark, Carina Holmström och Johanna Vilhelmsson.  

Ett nyckelord i arbetet har varit modernisering. Nuvarande bestämmelser har verkat i 10 år, 

men enskilda beräkningsgrunder, kriterier och principer är mycket äldre än så. 

Det finns ingen ambition att i arbetet göra stora förändringar i meningen att flytta om stora 

belopp. Vi vill snarare modernisera och ännu tydligare styra mot de behov som finns och den 

utveckling vi önskar se.  Vi tror också på att arbetet framgent skulle tjäna på att bidraget får 

mindre översyner med kortare intervall; kanske vartannat eller vart tredje år. En lärdom är 

nämligen att det är svårt att räkna på exakt vad utfallet kommer att bli. Det är svårt att veta 

vad som är ett bra och relevant referensår, i synnerhet som den gamla modellen inneburit att 

beloppen varierat mycket mellan åren. Då är det klokt att relativt snabbt kunna justera det 

som inte blivit som vi tänkt eller trott. 

Frågan processades ordentligt vid SDF-konferensen. Vi samlade in synpunkter från 

deltagarna på plats, men har framför allt gett möjligheten till idrotterna att komma in med 

sina egna synpunkter. Det har 12 idrotter valt att göra. Förslaget nedan är utarbetat med 

utgångspunkt från dessa synpunkter.  

11 idrotter har deltagit i de informationsträffar vi genomfört under vintern.  

Det är tydligt att alla förändringar – även de minsta – genererar både vinnare och förlorare 

pengamässigt. Det är inte möjligt att uppdatera eller modernisera systemet utan att det 

händer. Styrelsens avsikt är därför att öka det totala beloppet som avsätts för SDF-bidrag 

från 2025 för att så långt som möjligt reducera eventuella förluster från enskilda SDF på 

förändringen.  
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Förändring av SDF-bidraget 

Följande förändringar föreslås 

1. Utvidga möjliga mottagare till Norr- och Västerbotten.  

 

2. Harmonisera kraven på kurs till SISUs. Det innebär en sänkning av kraven till 3 timmar 

med 3 deltagare. Vi ändrar då också beräkningsgrunden från kursdagar till 

utbildningstimmar. Kravet är att kursen genomförs i Västerbotten. Vi bryr oss inte om var 

deltagarna kommer ifrån.  

Vi harmoniserar också med RFs bidragsmodell för SF-stödet genom att tillåta digitala 

inslag i kurserna. En del (minst 1/3) av kursen ska dock vara fysisk.  

 

Vi gör ingen förändring i målgruppen för kurser. Redan nu kan den gå till ledare 

(tränare), funktionärer (inklusive domare) och administrativ personal.  

 

3. Inkludera idrotternas deltagande i SISUs Grundutbildning Tränare (GUT) och 

Fortsättningsutbildning tränare (FUT) som beräkningsgrund för kurs, jämte SDF-kurser.  

 

4. Förenkla administrationen kring rapportering av kurser avsevärt. I de flesta fall (6/8) 

finns kursen redan inlagd i IdrottOnline. Då hämtar vi dem därifrån. För vissa idrotter 

kan vi behöva göra särskilda lösningar kopplade till idrottens egna system.  

 

5. Öka genomslaget för kommunspridning genom att lägga in ett golv så att endast de 

idrotter som är representerade med föreningar som har verksamhet för åldern 7-25 år i 4 

kommuner eller fler får tillgång till den potten. 

 

6. Öka potten som beräknas på den SISU-verksamhet (utbildningstimmar) som den aktuella 

idrotten rapporterat från 24 till 28%. Potten som räknas på Rapporterade kurser sänks 

med motsvarande del.  

Nya bestämmelser i sin helhet. Se nästa sida 
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Bestämmelser verksamhetsbidrag/SDF-bidrag 

1. Belopp att fördela 

Beloppet som finns att fördela fastställs i RF-SISU Västerbottens ekonomiska plan, vilken 

beslutas om på RF-SISU Västerbottens årsmöte 

2. Berättigade till bidrag 

Verksamhetsbidrag fördelas endast till specialdistriktsförbund (SDF) med säte i Norr- eller 

Västerbotten. Huruvida ett förbund har säte i Norr- eller Västerbotten avgörs genom att ett 

av nedanstående kriterier uppfylls: 

1. Förbundet har säte i Norr- eller Västerbotten registrerat hos Skatteverket. 

2. Förbundet har kansli med adress i Norr- eller Västerbotten. Uppgiften hämtas från 

IdrottOnline. 

3. Förbundet har ordförande boendes i Norr- eller Västerbotten enligt Skatteverket. 

Uppgiften om vem som är ordförande hämtas från IdrottOnline. 

3. Grundbidrag 

Grundbidraget fördelas med 6 000 per idrott som inte är distriktsövergripande och med 3 

000 till idrott som omfattar två eller flera distrikt. 

4. Verksamhetsbaserat bidrag 

Övriga medel, efter att grundbidraget räknats av, fördelas baserat på följande kriterier: 

• Antal föreningar 12 % – utgår från röstlängden för RF-SISU Västerbotten för det 

aktuella året. 

• Kommunspridning 10 % – utgår från IdrottOnline register. Endast de idrotter som 

har föreningar med barn och ungdomsverksamhet i fyra eller fler kommuner tar del 

av potten.  

• Lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) 30 % – unika deltagare, utgår från siffrorna i 

verksamhetsberättelsen för RF-SISU Västerbotten, som i sin tur utgår från 

verksamhet genomförd med ett halvårs fördröjning (för 2024 beräknas LOK-stöden 

för hösten 2022 och våren 2023 och så vidare). 

• Kursverksamhet, utbildningstimmar 20 % – enligt separata bestämmelser, se bilaga 1. 

• Utbildningstimmar SISU 28 % - Utgår från SISU Idrottsutbildarnas 

verksamhetsberättelse som i sin tur utgår från aktiviteter rapporterade i 

utbildningsmodulen i IdrottOnline. 

5. Utbetalning 

Förskott på verksamhetsbidraget, motsvarande halva föregående års bidrag, utbetalas senast 

30 dagar efter RF-SISU Västerbottens årsmöte. Slutbetalning av verksamhetsbidraget sker 

senast sista augusti under förutsättning att verksamhets-, förvaltnings- och 

revisionsberättelse har lämnats in för verksamhetsåret. 
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6. Närvaro vid obligatoriska mötesplatser 

För att erhålla hela bidraget förutsätts att idrotten varit representerad vid såväl RF-SISU 

Västerbottens årsmöte som vid SDF-konferens (eller motsvarande forum) under det aktuella 

året. Frånvaro från någon av dessa mötesplatser innebär en avräkning på en tredjedel per 

mötesplats av det totala bidraget. Medel som av denna anledning inte betalas ut förs till ej 

rekvirerade medel (se punkt 8). 

7. Rekvirering 

För att rekvirera bidraget behöver SDF:et skicka in sina handlingar (verksamhetsberättelse, 

förvaltningsberättelse och revisionsberättelse) samt en redovisning över genomförda kurser 

enligt bilaga 1. De ska kommit in till kansliet senast sex månader efter SDF-verksamhetsårets 

utgång. Efter detta reduceras bidraget med 10 procent. Har handlingarna inte inkommit 

inom tolv månader från SDF-verksamhetsårets utgång dras bidraget in i sin helhet. 

8. Ej rekvirerade medel 

Medel som ej rekvireras ska med två års fördröjning tillföras ordinarie verksamhetsbidrag. 

Mindre del (max 20%) av ej rekvirerade medel kan läggas på stimulansåtgärder för förbund. 

  



Niclas Bromark 2024-03-14 Sida 5 av 8 
- Översyn av SDF-bidraget - styrelsens förslag till årsmötet 

Bilaga 1 bestämmelser för redovisning av kurs 

Regler för redovisning av SDF-kurser  

Gäller från 2025-01-01.  

1. Bidrag beräknas på av specialdistriktsförbund (SDF) arrangerad utbildning för ledare, 

genomförd i Västerbotten. Med ledare avses instruktörer, funktionärer och 

administrativa ledare.  

2. Bidrag beräknas också på de deltagare som deltar i RF-SISU Västerbottens 

idrottsövergripande tränarutbildningar Grundutbildning tränare (GUT) och 

Fortsättningsutbildning tränare (FUT) 

3. Bidrag beräknas enligt SISU idrottsutbildarnas krav på kurs, bland annat minst tre 

deltagare (exklusive kursledare), en utsedd kursledare, en fastställd kursplan och minst 

tre utbildningstimmars genomförande.  

4. Vi tillåter digitala inslag i kurserna. En del (minst 1/3) av kursen ska dock vara fysisk.  

5. Redovisning av SDF-kurser ska göras i IdrottOnline, endast slutrapporterade kurser med 

ikryssad SDF-bidrag räknas med.  

Kursplan ska kunna visas upp vid stickprov.  

Om förbundet inte sköter sin administration i IdrottOnline kan underlag dras ut direkt 

från förbundets system. Underlaget måste innehålla utbildningsinriktning, antal 

deltagare (även uppdelad på kön/könsidentitet), utbildningstimmar, målgrupp och 

kommun. Underlaget ska skickas digitalt. Deltagarlista med födelsedatum (inkl 

kursledare) och kursplan, ska kunna visas upp vid stickprov.  

6. Kursen ska redovisas senast 31 januari året efter genomförandet 

7. Bidraget beräknas på antalet utbildningstimmar. 
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Bilaga 2 ett räkneexempel 

Idrott Nuvarande regler Nytt förslag Skillnad 

Akademisk idrott 13 500  13 100  -400  
Badminton 15 700  14 600  -1 100  

Bangolf 5 900  4 600  -1 300  

Baseboll och softboll 6 200  4 800  -1 400  

Basket 31 100  32 600  1 500  

Bilsport 16 900  18 700  1 800  

Boule 7 100  5 900  -1 200  

Bowling 13 900  14 700  800  

Boxning 0  7 700  7 700  

Brottning 8 200  7 600  -600  

Bågskytte 9 700  7 700  -2 000  

Curling 6 800  5 700  -1 100  

Danssport 12 300  11 100  -1 200  

Draghundsport 12 600  8 500  -4 100  

Flygsport 10 500  6 400  -4 100  

Fotboll 424 100  447 800  23 700  

Friidrott 0  40 700  40 700  

Golf 23 500  26 700  3 200  

Gymnastik 104 300  112 300  8 000  

Handboll 126 900  94 200  -32 700  

Innebandy 220 700  224 500  3 800  

Ishockey 144 300  141 500  -2 800  

Islandshäst 8 000  6 700  -1 300  

Judo 7 800  5 900  -1 900  

Kanot 11 900  10 200  -1 700  

Karate 18 000  19 500  1 500  

Konståkning 0  21 900  21 900  

Korpen 24 900  27 200  2 300  

Motorsport 43 300  31 200  -12 100  

Orientering 26 000  28 200  2 200  

Parasport 22 500  23 800  1 300  

Ridsport 190 100  200 800  10 700  

Segling 10 900  10 000  -900  

Simidrott 48 400  77 300  28 900  

Skidor 64 500  68 200  3 700  

Skidskytte 0  3 900  3 900  

Skolidrott 16 300  17 400  1 100  

Skyttesport 29 900  32 400  2 500  

Squash 9 100  10 600  1 500  

Styrkelyft 0  9 800  9 800  

Tyngdlyftning 10 200  8 100  -2 100  

Volleyboll 32 200  35 100  2 900  

Totalsumma 1 788 200  1 899 600  111 400  
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Beräkningsexempel på de idrotter som med nya reglerna har möjlighet att rekvirera bidrag, 

jämfört med tidigare regler. Sen vet vi att det är långt ifrån alla idrotter som också gör det 

varje år.  

Idrotter som har 0 i nuvarande regler, men har fått ett belopp i nytt förslag är de idrotter 

som har sätet i Norrbotten och som tidigare helt diskvalificerats.  

Beräkningsexemplet är gjort med ett påslag på 100.000 i beräkningsmodellen; 1,9 mkr 

istället för 1,8.  

I detta exempel har vi för beräkningsgrunden kurser räknat om de tidigare redovisade 

dagarna till timmar, samt lagt på 200 timmar på Simidrott för deltagande i GUT. Detta är 

inte realistiskt, men vi ville lägga på timmar för att se hur genomslaget blir för idrotter som 

idag har mycket kurser redovisade. Simidrotts siffror är helt enkelt klart överdrivna i detta 

exempel, även om det säkert kommer att bli en höjning. Den viktiga poängen var att få in de 

”nya kurstimmarna” i systemet.  

Sen ska man generellt ta denna jämförelse med en liten nypa salt. Det är långt ifrån säkert att 

det kommer att bli så här. Det är ingen sanning. Det är helt enkelt svårt att räkna på. Dels är 

det svårt att veta vad som är ett bra referensår att utgå från. I synnerhet som kursdagarna i 

det gamla systemet gjorde att det varierade väldigt mycket från år till år. Dels vet vi ju inte 

hur de nya reglerna kommer att slå genom fullt ut. Vi vet ju inte vilka kurser ni inte 

rapporterat tidigare, för att ta ett exempel. Men trots det är det en bra fingervisning.  
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Som referens - så här ser dagens bidrag och villkor ut 

I grunden finns ett fast basbelopp om 6.000 kronor för förbund som endast omfattar 

Västerbotten. Omfattar förbundet mer än ett län halveras basbeloppet.  

Övriga medel, efter att grundbidraget räknats av, fördelas baserat på följande kriterier: 

▪ Antal föreningar 12 % – utgår från röstlängden för RF-SISU Västerbotten för det aktuella 

året. 

▪ Kommunspridning 10 % – utgår från IdrottOnline register. 

▪ Lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) 30 % – utgår från siffrorna i verksamhetsberättelsen för 

RF-SISU Västerbotten. 

▪ SDF-kurser, dagar 24 % .  

▪ Utbildningstimmar SISU 24 % . 

Bidrag betalas endast ut till organisationer verksamma i Västerbotten 

Förbundet behöver leva upp till ett av kriterierna:  

✓ Ha sätet i Västerbotten (enligt Skattemyndigheten) 

✓ Ha ett (bemannat) kansli i Västerbotten, eller 

✓ Ha ordföranden skriven i Västerbotten 

Närvaro vid RF-SISU mötesplatser 

För att erhålla hela bidraget förutsätts att idrotten varit representerad vid såväl RF-SISU 

Västerbottens årsmöte som vid SDF-konferens (eller motsvarande forum) under det aktuella 

året. Frånvaro från någon av dessa mötesplatser innebär en avräkning på en tredjedel per 

mötesplats av det totala bidraget.  

 


