
Psykisk ohälsa och prestationskrav, digital
21 oktober 18:30-20:30. Läs mer och anmäl dig här!
Unga påverkas av flera olika saker såsom skolmiljö, internet
och hemmiljö som på olika sätt skapar prestationskrav och
stress. Vi belyser riskfaktorer som många unga står inför, hur
deras psykiska mående påverkas av arenorna de lever i och
hur en som vuxen kan hjälpa och skapa skyddsfaktorer för
psykisk hälsa.

Våldsutsatthett och partnervåld, digital
17 november 18:30-20:30. Läs mer och anmäl dig här!
Normalisering av våld i ungas relationer ökar och
konsekvensen av det är en destruktiv bild av vad kärlek är.
Vi belyser vikten av våldsprevention från tidig ålder och ger
konkreta verktyg i hur vi som vuxna kan börja prata om våld
med unga.

Ungas livsvillkor - det digitala livet, digital
10 december 18:30-20:30. Läs mer och anmäl dig här!
Barn och unga är ständigt uppkopplade där sociala medier,
gaming och streamingplattformar är en naturlig del av deras
liv. 51% av unga uppger att de utsätts för våld på nätet. Vi ger
en tydlig bild av hur det är att vara ung på internet idag samt
ger konkreta verktyg till viktiga vuxna i hur de kan stötta och
hjälpa.

Föreläser gör Maana, en ideell stöd- och utbildningsorganisation som

sedan 2010 ger digitalt stöd till tjejer. De möter unga på deras villkor

och arbetar för att fler ska få trygghet, kunskap och verktyg att må

bättre. Föreläsningen är dock lika relevant för killar som för tjejer.

Vid frågor: Ulrika Ahlberg Messina
ulrika.ahlbergmessina@rfsisu.se / 0709265827

Föreläsningar med fokus på 
psykisk hälsa, våld och ungas livsvilkor
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