Forelasningar med fokus pa
psykisk hédlsa, vald och ungas livsvilkor

Psykisk ohalsa och prestationskrav, digital

21 oktober 18:30-20:30. Lds mer och anmdil dig_hdir!

Unga paverkas av flera olika saker sdsom skolmiljo, internet
och hemmiljo som pa olika satt skapar prestationskrav och
stress. Vi belyser riskfaktorer som manga unga star infor, hur
deras psykiska maende paverkas av arenorna de lever i och
hur en som vuxen kan hjalpa och skapa skyddsfaktorer for
psykisk halsa.

Valdsutsatthett och partnervald, digital

17 november 18:30-20:30. Lds mer och anmdil dig hdir!
Normalisering av vald i ungas relationer 6kar och
konsekvensen av det ar en destruktiv bild av vad karlek ar.
Vi belyser vikten av valdsprevention fran tidig alder och ger
konkreta verktyg i hur vi som vuxna kan borja prata om vald
med unga.

Ungas livsvillkor - det digitala livet, digital

10 december 18:30-20:30. Lds mer och anmdil dig_hdr!
Barn och unga ar standigt uppkopplade dar sociala medier,
gaming och streamingplattformar ar en naturlig del av deras
liv. 51% av unga uppger att de utsatts for vald pa natet. Vi ger
en tydlig bild av hur det ar att vara ung pa internet idag samt
ger konkreta verktyg till viktiga vuxna i hur de kan stotta och
hjalpa.

Forelaser gor Maana, en ideell stod- och utbildningsorganisation som
sedan 2010 ger digitalt stod till tjejer. De moéter unga pa deras villkor
och arbetar for att fler ska fa trygghet, kunskap och verktyg att ma
battre. Forelasningen ar dock lika relevant for killar som for tjejer.
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