Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kGnner sig

valkomna och trygga

Fokusera pd din idrott
verksamhet

Att Sppna upp samarbetet
med andra foreningar

Forandra strukturen

Hitta natverk som kan stotta
med olika delarSamverkan
mellan foreningar

Behdll gruppering oavsett
vilken nivd individen ar pd

Se individens egenskap

Gor andra aktiviteter som
skapar gladje

Samverkan med andra for
de som behover
professionell hjdlp



Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kanner sig

valkomna och trygga

Behdlla duktiga ledare

Traningsgrupper for bade
de som satsar och de som
trana for skoj

Okat samarbete och forbattrad
samverkan. - Varfér kan inte
féreningar i tidig dlder samverka
mer? - Ar ekonomin utmaningen? -
Vilka andra strukturella
utmaningar finns?

Ifragasétta strukturer ex
lokstdd. Skickar det ratt
signaler?annan stimulera ex
samverkan

Rutiner och strukturer for stod
till ledare i avgrénsning av
ansvar och grdnsdragningar

Multiarenor som stimulerar
samverkan mellan olika
idrotter

F& med familjemedlemmari
verksamheten genom att
bjuda in att f& narvara/vara
med pd en trdning i manaden

Att man har andra sociala
moten utanfor idrotten for att
skapa trygghet



Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kanner sig

valkomna och trygga

Motivation, vidrivs av
lustHitta det som triggar
iIndividen

Jobba med vardegrundsfragorna i
foreningen men ocksa bli battre
att presentera féreningen och
verksambhet, Va stolt, visa upp vad
vi star for och hur vi jobbar, fér att
ocksd sprida goda exempel.

Sociala aktiviteter och
sammanhang

Férebygga évergrepp, sa vi inte
kommer till anmdlan, utbilda &
stavja

Att fa ledare att andrai sin
tanker om bred och
elitsatsning

Behdlla ledare, hur behdadller
Vi bra ledare?

Vagar vi utmana vara
strukturer gallande tévling?
Hur kan vi arbeta med
féraldrarna runt varidrott.

Mdangfald idrottande



Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kGnner sig

valkomna och trygga

Skapa fysiska aktiviteter som
inte betygs sdétts, inte behover
byta om

Skapa battre
Samverkan/forstdelse
mellan féorbunden och
skola

Behdlla och utbildade
duktiga ledare som goéra
traning rolig

Skapa trygga
idrottsmiljcer

Samverka mellan
foéreningar

Sociala sammanhang,
fritidsgdrdsténket

|drottsskolor pa fler orter,
samverkan mellan
Kommun och RF Sisu?

Tavla inte mellan olika sporter
genom att behdlla eller ta
spelare/utévarna



Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kanner sig

valkomna och trygga

Fritidsbank med
idrottsutrusning

Prestigelosa
idrottsmiljoerSamverka mer i
foreningSamverka mellan
idrotternaErbjuda olika nivéer av
tavlingar for att técka olika
behov.leambaserat ledarskap
med olika spetskompetenser

Skapa
“fritidsgdrdskénsla“Léangta
till det socialq,
gemenskapen

|drottsskolor.Stimulans till
foreningar som
samarbetar.

Hur skall skolorna na ut till
idrotten?

Lokal media

Skapa ungdomsinflytande

Hur kan vi hitta béttre
samverkan? Hur bryter vi
invanda strukturer fér att f&
"‘alla” att éppna upp sig.?



Ange de 2-4 sakerna som ni tycker ar viktigast for att skapa en idrott dar alla kanner sig

valkomna och trygga

Intresse i lokal media for
féreningen

“|drott som en barnvakt”. Vill vi
verkligen ha det s&? hur
inkluderar vi féraldrar och alla
till av vara med.

Det ekonomiska stodet ar
delvis ett hinder till samverkan
mellan idrotter/féreningar

Utbildning for foraldrar och
ledare tydlighet

Alder som sjunker, vad beror
det pad.
Tillgdnglighet/ensamhet/ekon
omi?

Stall frdgan: Varfoér fortsdtter du
idrotta?Istdallet for: Varfor slutade
du idrotta?Vi behover battre forsté
vad det positiva och drivande dri
varje férening.

ldrottens struktur motverkar
majligheter fér ledare och
féreningar att arbeta med med sin
idrott och trygg.het. Mycket tid
ldggs pd allt annat &n just idrotten

Sociala sammanhang: Hur méts
ungdomair tillsammans via idrotten
men inte direkt pd plan? Att traffas
innan/efter traning eller andra
tillfallen. Skapa gladjen av att vara
tillsammans.



