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Idrottsrörelsens mål 2025
Livslångt idrottande

• Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att barn, unga, 
vuxna och äldre väljer att idrotta i förening under hela livet.

• Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar internationellt.

Idrottens värdegrund är vår styrka

• Alla lever och leder enligt svensk idrotts värdegrund.

Idrott i förening

• Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktörer 
och ge goda möjligheter att idrotta i förening.

Idrotten gör Sverige starkare

• Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör.



Vem ansvarar för vad?
Riksidrottsförbundets ansvar

• RF stödjer SF i gemensamma frågor som är 
idrottsövergripande

• RF företräder idrottsrörelsen gentemot 
politiska institutioner och offentliga aktörer 

• RF leder det gemensamma 
utvecklingsarbetet för idrotten som 
folkrörelse och det gemensamma
intressepolitiska arbetet.

• RF samordnar och ger SF möjlighet till 
kunskap och erfarenhetsutbyte 

• RF fördelar och följer upp statens stöd till 
idrotten i linje med idrottsrörelsens 
målsättningar och riktlinjer från regeringen.

Specialidrottsförbundens ansvar

• SF ansvarar för sin specialidrotts utveckling.

• SF ansvarar för sina föreningars utveckling.



Utmaningar och möjligheter
• Tillgång till anläggningar

• Ökat stöd till insatser i prioriterade områden

• Trygg idrott

• Elitidrott 2030
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Ny syn på träning 
och tävling



Den moderna 
föreningen engagerar

”2025 har vi en stark och levande idrottsrörelse 
som tar vara på människors engagemang och 
inspirerar till delaktighet och som bidrar till de 

globala hållbarhetsmålen i Agenda 2030.”



Inkluderande idrott för alla
• Idrottsrörelsens verksamhet är utformad på 

ett sätt att alla kan vara med

• Oavsett bakgrund känner jag mig välkommen 
i idrottsrörelsen



Jämställdhet för en 
framgångsrik idrott



Ett stärkt ledarskap

”Såväl tränare, ledare och förtroendevalda 
känner till och leder enligt svensk idrotts 
värdegrund. Ledarskapet är individanpassat 
och genomsyras av ett gott bemötande.”



Digital utveckling
• Modernisera och effektivisera 

idrottsgemensamma processer, till exempel 
bidragshanteringen

• System som säkerställer god datakvalitet

• Stödjande system som kan verka som 
underlag för verksamhetsutveckling

• Minskad tid för administration

• Gemensam lärplattform



Frågor?




