samsyn

GAVLEBORG

Syfte:

Syftet med Samsyn ar att skapa forutsattningar for att fa fler barn och ungdomar att kunna halla pa med
fler idrotter langre upp i aldrarna. Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och
ungdomarnas perspektiv. Har i Gavleborg har vi en unik satsning som vi kallar Samsyn Gavleborg. Dar
utgar vi ifrdn att barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att valja en idrott. Vi vill med
detta stimulera till livslangt idrottande i férening.

Arbetssatt:

Bandy-, Fotboll-, Handboll-, Innebandy- och Ishockeyférbunden i Gavleborg samt RF-SISU Gavleborg har
enats om de hér riktlinjerna nar det galler sasonger. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn
och ungdomar i grundskoledldern, t.o.m. 16 ar, sjalva ska ha ratt att valja aktivitet och idrott och kunna
halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta moéjliga man organisera vara aktiviteter sa att barn
och ungdomar inte "tvingas att valja” aktivitet. Utgangspunkten &r att vi ska vardera och respektera
varandras idrotter.

Gemensam planering - Aktivitetskalender

Varje idrott har utsett sin representant till en koordineringsgrupp. Representanten har kunskap/insyn i
sin idrott — fran barn till distriktslagsverksamhet. Respektive forbundsrepresentant i arbetsgruppen ager
mandat/har befogenhet att gora den gemensamma planeringen. Arbetsgruppen ses 2 ggr/ar fér en
gemensam planering av aktiviteter.

Hoégsdsonger:
Bandy, Handboll, Innebandy och Ishockey; 1:e oktober-31:e mars
Fotboll; 1:e april-30:e september

Riktlinjer
1. Man spelar klart sina sdsonger.
2. Respektive idrott maste fa ha traningar ”aret runt” for de som bara véljer att utéva en idrott.
3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”lagsasong” och krockar med idrott i
hogsasong arbetar vi utefter att:
- Cuper — Hoégsasongsidrotten har "fortur”. Tahdnsyn till att ungdomarna kan héllapa
med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.
- Traningar — Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligtatt det ar
helt OK att trana “hogsasongsidrotten” nar det krockar.
- Traning i annan idrott maste accepteras som traning infor matchspel*

Kollisioner

Ar ndgot vi inte till 100 % kan undvika eftersom det finns tavlingar, turneringar m.m. som &gs,
planeras och genomfors fran centralt eller regionalt hall. Men dar vi kan forandra, framfor allt pa
lokal niva, sa ska deltagande férbund/férening gora sitt yttersta for att undvika kollisioner.

Vid en eventuell kollision mellan de olika idrotterna ska foljande prioritering/rangordning gilla
(distriktsniva och hogre):

1) Aktiviteter pa internationell och nationell niva
2) Aktiviteter pa regional niva (dvs. arrangerade av annan an det egna SDF:et)
3) Aktiviteter pa distriktsniva (dvs. arrangerade av det egna SDF:et)

Vid en eventuell kollision pa samma niva (internationell/nationell, regional, distrikt)
mellan olika idrotter ska féljande prioritering/rangordning gilla:

1) Slutspel

2) Match

3) Uttagning/lager

4) Traning



Vid en eventuell kollision pa samma niva och vid liknande arrangemang, t.ex. match pa distriktsniva i
bade fotboll och innebandy ska ledaren inte férsoka paverka individens beslut genom att siga att
denne inte ldngre far delta i den ena eller den andra idrotten

Spelarutbildning/forbundslagsverksamhet

De forbund som idag deltar i Samsyn Gavleborg ansvarar enskilt for sin spelarutbildning/spelarutveckling
och den ser olika ut i respektive forbund.

Du som férilder/ledare

Har en viktig roll i att ha kunskap om detta samarbete, Samsyn som helhet, samt kdnna till den
aktivitetskalender som finns tillganglig pa respektive forbunds hemsida. Var énskan och
forhoppning ar att du som ledare och/eller férdlder skapar och uppratthaller en stédjande milj6 sa
att de individer som har intresse kan utéva flera idrotter samtidigt. Ditt forhallningssatt och din
attityd till detta gor stor skillnad, téank pa det!

KONTAKTPERSONER

Gastriklands Ishockeyférbund och Hélsinglands Ishockeyférbund: Per Angvald
Gestriklands Fotbollférbund: Anders Nordén

Halsinglands Fotbollférbund: Andreas Géransson

Gavleborgs Innebandyforbund: Maja Nordin

Bandyforbundet Distrikt Nord: Bengt Sandstrom

Handbollférbundet Mitt: Peter Kanth

RF-SISU Géavleborg: Eva Westin
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