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GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

24 OKT + 16 NOV, ALE

Du som tranare inom idrotten har ett vardefulit
uppdrag. Ett uppdrag som ger dig massor av
energi och upplevelser. Du far méta en mangd
olika manniskor och far méjlighet att utvecklas
bade som trdnare och manniska. | din tranarroll
kan du hjélpa andra att vaxa och utmanas i sin
idrottsutovning.

Overgripandeinnehall och uppligg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och ger dig en
bra grund att sta pa i din roll som tranare. Stor vikt laggs pa
ledarskap och hur du kan skapa goda forutsattningar for att de
aktiva ska bli motiverade och fa mgjlighet att lara och vaxa
som manniskor och idrottare. Du som tranare ska fa ett bra
stdd, kanna dig trygg och bli inspirerad till att skapa egna
traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.
Grundutbildningens avsnitt:

« Jag och idrottsrérelsen

» Jag och ledarskapet

« Jag och traningen L\%%Es%p
» Jag och utdvaren

* Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

* Egna studier via webb

» Fysisk/digitala traff/traffar, kl. 18-20 och 9-17

*  Hemuppagift

* Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45 min.

* Ingen férkunskap kravs, men férbered dig garna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for trdnare

Anmalan

Anmal dig har
eller via qr-koden

Kranglaranmalan? Kontakta
kurser.vastragotaland@rfsisu.se

Malgrupp
Du vill bli eller ar ledare.

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs.

Datum/tid
Torsdagen den 24 oktober, kl. 18.00-20.00
Lérdagen den 16 november, kl. 09.00-17.00

Plats

Traff 1 ar digital.

Traff 2 ar en heldag i Ale
Lokal meddelas i kallelsen

Kostnad

1800 kronor/deltagare. Kontakta din férenings
RF-SISU konsulent for att ta reda pa om ni kan
fa deltagaravgiften finansierad genom bidrag.

Fragor
ulrika.ahlbergmessina@rfsisu.se
070-926 58 27
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