
• Film Idrottsgymnasiet Gotland

• Powerpoint läggs ut på RF SISU Gotlands hemsida

• Frågor under mötet SMS till: 0702186462

Framtidsmässan 11/11 2025





Presentation närvarande

• Petter Svensson samordnare
idrottsgymnasiet

• Katarina Söderlund samordnare
idrottsgymnasiet

• Erik Larsson fystränare
idrottsgymnasiet

• Per Berg RF SISU Gotland

75 nya elever i åk 1. Ungefär 170 elever totalt (12%)



Samordnare RF SISU Gotland

 



Dagordning

Presentation medarbetare på
Idrottsgymnasiet

Historik

Vad är Idrottsgymnasiet/Elitidrott WG

Fys och teori

Specialidrott

Ansökning/Antagning NIU/LIU

Övriga frågor

Kontaktuppgifter

Elevmedverkan



Tillsammans skapar vi goda
idrottsmiljöer

Fotboll NIU och LIU
Kristoffer Ahl
Mattias Lindvåg (endast NIU)

Innebandy NIU och LIU
Kim Ganevik LIU
Markus Jovic NIU

Orientering LIU
Anna Samelius

Hockey LIU
Fredrik Mälberg
Ola Andersson

Gymnastik LIU
Vanderlei Sales

Simsport LIU
Rikard Lindberg
Elin Hoas

LIU Basket
Tobias Stuxberg



HISTORIA

• 1985 FÖRSTA IDROTTERNA PÅ 
IDROTTSGYMNASIET

• 1995 BETYG I ÄMNET SPECIALIDROTT 
INFÖRS 

• 2005 ÖKNING AV INTAGNA ELEVER

• 2008 GEMENSAM UNDERVISNING 

• 2011 NY GYMNASIEREFORM 
(NIU/LIU)          37 ELEVER PÅ 
IDROTTSGYMNASIET

• 2025 CA. 170 ELEVER PÅ 
IDROTTSGYMNASIET 



Ansvar



Idrottsgymnasiet är?

• Eleven tänker mer träning 



Men är så 
mycket mer

• Mediaträning

• Anatomi

• Träningslära

• Ledarskap

• Fysiologi

• Olympiska lyft

• Dubbla karriärer

• Kost

• Löpteknik

• Idrottshistoria

• Skador

• Idrottensroll i samhället

• Antidoping



• Många delar i att bli elitidrottare

• Elever från många olika idrotter på

fys, teori och läger

• Se-samtala-lära av varandra

• Killar/tjejer tillsammans

• Fler perspektiv på sitt idrottande

• Resursnätverk

• Vikten av ett Idrottsgymnasium på Gotland

Kunskap, utveckling och trygghet
på hemmaplan

Trygg och utvecklande träningsmiljö

Idrottsgymnasiet Gotland



Fys & teori

• Skattning av freshness och
anpassning av belastning

• Nulägesanalys uppgift

• Elevinformation uppgift

• Rörlighet-funktion-belastning-
specialisering-individualisering

• Gymkort elever







•Specialidrott
▪ Kursplan

▪ Betyg



Nationellt 
godkänd 
idrottsutbildning 
(NIU) 400 poäng

• Respektive Spcialidrottsförbund 
(SF) bestämmer tillsammans med 
Skolverket vilka skolor som får 
anordna utbildningen och antal 
elevplatser

• Fotboll: 36 platser/3 år (ca 35 
sökande till ca.12 platser)

• Innebandy 12 platser/3år (ca 10-15 
sökande till ca.4 platser)



NIU

• 400 poäng

• 200 poäng från Individuella valet, 200 
poäng från programfördjupning

• Gymnasieexamen 2250 poäng – läser 
2500 poäng

• Får bara läsa på Nationellt godkända 
utbildningar

• Här på Gotland erbjuds 
Samhällsprogrammet och Barn- och 
Fritidsprogrammet att kombinera med 
NIU

• Boende /Inackorderingstillägg NIU



Ämnen NIU

Idrottsspecialisering 1 på 
200 poäng

Idrottsspecialisering 2 på 
100 poäng

Tränings- och Tävlingslära 
på 100 poäng



Träning och 
undervisning (NIU)
• TRÄNING:

• Två träningar tisdag & torsdag (kl. 08.00-09.30) i respektive 
idrott.
• Alla årskurser tillsammans. Killar/tjejer blandat/separat

• Eleverna börjar övrig skolundervisning  tidigast kl. 10.00 dessa 
dagar.

• Wisbygymnasiet inne/konstgräsgräset. 

• GEMENSAM UNDERVISNING:

• En 90 minuters lektion/vecka med både fys och teori samt 
hemuppgifter. 

• Årskurserna har separata lektioner ibland tillsammans med LIU.

• Ex. Fysträning, kost, idrottspsykologi, träningslära, etik & moral, 
genus, 

• idrotten i samhället, idrottsskador, antidopning m.fl.

• Träningsläger I Sverige och utomlands

• Fystester & Rörlighetstester



Lokal 
idrottsutbildning 

LIU (200p) 

• Respektive idrott bestämmer
tillsammans med Wisbygymnasiet
och RF SISU Gotland hur många
elever som skall tas in

• Läsåret 25-26

• Ca. 130 elever (åk 1-3)

• Ishockey

• Orientering

• Fotboll

• Innebandy

• Gymnastik (AG+Trupp)

• Simsport (Simning+UV rugby)

• Basket 

• Friidrott, Styrkelyft och 
Tyngdlyftning eventuellt på gång

• Önskar bli ny LIU idrott?



LIU

• Tävlingsidrott 1&2

• 200 poäng från det individuella
valet 

• Valbart med alla Wisbygymnasiets
program förutom

• Grönt centrum
• Högskolepaketet och andra val

• Gymnasieexamen



Ämnen LIU

- Tävlingsidrott 1 
på 100 poäng

- Tävlingsidrott 2 
på 100 poäng



Träning och 
undervisning (LIU)

• TRÄNING:

• Åk 1 = En träning/vecka ons 13.45 med idrott/fys/teori
• Åk 2 = En Idrottsträning samt en lektion med idrott/fys/teori 

(må 9.00 + ons. 13.45)
• Åk 3 = En Idrottsträningar samt en lektion med idrott/fys/teori 

(må 12.45 + ons. 13.45)

• Wisbygymnasiet samt andra Idrottslokaler utifrån behov.

• GEMENSAM UNDERVISNING:

• Teoriföreläsningar t.ex: Kost, idrottsskador, idrottshistoria, 
anatomi, träningsplanering, idrottspsykologi, antidopning och 
ledarskap. Ibland tillsammans med NIU. Ca. 6-8 tillfällen per år + 
hemuppgifter. 

• Gemensamma läger

• Fystester & Rörlighetstester 



Ansökning NIU 
och LIU

• Antagning baseras på två ansökningsprocesser; dels 
en idrottslig och dels en skolmässig

• De elever som anses ha bäst förutsättningar att 
tillgodogöra sig utbildningen ska väljas ut i det 
idrottsliga valet

• Eleven söker gymnasieprogram i det ordinarie 
programvalet

• RF:s riktlinjer för antagning utifrån dessa förmågor 
och förutsättningar:

• Idrottsspecifik

• Idrottspsykologisk

• Socialt

• Organisatorisk

• Förmåga att klara av sin skolgång



Antagning 
NIU

• 1 December sista ansökning till Svenska 
fotbollsförbundet respektive Svenska 
Innebandyförbundet

• Intervju och provträning/träningsbesök med respektive 
idrott

• SDF gör ett urval utifrån intervju och träning samt 
kontakt med lagens/gruppens tränare och 
distriktskapten/spelarutbildare

• Antagningsmöte SDF/WG/RF-SISU Gotland

• Besked (senast 20/1)

• Besöksdag Wisbygymnasiet  

• Lämna besked ja/nej (31/1)

• Reservantagning (1/2-31/8)

• Besked gymnasieantagningen (juli)



Antagning
LIU

• 31 januari sista ansökningsdag till RF-SISU Gotland

• Intervju och ev. provträning med respektive idrott

• SDF/IF gör ett urval utifrån intervju och ev. träning 
samt kontakt med lagens/gruppens tränare och 
distriktskapten/spelarutbildare

• Antagningsmöte SDF/IF/WG/RF-SISU Gotland

• Besked (13/3)

• Besöksdag Wisbygymnasiet för vissa idrotter 

• Lämna besked ja/nej (31/3)

• Reservantagning (1/4-31/8)

• Besked gymnasieantagningen (juli)



Vad gäller om jag vill gå en idrottsutbildning på fastlandet?



Tips till elever

• Träningsmängden kommer öka!

• Återhämtning; kost, vätska, sömn och mentalt/socialt

• Fysträning/rörlighet (se utskickat program och film)

• Fokusering på individuell utveckling

• Eget ansvar studier/idrott

• Skador rehab/prehab

• Boende/inackorderingsbidrag NIU

• Reflektera kring ditt idrottande



Övrig information

• Skador/frånvaro/ledighet

• Sjukgymnast/Folksam råd och vård

• Privatläkarna

• Läger: 

• Åk 1 Fårösund 

• Åk 2 Fårö, Uppsala

• Åk 3 Bosön 

• Åk 3 NIU Italien början av maj.

• Idrottsgymnasiekläder

• Elevrum

• Folder 



Elevmedverkan

Cornelia

Junie

Hampus

Frans

Folke



* Övriga Frågor 
* Olika idrotter i olika salar för svar på eventuella 
frågor

Wisby: Fotboll, 
Innebandy, 

Ishockey

Viklau: 
Simsport, 

Orientering

Vall: Basket, 
Gymnastik



Kontakt samordnare 
och fystränare
• RF-SISU Gotland

• It´s learning

• https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland

• https://www.instagram.com/idrottsgymnasietgotland/

• petter.svensson@edu.gotland.se

     (Samordnare/lärare Wisbygymnasiet)

• Per.berg@rfsisu.se

• erik.larsson@edu.gotland.se 

     (fystränare alla idrotter)

• Katarina.soderlund@edu.gotland.se

• (Samordnare/lärare Wisbygymnasiet)

https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland
https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland
mailto:petter.svensson@edu.gotland.se
mailto:petter.svensson@edu.gotland.se
mailto:erik.larsson@edu.gotland.se
mailto:erik.larsson@edu.gotland.se


Idrotternas kontaktuppgifter
• Fotboll NIU och LIU

Kristoffer Ahl: kristoffer.ahl@gotlandsff.se (NIU+LIU)

• Innebandy NIU och LIU

Kim Ganevik: kim.ganevik@visbyibk.com (LIU)

Markus Jovic: markus.jovic@visbyibk.com (NIU)

• Orientering LIU

Anna Samelius: anna.samelius@rfsisu.se 

• Hockey LIU

Fredrik Mälberg: fredrik@visbyroma.se

• Gymnastik LIU

Vanderlei Sales:  vanderleisales@gmail.com

• Simsport LIU

Rikard Lindberg: rikard.lindberg@wisbysim.se

• Basket LIU

Tobias Stuxberg: tobias.stuxberg@gotland.se

• Fysioterapeut

Göran Malmborg: goran@visbyfysioterapi.se

mailto:kristoffer.ahl@gotlandsff.se
mailto:kim.ganevik@visbyibk.com
mailto:markus.jovic@visbyibk.com
mailto:rikard.lindberg@wisbysim.se
mailto:tobias.stuxberg@gotland.se
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