* Film Idrottsgymnasiet Gotland

* Powerpoint laggs ut pa RF SISU Gotlands hemsida

* Fragor under motet SMS till: 0702186462
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WISBYGYMNASIET
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e Petter Svensson samordnare
idrottsgymnasiet

e Katarina Soderlund samordnare
idrottsgymnasiet

* Erik Larsson fystranare
idrottsgymnasiet

* Per Berg RF SISU Gotland

"~ 75nyaeleveri ak 1. Ungefar 170 elever totalt (12%)

*Ar sjukt néjd me idrottsgymnasiet! Det basta valet jag gjort! Nojd me instruktdrerna, upplagget,
ldgrena o gemenskapen man far med de andra eleverna!!



Elevkommentarer fran utvarderingarna vi gor varje lasar.

Jag tycker idrottsgymnasiet varit mycket bra. | Enligt mig har idrottsgymnasiet varit
Har lart mig en hel del om andra idrotter och | valdigt bra, jag har alltid knt en trygg-
utvecklats i min egen och fatt en insyn hur het att idrottsgymnasiet vill mitt basta
det kdnns att vara elitsatsande idrottare. da jag hade en svar period. Samt att jag
lart mig mycket om idrott generellt da
jag bland annat tycker att teoridelen
har varit vdldigt intressant och givande,
precis som fyrtréaningen.

Angaende kombinationen mellan
idrottssatsning och skolgang sa gar det
alldeles utmarkt att kombinera idrotts-
gymnasiet med skolgangen. Idrotts-
gymnasiet inte dr speciellt belastande Tranarna 4r hjalpsamma, peda-
med antalet uppgifter, examinationer gogiska och trevliga vilket ocksa
0.5.v.5a det dringa problem. bidrar till tréningarnas kvalitet.

Lagren vi har haft Jag &r glad att jag valde att ga pa

har hittills varit roliga idrottsgymnasiet pa Gotland och
och larorika. kommer rekommendera det till andra.

Jag tycker att trdnarna i min specialidrott
Teorin ar vardefull och hjdlper har varit véldigt bra och att jag lart mig
i vardagen, tréningen, och dessut- mycket pa de traningarna
om i idrott och hélsa-kursen Annars
ar sjdlva kursen bra upplagd och rik
med innehall!

Jag tycker att Teorin och

tréningarna pd fystraningarna

idrottsgymnasiet har varit bra
Idrottsgymnasiet har varit bra ar bra och haller och det som
och gett mycket positivt. hog klass. varit mest ut-
vecklande for

mig.



Dagordning

Presentation medarbetare pa
ldrottsgymnasiet

Historik

Vad ar Idrottsgymnasiet/Elitidrott WG
Fys och teori

Specialidrott

Ansokning/Antagning NIU/LIU

Ovriga fragor

Kontaktuppgifter

Elevmedverkan




Fotboll NIU och LIU
Kristoffer Ahl
Mattias Lindvag (endast NIU)

Innebandy NIU och LIU
Kim Ganevik LIU
Markus Jovic NIU

Orientering LIU
Anna Samelius

Hockey LIU
Fredrik Malberg
Ola Andersson

Gymnastik LIU
Vanderlei Sales

Simsport LIU
Rikard Lindberg
Elin Hoas

LIU Basket
Tobias Stuxberg

Tillsammans skapar vi goda
idrottsmiljoer




HISTORIA

« 1985 FORSTA IDROTTERNA PA
IDROTTSGYMNASIET

e 1995 BETYG | AMNET SPECIALIDROTT
INFORS

« 2005 OKNING AV INTAGNA ELEVER
e 2008 GEMENSAM UNDERVISNING

* 2011 NY GYMNASIEREFORM
(NIU/LIU) 37 ELEVER PA
IDROTTSGYMNASIET

e 2025 CA. 170 ELEVER PA
IDROTTSGYMNASIET




RIKSIDROTTSFORBUNDET SISU GOTLAND
Samordnar idrottsverksamheten och beslutar om antagning tillsammans med UAF. Utvecklar
och kvalitetssakrar verksamheten.

UTBILDNINGS- OCH ARBETSLIVS FORVALTNINGEN (UAF)
Samordnar skolverksamheten och beslutar om antagning tillsammans med RF SISU Gotland.
Utvecklar och kvalitetssakrar verksamheten. Ar huvudman for verksamheten.

SPECIAL DISTRIKTSFORBUND/IDROTTSFORENING SDF/IF
Ansvarar for den idrottsspecifika undervisningen och antagningsprocessen till LIU/NIU.

GYMNASIESKOLANS SAMORDNARE
Ansvarar for samordning av undervisningen samt den
idrottsgemensamma teorin, ndrvaro och betygsattning.

FYSTRANING
Ansvarar fér den gemensamma fystraningen och fystesterna.
Erik Larsson

SJUKGYMNASTIK/FYSIOTERAPI
Forelasningar kring Idrottsskador samt individuella elevbehandlingar.
Visby Fysioterapi med Gdran Malmborg.

Ansvar



|drottsgymnasiet ar?

* Eleven tanker mer traning




Men ar sa

mycket mer

Mediatraning
Anatomi
Traningslara
Ledarskap
Fysiologi
Olympiska lyft
Dubbla karriarer
Kost

Lopteknik
Idrottshistoria
Skador
Idrottensroll i samhallet

Antidoping



Olympiska Iyt

Idrottseymnasiet Gotland Mecietraning
Lledarskap Incivicuell utvecklingsplan
Kunskap, utveckling och trygghet ldrofisskador Fygt[rémﬁ[m &@[@ﬁ@k@ﬁk

pd hemmaplan ldrottsrorelsen § Sverige Prov

ldrottsnutrition
Trygg och utvecklande traningsmiljo Kostregistrering T@@mﬂ@@ﬁﬂ@ﬂﬁmg
Fysprotilen
* Manga delar i att bli elitidrottare Irottens roll i samellet U(d][r@it{tgg@gy[ki@ﬂ@gn

. EIeverfrfT’]n mé.r-xga olika idrotter pa I d rOtthV m n a S l Et

fys, teori och lager

* Se-samtala-lara av varandra aralll U‘h@{ggﬁ[@mm‘ T@k@ﬁkﬁfﬁéﬁ@ﬁ[ﬁ]
* Killar/tjejer tillsammans G tl d
* Fler perspektiv pa sitt idrottande Natchanal Ve O a n A[ﬁ]ﬁﬂ@ﬂ@[@[ﬁ]ﬂ[ﬁ]
* C?kstursnatvfter ) | e Egna traningSprogram Dubbla karri&rer
« Vikten av ett Idrottsgymnasium pa Gotlan g i o
lcrotiens historia RBrlighetstester
| J@mstélldhet § idrotien Matechfixning
sl 2 g Videoanalys reningsleger O
i - Anaton

Reaktlv tréning TrningslEre
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’l;?et dr inte sd a t\t jaglever pa
min talang. Det finns juvissa
som gor det och sedan dor
det ut for att de inte gor
jobbet. Jag jobbar hart och
Jag vet att det kommer
komma ut ndgot av det till
slut.

Skattning av freshness och
anpasshing av belastning

Nulagesanalys uppgift
Elevinformation uppgift

Rorlighet-funktion-belastning-
specialisering-individualisering

Gymbkort elever

Fys & teori

Planering Fys&teori Lisdr 25-26 AK 1

NIU/LIU
Gotlands Idrottsgymnasium 93 elever
Ak 1HT |Ons 14.00-15.30 GS4N+GSGYM
V.34 Klassdag NIU+LIU
V.35 Info och atletisk kropp. Genomgang sommarldxan NIU
V.36 Information och fys NIU+LIU
V.37 Fys Atletisk kropp NIU
V.38 Lager Farésund NIU+LIU
V.39 Fys Atletisk kropp NIU
V. 40 Atletisk kropp hemuppgift film till provet. Ak 3 ps Bosén ons-to. NIU
V.41 Fys Atletisk kropp praktiskt prov. Filma. NIU
V.42 Teori Kost MIU+LIU
V.43 Fys Atletisk kropp rest praktiskt prov NIU
V. 44 Hastlow
V. 45 Forberedelse till fystester NiU
V. 46 Teori traningslara NIU+LIU
V.47 Utvecklingssamtal ingen lektion MIU
V. 48 Fystester 1 NIU MIU
\. 49 Fystester 2 NIU NIU
V.50 Fystester 3 NIU NIU
V.51 Rest fystester NIU MIU
V.52 lullov




Planering Fystrining Lisdr 25-26 AK 2

NIU/LIU
Gotlands Idrottsgymnasium
Ak 2 HT | Man. 09.00-10.30 ons. 08.00-09.30 nya/lilla Idrottshallen/gymmen WG
V. 34 Skolstart
V. 35 Fys och information om tranigsplaneringsuppgift Valj 5/15 dvn. + maxstyrka/explosivitet w0410
V. 36 Lager Fard NIU+LIU
V. 37 Fys trdna egna traningsplanering NIU
V. 38 Fys trdna egna traningsplanering NIU
V. 39 Studiedag NIU
V. 40 Fys trdna egna traningsplanering NIU
V.41 Teori Anatomi & Fysiologi 1 NIU
V. 42 Fys trdna egna traningsplanering redovisning NIU
V.43 Fys trdna egna traningsplanering rest NIU
V.44 Hastlov
V. 45 Skadeférebyggande och akut omhandertagande MNIU+LIU
V. 46 Skadeférebyggande trining NIU
V. 47 Fys till fystester NIU+LIU
V. 48 Fys till fystester NIU+LIU
V. 49 Fystester NIU+LIU
V. 50 Fystester NIU+LIU
V.51 Fystester NIU+LIU
V.52 Jullow




Planering Fystrining Lisr 25-26 AK 3

NIU/LIU
Gotlands Idrottsgymnasium
Ak 3 HT
V.34 Skolstart
V.35 Fys presentation egna triningsprogram. Info 3k 3. NIU+LIU
V.36 Arbeta med egen triningsplanering teori ldxa. Ak 2 Farg NIU+LIU
V. 37 Fys trdna egna triningsplanering NIU
V. 38 Fys gd igenom trina egna trdningsprogrammet NIU
V. 39 Studiedag NIU
V. 40 Lager Bosdn NIU+LIU
V.41 Trdna egna traningspasset NIU
V. 42 Trdna egna traningspasset NIU+LIU
V.43 Trdna egna traningspasset NIU+LIU
V.44 Hostlow
V. 45 Redovisning egen triningsplanering NIU+LIU
V. 46 Redovisning egen triningsplanering rest. NIU+ (LIU)
V. 47 Fys infor tester NIU
V.48 Fys infor tester NIU
V. 49 Fystester NIU+LIU
V.50 Fystester NIU+LIU
V.51 Fystester NIU+LIU

V.52 Jullov




Tréaning av fysiska :

grundegenskaper Idrottspsykologi Idrottsskador
Muskelanatomi, traning siska Idro kologi och psykisk ohilsa. Skade ggande metoder
grund: kaper, ara, tester och sjukdomslara och akut omha

matmetoder

*Specialidrott

u K u rs p I a n i betydelse for drotsig utvecking Mati el

ntidoping
VALBEFINNANDE IDROTTSSPECIFI
UTMANINGAR

och bra val Aterhamtningsma.

Tips till dig som har svart att Mag- och tarmproblem OVNINGAR HJALP ATT FA
ata
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* Respektive Spcialidrottsforbund
(SF) bestammer tillsammans med \

Nationellt Skolverket vilka skolor som far
anordna utbildningen och antal

{elolclglo elevplatser

idrOttSUtb”drlmg * Fotboll: 36 platser/3 ar (ca 35
(NIU) 400 poang sokande till ca.12 platser)

* Innebandy 12 platser/3ar (ca 10-15
sokande till ca.4 platser)
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* 400 poang

e 200 poang fran Individuella valet, 200
poang fran programfordjupning

* Gymnasieexamen 2250 poang — laser
2500 poang

* Far bara ldsa pa Nationellt godkanda
utbildningar

* Har pa Gotland erbjuds
Samhallsprogrammet och Barn- och
Fritidsprogrammet att kombinera med
NIU

* Boende /Inackorderingstillagg NIU

7
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Amnen NIU




Traning och
undervisning (NIU)

« TRANING:

* Tvatraningar tisdag & torsdag (kl. 08.00-09.30) i respektive
idrott.

» Alla arskurser tillsammans. Killar/tjejer blandat/separat

* Eleverna borjar o6vrig skolundervisning tidigast kl. 10.00 dessa
dagar.

*  Wisbygymnasiet inne/konstgrasgraset.

* GEMENSAM UNDERVISNING:

* En 90 minuters lektion/vecka med bade fys och teori samt
hemuppgifter.

+ Arskurserna har separata lektioner ibland tillsammans med LIU.

* Ex. Fystraning, kost, idrottspsykologi, traningslara, etik & moral,
genus,

* idrotten i samhallet, idrottsskador, antidopning m.fl.

* Traningslager | Sverige och utomlands
* Fystester & Rorlighetstester




Lokal
idrottsutbildning

LIU (200p)

Respektive idrott bestammer
tillsammans med Wisbygymnasiet
och RF SISU Gotland hur manga
elever som skall tas in

Lasaret 25-26

Ca. 130 elever (3ak 1-3)
Ishockey

Orientering

Fotboll

Innebandy

Gymnastik (AG+Trupp)
Simsport (Simning+UV rugby)
Basket

Friidrott, Styrkelyft och
Tyngdlyftning eventuellt pa gang

Onskar bli ny LIU idrott?
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LIU

« Tavlingsidrott 1&2

« 200 poang fran det individuella
valet

« Valbart med alla Wisbygymnasiets
program forutom

- Gront centrum
- Hogskolepaketet och andra val
- GQymnasieexamen




Amnen LIU




Traning och
undervisning (LIU)

TRANING:

Ak 1 = En traning/vecka ons 13.45 med idrott/fys/teori

Ak 2 = En Idrottstraning samt en lektion med idrott/fys/teori
(ma 9.00 + ons. 13.45)

Ak 3 = En Idrottstraningar samt en lektion med idrott/fys/teori
(ma 12.45 + ons. 13.45)

Wisbygymnasiet samt andra Idrottslokaler utifran behov.

GEMENSAM UNDERVISNING:

Teoriférelasningar t.ex: Kost, idrottsskador, idrottshistoria,
anatomi, traningsplanering, idrottspsykologi, antidopning och
ledarskap. Ibland tillsammans med NIU. Ca. 6-8 tillfallen per ar +
hemuppgifter.

Gemensamma lager
Fystester & Rorlighetstester




Ansokning NIU

och LIU

Antagning baseras pa tva ansokningsprocesser; dels
en idrottslig och dels en skolmassig

De elever som anses ha bast forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen ska valjas ut i det
idrottsliga valet

Eleven soker gymnasieprogram i det ordinarie
programvalet

RF:s riktlinjer for antagning utifran dessa formagor
och forutsattningar:

Idrottsspecifik
Idrottspsykologisk
Socialt
Organisatorisk

Formaga att klara av sin skolgang



Antagning

NIU

1 December sista ansdkning till Svenska
fotbollsforbundet respektive Svenska
Innebandyférbundet

Intervju och provtraning/traningsbesok med respektive
idrott

SDF gor ett urval utifran intervju och traning samt
kontakt med lagens/gruppens tranare och
distriktskapten/spelarutbildare

Antagningsmote SDF/WG/RF-SISU Gotland
Besked (senast 20/1)

Besoksdag Wisbygymnasiet

Ldmna besked ja/nej (31/1)
Reservantagning (1/2-31/8)

Besked gymnasieantagningen (juli)



* 31 januari sista ansokningsdag till RF-SISU Gotland
* Intervju och ev. provtraning med respektive idrott

* SDF/IF gor ett urval utifran intervju och ev. traning
samt kontakt med lagens/gruppens tréanare och
distriktskapten/spelarutbildare

Anta gn N g * Antagningsméte SDF/IF/WG/RF-SISU Gotland
|_| U * Besked (13/3)

* Besoksdag Wisbygymnasiet for vissa idrotter
e Lamna besked ja/nej (31/3)
* Reservantagning (1/4-31/8)

* Besked gymnasieantagningen (juli)




Vad gadller om jag vill ga en idrottsutbildning pa fastlandet?

Du kan s6éka NIU eller LIU i annan kommun,
men om du soker ett program eller inrikt-
ning som finns pa Wisbygymnasiet sa kan
du endast komma in pa den andra skolan
om de har ledig plats pa programmet du s6-
ker till. Det kallas for frisok och att du blir an-
drahandsmottagen. Detta innebar att den
kommun du séker till férst och framst maste
ta emot de s6kande elever som tillhor hem-
kommunen. Om det blir lediga platser pa
utbildningen kan du vara med och konkur-
rera om dessa. Bra att tanka pa ar att som
andrahandsmottagen har du inte ratt till
inackorderingstilligg fran Region Gotland.
Region Gotland har inte heller nagra sam-
verkansavtal med andra kommuner kring
NIU-tillagg.




Trani Smang !
* Aterh mitning; k@st, vatska, so‘o
. r-Fystranlng/rorllghet (se utﬂat pr
3 Foku rlng pa |nd|V|dueI| utveckling
* Egetansvar studlewdrott -

* Skador rehab/prehab

o Boendeﬁnackorderlngsbldrag NIU

« Refle eEa kLLng dltt |drottande




9, D e
Lasaret

izozs—zozs ST TV e
' Visbyfysioterapi

Goran Malmborg

Leg. Sjukgymnast
070-376 70 70 Norra Hansegatan 18
goran@visbyfysioterapi.se 621 41 Visby
' . . ae
www.visbyfysioterapi.se 2 Praktikertjanst

Skador/franvaro/ledighet
* Sjukgymnast/Folksam rad och vard

° P r ivat I é ka rn a For elever pa idrottsgymnasiet Gotland

ﬁ'Region
Gotland
¥ >

* Lager:

« Ak 1 Faroésund

Vitamin Well
Milkshake Barebells 24:-
Yalla 13:-

« Ak 2 Faro, Uppsala
Ak 3 Boson

Festis/Mer 50cl 12:-
Pepis max 50cl 8:-

| Vatten 50cl 6:-

Ak 3 NIU Italien borjan av maj. p—
* |drottsgymnasieklader
| * Elevrum

* Folder




Elevmedverkan




* Ovriga Fragor

* Olika idrotter i olika salar for svar pa eventuella
fragor

Viklau:
Simsport,
Orientering

Wisby: Fotboll,
Innebandy,
Ishockey

Vall: Basket,
Gymnastik




Kontakt samordnare
och fystranare

* RF-SISU Gotland
* |t's learning

* https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland

* https://www.instagram.com/idrottsgymnasietgotland/

e petter.svensson@edu.gotland.se

(Samordnare/ldrare Wisbygymnasiet)
* Per.berg@rfsisu.se

* erik.larsson@edu.gotland.se

(fystranare alla idrotter)

e Katarina.soderlund@edu.gotland.se

* (Samordnare/larare Wisbygymnasiet)



https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland
https://www.facebook.com/Idrottsgymnasietgotland
mailto:petter.svensson@edu.gotland.se
mailto:petter.svensson@edu.gotland.se
mailto:erik.larsson@edu.gotland.se
mailto:erik.larsson@edu.gotland.se
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|drotternas kontaktuppgifter

* Fotboll NIU och LIU
Kristoffer Ahl: kristoffer.ahl@gotlandsff.se (NIU+LIU)

* Innebandy NIU och LIU

Kim Ganevik: kim.ganevik@visbyibk.com (LIU)

Markus Jovic: markus.jovic@visbyibk.com (NIU)

* Orientering LIU

Anna Samelius: anna.samelius @rfsisu.se

* Hockey LIU

Fredrik Malberg: fredrik@visbyroma.se

* Gymnastik LIU

Vanderlei Sales: vanderleisales@gmail.com

* Simsport LIU

Rikard Lindberg: rikard.lindberg@wisbysim.se
e Basket LIU

Tobias Stuxberg: tobias.stuxberg@gotland.se

* Fysioterapeut

Goran Malmborg: goran@visbyfysioterapi.se



mailto:kristoffer.ahl@gotlandsff.se
mailto:kim.ganevik@visbyibk.com
mailto:markus.jovic@visbyibk.com
mailto:rikard.lindberg@wisbysim.se
mailto:tobias.stuxberg@gotland.se
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