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Verksamhetsinriktning
RF-SISU Gavieborg 2026-2027

RF-SISU Gévleborgs verksamhetsinriktning baseras pa de strategiska
planerna Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 - som ger kraft
till férdandring och forflyttning av hela idrottsrérelsen mot visionerna ”Svensk
idrott — varldens bésta” och ”Idrottsrorelsens folkbildning - virldens béasta”.
Strategierna ger mojligheter att omprova, vinda tankemonster och utveckla

bade idrottsrorelsen och idrotten.

RF-SISU Gévleborgs uppdrag ir att stédja, foretra-
da,leda och samordna idrottsrorelsens gemen-
samma fragor regionalt och lokalt samt att verka
for och bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning. RF-SISU Gévleborg:

e foretridder och samordnar den regionala och
lokala idrottsrorelsen

o stodjer foreningar i sin utveckling

» erbjuder och genomfor folkbildning

* erbjuder och genomfor idrottsévergripande
utbildningar och métesplatser

« dr enresurs till SF:s utveckling av foreningar

e fordelar och foljer upp ekonomiskt stod till
foreningar i linje med idrottsrérelsens malsitt-
ningar
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Arbetet utgar fran RF och SISU:s verksamhetsidéer:

e Vibedriver idrott i féreningar fér att ma bra, ha
roligt och utvecklas under hela livet

« Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for
att ge kunskap, kraft at ménniskors tankar, idéer
ochvilja att utvecklas.

Arbetet utgar dven fran idrottens virdegrund:

 Glddje & gemenskap

* Demokrati & delaktighet

e Allas rétt att vara med

* Rent spel

Med utgangspunktiuppdraget har mal for distrik-

ten tagits fram. Dessa viigleder inriktningen for,
och planeringen av, distriktens verksamhet.




Bra idrott for alla i
forbund och foreningar

Idrottsrorelsen har tagit stora kliv for en tryggare,
mer inkluderande och jamstilld idrott. Vi har stor
kunskap om hur bra idrott bér bedrivas, vi har
jamstéllda styrelser pa forbundsniva och manga
engagerade och kompetenta ledare. Trots detta
beror majligheter attidrotta fortfarande pa var
man bor eller pa ekonomiska férutséttningar och
det ir fortfarande relativt sett alltfor fa personer
med funktionsnedsittning som deltar i idrott.

Mangabarn borjar idrotta i forening nir de dr sma.

De flesta fortsétter nagra ar och provar éven flera
idrotter men alltfor manga slutar i tidiga tonar.

Braidrott ska uppmuntra och mojliggora fortsatt
deltagande genom att vara utmanande, flexibel
och rolig. Braidrott behover dven vara trygg,
inkluderande och priiglas av delaktighet och de
aktivas egna lust att lira och utvecklas. Den ska
bidra till att de som dr med mar bra i stunden och
under helalivet.

[b]SNYV.\M Idrotten ar utvecklande,
utmanande och rolig

Idrottsrorelsen ska fortsiitta att utveckla ledar-
skapet samt trinings- och tivlingsformer. All
verksamhet ska frimja langsiktig utveckling
snarare dn kortsiktiga resultat och dirmed
motverka utslagning och tidig selektering. Det dr
darfor mycket viktigt att kontinuerligt stodja och
stirka ledarskapet genom folkbildning och
utbildning.

Idrotterna inom idrottsrorelsen ska samverka for
att attrahera och behalla fler aktiva. Vi ska gora
det enkelt och roligt for alla, oavsett alder, att borja
och fortsitta idrotta under hela livet.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

» Implementera RF:s riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott i syfte att skapa goda utveck-
lingsmiljoer.

» Motverka utslagning inom barn- och ungdoms-
idrotten.

e Stirka foreningens forutsittning att utveckla
ledarnas férmaga enligt idrottsrorelsens
viardegrund.

e Fortsitta utveckla och forstirka stodstrukturer
som mojliggor att fler personer med funktions-
nedséttning kan delta i foreningsidrotten.

LISRVI\M Idrottsrorelsen ar trygg,
inkluderande och jamstalld

Idrottsrorelsen ska vara en plats for glddje och
gemenskap. Alla ska kénnasigtrygga och inkluderade,
och de skakidnna att de har makt att delta och paverka
utformningen av sin idrott pa jaimlika villkor.

Idrottsrorelsen ska spegla samhéllets samman-
sdttning pa alla nivaer och ingen ska diskrimineras
vad géller kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell
laggningeller alder.

Nir otrygghet uppstar ska den tas pa allvar och
omgaende atgérdas.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

« Intensifiera arbetet med ungas delaktighet och
inflytande inom idrottsrorelsen.

e Skapa en trygg, inkluderande och jimstilld idrott,
samt stirka det proaktiva och reaktiva trygghets-
arbetet genom att bland annat tillhandahalla
utbildning och kunskapsunderlag géllande
regelverk till en bredd i idrottsrérelsen.

» Mojliggora for en mangfald av malgrupper i
foreningen att delta i folkbildningsverksamhet och
utvecklas och bildas under helalivet.

BISHYV\M Det ar enkelt att idrotta
i hela Gavleborg

Idrottsrorelsen ska arbeta for att det ska vara
enkelt att deltaiidrott oavsett socioekonomiska
forutséttningar eller var i linet en person bor. Vi
ska halaga trosklar sdsom att halla ner kostnaden
for att deltaiidrottsaktiviteter.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

e Stirka foreningsidrotten i omraden med socio-
ekonomiska och foreningsidrottsliga utmaningar.

o Arbeta for att halla nere kostnader for idrott och
att sinka trosklar for att gora det enkelt att
idrottaihelaldnet.

e Samordna och utveckla samverkan sa att fler
barn och unga hittar till idrottsrérelsen genom
hela skolgangen.

» Mojliggora utveckling genom folkbildning for
individen och féreningen utifran behov.

 Utveckla formerna och utbudet for digitaliserad
folkbildning.
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Stark elitidrott

Sverige rankas efter andra nordiska och jaimfor-
bara europeiska lidnder géllande hur mycket landet
investerar i elitidrotten. Det rader generellt brister
ide socioekonomiska férutsittningarna for
elitaktiva och de som strivar dit, bade under och
efter idrottssatsningen. Manga elitidrottare lever
idag under existensminimum och far betala for sitt
idrottsutovande.

Sverige har en framgangsrik elitidrott som
inspirerar medborgare och positionerar Sverige i
virlden. Framgangen grundar sigi den svenska
strukturen for foreningsidrott och utvecklings-
miljéer. Mycket fungerar bra inom idrottsrorel-
sens struktur men férutsittningarna for elitidrot-
tare och de som strivar dit kan bli &nnu bittre.

[bISHYV\M Svensk idrott tar

regelbundet medaljer i de hogsta
internationella masterskapen

Idrottsrorelsen ska gemensamt bygga starkare
forbund och landslag med resurser for internatio-
nell verksamhet. I samverkan mellan férbund och
forening ska utvecklingen fran junior till senior
forbittras och Sverige ska regelbundet ta fler
medaljer i de hogsta internationella mésterskapen.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

e Stodja elitidrott som star fér hogsta etiska
och professionella standard, med stort fokus
paen dopingfriidrott.

Hallbara férbund och féreningar

Hallbara férbund och féreningar bedrivs utifran
ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart
perspektiv. Idrottsrorelsen ir socialt trygg och
inkluderande. Féreningen tar ett ansvar for sin
klimat- och miljépaverkan, fér att ha en god
demokratisk styrning och en ekonomiskt hallbar
verksamhet som sékerstéller ansvarsfulla partner-
skap och forebygger korruption.

Enkel administration och kunskap om hur ideella
foreningar fungerar och styrs ger kraft till
idrottandet. Idrottsrérelsen kan i hogre grad
nyttja digitala verktyg som underlittar adminis-
tration och skapar mgjligheter till mer och béttre
idrott.

For att sdkerstélla att aktiva och ledare har en god
kunskap om hur en férening ska bedrivas och
fungera behover folkbildning och utbildning i
foreningsutveckling och féreningsdemokrati bli

mer tillgiinglig och engagera dnnu fler. Det stirker
individen, foreningen, férbundet och samhillet.

pIINYV\M Forbund och féreningar
ar innovativa och har en god
demokratisk styrning

En god demokratisk styrning ir en del av idrotts-
rorelsens virdegrund och ska siikerstéllasialla
forbund och foreningar for att forstérka for-
troendet fran medlemmar, samarbetspartners
och bidragsgivare.

Forbund och féreningar ska ha en tydlig grund-
struktur, en mangfald av ledare i olika aldrar med
mangfald och en god demokratisk styrning med en
stark utvecklings- och omstillningsférmaga.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:
« Oka foreningskunskapen.

e Stirka foreningens arbete med ungas delaktighet
ochinflytande.

« Utveckla ett flexibelt utbud for en stirkt demo-
kratisk féreningsutveckling.

pINYV:\M Bra idrott genom enkel och
sdker administration

Det finns léttillgédngliga och anviindarvénliga
digitala verktyg for siker och enkel administration.

For att frigora tid och kraft till idrott finns mojlighet
attta del av gemensamma ramavtal, utbildnings-
tillfillen och tillgang till kunskapsmaterial.

Lagar och myndighetsregleringar dr utformade med
respekt for idrottsrorelsens och civilsamhéllets sérart.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

e Genom kompetenshgjande insatser mojliggora
anvindandet av Idrottsarenan - var digitala
hemmaplan.

« Stodja foreningar och forbunds utveckling
genom RF och SISU:s utbildningsplattform eller
andra digitala plattformar som valts av SF/MO.

[b1SHYV:\M Idrottsrorelsen minskar sin
miljo- och klimatpaverkan

Idrottsrorelsen ska minska sin milj6- och klimat-
paverkan och vara en del av 16sningen nér det
giller att skapa ett hallbart samhélle. Genom att
erbjuda folkbildning- och utbildning kan vi bidra
till att féreningen far 6kad kunskap och enklare
kan ta ansvar for sin milj6- och klimatpaverkan.
Det géller framfor allt inom fyra malomraden:

- Minska klimatpaverkan fran idrottsresor.
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- Minska nyinkop och 6ka ateranvéindning av
kldder och utrustning.

- Smart energi- och vattenanvindning vid idrot-
tens anldggningar och idrottsmiljer.

- Skydda ekosystem och biologisk mangfald dir
idrott bedrivs.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

* Stodja féreningar och forbund att minska sin
miljo- och klimatpaverkan utifran sina utmaningar.

Forbund och foreningar
har uthalliga resurser

Atthaen plats attidrotta pa dr avgorande for all
idrott. Det dr en forutséttning fér att kunna utveckla
den verksamhet som en férening bedriver. Funktio-
nella och andamalsenliga idrottsanliggningar och
idrottsmilj6er, savil i stad som pa landsbygd, skapar
mojlighet for fler att idrotta. Anldggningsbristen
och brist pa tillgang till idrottsanldggningar och
idrottsmiljéer hindrar manga fran attidrotta och
gor det svart att engagera fler. Det finns ett stort
renoveringsbehov av idrottsanlidggningar och
manga platser dr inte anpassade for personer med
olika former av funktionsnedsittningar.

Deideellaledarna éridrottsrorelsens viktigaste resurs.
De flesta far sin forsta ledarerfarenhet inom idrotts-
rorelsen, nagot som ér virdefullt under hela livet. Att
varaledare i en forening stirker individen. Aven om
idrottsrorelsen har tagit stora kliv mot tryggare, mer
inkluderande och jimstilld idrott finns mycket kvar
att gora. De utmaningar som idrottsrorelsen star
infor stiiller krav pa ett 6kat antal kompetenta
aktivitets- och organisationsledare i alla aldrar som
kan frimja en langsiktig utveckling inom idrotten.
Det dr dirfor mycket viktigt att kontinuerligt stodja
och stirka ledarskapet genom folkbildning och
utbildning.

LISRVI\M Forbattrad tillgang till
idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer

Tillgangen och tillgéingligheten till en mangfald av
olika idrottsanlidggningar och idrottsmiljoer ska
oka, bland annat genom att béttre inkludera idrott
iprocesser fér samhillsplanering, kommunal sam-
verkan och inrittandet av en nationell anligg-
ningsfunktion. Det statliga stodet for goda
idrottsanldggningar och idrottsmiljoer &r starkt.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:
 Utveckla kunskap kring och synliggéra behov av
idrottsanldggningar och idrottsmiljer pa kort

och lang sikt.

e Forstirka samverkan med Sveriges kommuner.

IIRYV\M Det ar attraktivt att vara
ledare inom idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen ska kontinuerligt engagera nya
ledareialla aldersgrupper, med ett sérskilt fokus pa
yngre ledare. En mangfald av kunniga, empatiska
och engagerade ledare gor verksamheten fram-
gangsrik och skapar méjlighet for fler att idrotta.

Viska finnas nira idrottsféreningar i hela linet och
mojliggéra utveckling genom att erbjuda ett
varierat utbud av folkbildning och utbildning.

For att ta steg mot malet ska vi bland annat:

* Forstirka forutsittningarna fér en mangfald av
ledare och trinare att engagera sig.

* Stodja foreningsutveckling som mojliggor
flexibla och demokratiska strukturer.

e Stirka foreningens arbete med att behalla och
utvecklaledare 6ver tid.

e Stirka foreningens formaga att attrahera och
engagera unga till ledaruppdrag.
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