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Verksamhetsinriktning
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RF-SISU Gävleborgs verksamhetsinriktning baseras på de strategiska 
planerna Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 – som ger kraft 
till förändring och förflyttning av hela idrottsrörelsen mot visionerna ”Svensk 
idrott – världens bästa” och ”Idrottsrörelsens folkbildning – världens bästa”.  
Strategierna ger möjligheter att ompröva, vända tankemönster och utveckla 
både idrottsrörelsen och idrotten.

RF-SISU Gävleborgs uppdrag är att stödja, företrä-
da, leda och samordna  idrottsrörelsens gemen-
samma frågor regionalt och lokalt samt att verka 
för och bidra till idrottens utveckling genom 
folkbildning och utbildning. RF-SISU Gävleborg: 
 
• �företräder och samordnar den regionala och 

lokala idrottsrörelsen

• �stödjer föreningar i sin utveckling

• �erbjuder och genomför folkbildning

• �erbjuder och genomför idrottsövergripande 
utbildningar och mötesplatser

• �är en resurs till SF:s utveckling av föreningar

• �fördelar och följer upp ekonomiskt stöd till 
föreningar i linje med idrottsrörelsens målsätt-
ningar

Arbetet utgår från RF och SISU:s verksamhetsidéer:

• �Vi bedriver idrott i föreningar för att må bra, ha 
roligt och utvecklas under hela livet

• �Vi erbjuder folkbildning i idrottsföreningar för 
att ge kunskap, kraft åt människors tankar, idéer 
och vilja att utvecklas.

Arbetet utgår även från idrottens värdegrund:

• �Glädje & gemenskap 

• �Demokrati & delaktighet 

• �Allas rätt att vara med 

• �Rent spel

Med utgångspunkt i uppdraget har mål för distrik-
ten tagits fram. Dessa vägleder inriktningen för, 
och planeringen av, distriktens verksamhet.
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Bra idrott för alla i  
förbund och föreningar  
Idrottsrörelsen har tagit stora kliv för en tryggare, 
mer inkluderande och jämställd idrott. Vi har stor 
kunskap om hur bra idrott bör bedrivas, vi har 
jämställda styrelser på förbundsnivå och många 
engagerade och kompetenta ledare. Trots detta 
beror möjligheter att idrotta fortfarande på var 
man bor eller på ekonomiska förutsättningar och 
det är fortfarande relativt sett alltför få personer 
med funktionsnedsättning som deltar i idrott. 

Många barn börjar idrotta i förening när de är små. 
De flesta fortsätter några år och provar även flera 
idrotter men alltför många slutar i tidiga tonår. 

Bra idrott ska uppmuntra och möjliggöra fortsatt 
deltagande genom att vara utmanande, flexibel 
och rolig. Bra idrott behöver även vara trygg, 
inkluderande och präglas av delaktighet och de 
aktivas egna lust att lära och utvecklas. Den ska 
bidra till att de som är med mår bra i stunden och 
under hela livet.

DELMÅL    Idrotten är utvecklande, 
utmanande och rolig
Idrottsrörelsen ska fortsätta att utveckla ledar
skapet samt tränings- och tävlingsformer. All 
verksamhet ska främja långsiktig utveckling 
snarare än kortsiktiga resultat och därmed 
motverka utslagning och tidig selektering. Det är 
därför mycket viktigt att kontinuerligt stödja och 
stärka ledarskapet genom folkbildning och 
utbildning.

Idrotterna inom idrottsrörelsen ska samverka för 
att attrahera och behålla fler aktiva. Vi ska göra 
det enkelt och roligt för alla, oavsett ålder, att börja 
och fortsätta idrotta under hela livet.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Implementera RF:s riktlinjer för barn- och 

ungdomsidrott i syfte att skapa goda utveck-
lingsmiljöer. 

• �Motverka utslagning inom barn- och ungdoms- 
idrotten.

• �Stärka föreningens förutsättning att utveckla 
ledarnas förmåga enligt idrottsrörelsens 
värdegrund.

• �Fortsätta utveckla och förstärka stödstrukturer 
som möjliggör att fler personer med funktions-
nedsättning kan delta i föreningsidrotten.

DELMÅL    Idrottsrörelsen är trygg, 
inkluderande och jämställd  
Idrottsrörelsen ska vara en plats för glädje och 
gemenskap. Alla ska känna sig trygga och inkluderade, 
och de ska känna att de har makt att delta och påverka 
utformningen av sin idrott på jämlika villkor. 

Idrottsrörelsen ska spegla samhällets samman-
sättning på alla nivåer och ingen ska diskrimineras 
vad gäller kön, könsöverskridande identitet eller 
uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan 
trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell 
läggning eller ålder. 

När otrygghet uppstår ska den tas på allvar och 
omgående åtgärdas.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Intensifiera arbetet med ungas delaktighet och 

inflytande inom idrottsrörelsen. 

• �Skapa en trygg, inkluderande och jämställd idrott, 
samt stärka det proaktiva och reaktiva trygghets-
arbetet genom att bland annat tillhandahålla 
utbildning och kunskapsunderlag gällande 
regelverk till en bredd i idrottsrörelsen.

• �Möjliggöra för en mångfald av målgrupper i 
föreningen att delta i folkbildningsverksamhet och 
utvecklas och bildas under hela livet.

DELMÅL    Det är enkelt att idrotta 
i hela Gävleborg 
Idrottsrörelsen ska arbeta för att det ska vara 
enkelt att delta i idrott oavsett socioekonomiska 
förutsättningar eller var i länet en person bor. Vi 
ska ha låga trösklar såsom att hålla ner kostnaden 
för att delta i idrottsaktiviteter. 

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Stärka föreningsidrotten i områden med socio

ekonomiska och föreningsidrottsliga utmaningar.

• �Arbeta för att hålla nere kostnader för idrott och 
att sänka trösklar för att göra det enkelt att 
idrotta i hela länet.

• �Samordna och utveckla samverkan så att fler 
barn och unga hittar till idrottsrörelsen genom 
hela skolgången.

• �Möjliggöra utveckling genom folkbildning för 
individen och föreningen utifrån behov. 

• �Utveckla formerna och utbudet för digitaliserad 
folkbildning.  
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Stark elitidrott  
Sverige rankas efter andra nordiska och jämför- 
bara europeiska länder gällande hur mycket landet 
investerar i elitidrotten. Det råder generellt brister 
i de socioekonomiska förutsättningarna för 
elitaktiva och de som strävar dit, både under och 
efter idrottssatsningen. Många elitidrottare lever 
idag under existensminimum och får betala för sitt 
idrottsutövande. 

Sverige har en framgångsrik elitidrott som 
inspirerar medborgare och positionerar Sverige i 
världen. Framgången grundar sig i den svenska 
strukturen för föreningsidrott och utvecklings-
miljöer. Mycket fungerar bra inom idrottsrörel-
sens struktur men förutsättningarna för elitidrot-
tare och de som strävar dit kan bli ännu bättre.

DELMÅL    Svensk idrott tar 
regelbundet medaljer i de högsta  
internationella mästerskapen  
Idrottsrörelsen ska gemensamt bygga starkare 
förbund och landslag med resurser för internatio-
nell verksamhet. I samverkan mellan förbund och 
förening ska utvecklingen från junior till senior 
förbättras och Sverige ska regelbundet ta fler 
medaljer i de högsta internationella mästerskapen.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Stödja elitidrott som står för högsta etiska  

och professionella standard, med stort fokus  
på en dopingfri idrott.   

Hållbara förbund och föreningar 
Hållbara förbund och föreningar bedrivs utifrån 
ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hållbart 
perspektiv. Idrottsrörelsen är socialt trygg och 
inkluderande. Föreningen tar ett ansvar för sin 
klimat- och miljöpåverkan, för att ha en god 
demokratisk styrning och en ekonomiskt hållbar 
verksamhet som säkerställer ansvarsfulla partner-
skap och förebygger korruption.

Enkel administration och kunskap om hur ideella 
föreningar fungerar och styrs ger kraft till 
idrottandet. Idrottsrörelsen kan i högre grad 
nyttja digitala verktyg som underlättar adminis-
tration och skapar möjligheter till mer och bättre 
idrott. 

För att säkerställa att aktiva och ledare har en god 
kunskap om hur en förening ska bedrivas och 
fungera behöver folkbildning och utbildning i 
föreningsutveckling och föreningsdemokrati bli 

mer tillgänglig och engagera ännu fler. Det stärker 
individen, föreningen, förbundet och samhället.

DELMÅL    Förbund och föreningar 
är innovativa och har en god  
demokratisk styrning  
En god demokratisk styrning är en del av idrotts-
rörelsens värdegrund och ska säkerställas i alla 
förbund och föreningar för att förstärka för
troendet från medlemmar, samarbetspartners  
och bidragsgivare. 

Förbund och föreningar ska ha en tydlig grund-
struktur, en mångfald av ledare i olika åldrar med 
mångfald och en god demokratisk styrning med en 
stark utvecklings- och omställningsförmåga.  

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Öka föreningskunskapen. 

• �Stärka föreningens arbete med ungas delaktighet 
och inflytande.

• �Utveckla ett flexibelt utbud för en stärkt demo-
kratisk föreningsutveckling.

DELMÅL    Bra idrott genom enkel och 
säker administration 
Det finns lättillgängliga och användarvänliga 
digitala verktyg för säker och enkel administration.

För att frigöra tid och kraft till idrott finns möjlighet 
att ta del av gemensamma ramavtal, utbildnings
tillfällen och tillgång till kunskapsmaterial.

Lagar och myndighetsregleringar är utformade med 
respekt för idrottsrörelsens och civilsamhällets särart.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Genom kompetenshöjande insatser möjliggöra 

användandet av Idrottsarenan – vår digitala 
hemmaplan.

• �Stödja föreningar och förbunds utveckling 
genom RF och SISU:s utbildningsplattform eller 
andra digitala plattformar som valts av SF/MO.

DELMÅL    Idrottsrörelsen minskar sin 
miljö- och klimatpåverkan  
Idrottsrörelsen ska minska sin miljö- och klimat-
påverkan och vara en del av lösningen när det 
gäller att skapa ett hållbart samhälle. Genom att 
erbjuda folkbildning- och utbildning kan vi bidra 
till att föreningen får ökad kunskap och enklare 
kan ta ansvar för sin miljö- och klimatpåverkan. 
Det gäller framför allt inom fyra målområden: 
- Minska klimatpåverkan från idrottsresor. 
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- Minska nyinköp och öka återanvändning av 
kläder och utrustning. 
- Smart energi- och vattenanvändning vid idrot-
tens anläggningar och idrottsmiljöer. 
- Skydda ekosystem och biologisk mångfald där 
idrott bedrivs.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Stödja föreningar och förbund att minska sin 

miljö- och klimatpåverkan utifrån sina utmaningar. 

Förbund och föreningar  
har uthålliga resurser 
Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all 
idrott. Det är en förutsättning för att kunna utveckla 
den verksamhet som en förening bedriver. Funktio-
nella och ändamålsenliga idrottsanläggningar och 
idrottsmiljöer, såväl i stad som på landsbygd, skapar 
möjlighet för fler att idrotta. Anläggningsbristen 
och brist på tillgång till idrottsanläggningar och 
idrottsmiljöer hindrar många från att idrotta och 
gör det svårt att engagera fler. Det finns ett stort 
renoveringsbehov av idrottsanläggningar och 
många platser är inte anpassade för personer med 
olika former av funktionsnedsättningar. 

De ideella ledarna är idrottsrörelsens viktigaste resurs. 
De flesta får sin första ledarerfarenhet inom idrotts-
rörelsen, något som är värdefullt under hela livet. Att 
vara ledare i en förening stärker individen. Även om 
idrottsrörelsen har tagit stora kliv mot tryggare, mer 
inkluderande och jämställd idrott finns mycket kvar 
att göra. De utmaningar som idrottsrörelsen står 
inför ställer krav på ett ökat antal kompetenta 
aktivitets- och organisationsledare i alla åldrar som 
kan främja en långsiktig utveckling inom idrotten. 
Det är därför mycket viktigt att kontinuerligt stödja 
och stärka ledarskapet genom folkbildning och 
utbildning.

DELMÅL    Förbättrad tillgång till 
idrottsanläggningar och idrottsmiljöer  
Tillgången och tillgängligheten till en mångfald av 
olika idrottsanläggningar och idrottsmiljöer ska 
öka, bland annat genom att bättre inkludera idrott 
i processer för samhällsplanering, kommunal sam-
verkan och inrättandet av en nationell anlägg-
ningsfunktion. Det statliga stödet för goda 
idrottsanläggningar och idrottsmiljöer är starkt.

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Utveckla kunskap kring och synliggöra behov av 

idrottsanläggningar och idrottsmiljöer på kort 
och lång sikt. 

• �Förstärka samverkan med Sveriges kommuner.

DELMÅL    Det är attraktivt att vara 
ledare inom idrottsrörelsen  
Idrottsrörelsen ska kontinuerligt engagera nya 
ledare i alla åldersgrupper, med ett särskilt fokus på 
yngre ledare. En mångfald av kunniga, empatiska 
och engagerade ledare gör verksamheten fram-
gångsrik och skapar möjlighet för fler att idrotta.

Vi ska finnas nära idrottsföreningar i hela länet och 
möjliggöra utveckling genom att erbjuda ett 
varierat utbud av folkbildning och utbildning. 

För att ta steg mot målet ska vi bland annat:
• �Förstärka förutsättningarna för en mångfald av 

ledare och tränare att engagera sig.  

• �Stödja föreningsutveckling som möjliggör 
flexibla och demokratiska strukturer.

• �Stärka föreningens arbete med att behålla och 
utveckla ledare över tid.

• �Stärka föreningens förmåga att attrahera och 
engagera unga till ledaruppdrag.
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RF-SISU Gävleborg  •  Box 975  •  801 33 Gävle
info.gavleborg@rfsisu.se  •  rfsisu.se/gavleborg
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