





RF-SISU BLEKINGE

Uppdrag och
organisation

RF-SISU Blekinge &r en av Riksidrottsforbundets och
SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala organisationer.

Sedan 2020 ar vi en organisation, men har fortsatt
tva tydliga uppdrag, ett idrottsuppdrag och ett
folkbildningsuppdrag.

Vart idrottsuppdrag, att stddja, leda och féretrada
idrottsrorelsen i Blekinge, finansieras av statliga
medel som kanaliseras via Riksidrottsforbundet. Vi
far ocksa ekonomiskt stod fran Region Blekinge.
Delar av verksamheten finansieras via olika typer av
projektmedel.
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Vart folkbildningsuppdrag, som idrottsrorelsens
studieférbund, finansieras av statliga folkbildnings-
medel via SISU Idrottsutbildarnas centrala organisa-
tion, kommunerna i Blekinge och Region Blekinge.
Folkbildningsstodet sarredovisas ekonomiskt i
organisationen.

Vi finns dar idrotten finns

Vi har kontor i Karlskrona och Karlshamn och du ar
alltid vdlkommen att besoka oss. | vart arbete ar
motet med distriktets féreningar och specialidrotts-
distriktsforbund det absolut viktigaste och vara
idrottskonsulenter finns ofta ute i féreningens
verksamheterihela lanet.

Grundlaggande verksamhet och service
SDF-stod och utmérkelser
Arsredovisning

Fortroendevalda

Personal
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DISTRIKTSIDROTTSCHEF MATHIAS ROOS

Distriktsledningens ord

Nar vi summerar 2025 gor vi det i en tid
av bade osdkerhet och mojligheter.
Samhallet forandras snabbt. Ekonomis-
ka skillnader paverkar barns och ungas
mojligheter att delta i fritidsaktiviteter.
Fysisk inaktivitet och psykisk ohdlsa ar
fortsatt stora folkhalsoutmaningar.
Samtidigt ser vi en stark vilja i Bleking-
es foreningsliv att ta ansvar, utvecklas
och vara en positiv kraft i samhallet.

| detta sammanhang har idrottsrorelsens nya strategier,
Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035, blivit
viktiga kompasser for oss.

Ett ar av férflyttning

Under aret har vi tagit ytterligare steg i vart grunduppdrag,
att stodja, foretrdada, leda och samordna idrottsrorelsens
gemensamma fragor regionalt och lokalt samt bidra till
idrottens langsiktiga utveckling genom folkbildning och
utbildning.

Viser hur foreningar i Blekinge arbetar aktivt med att sénka
trosklar for deltagande, utveckla ledarskapet, skapa tryggare
och merinkluderande miljéer samt att stérka féreningens roll
som lokal métesplats.

Det ar sarskilt gladjande att se hur allt fler foreningar tar ett
helhetsgrepp om sitt uppdrag, inte bara som arrangorer av
traning och tavling, utan som samhallsaktdrer med betydelse
for gemenskap, demokrati och folkhélsa.

Tankar fran verksamhetsaret och framat

Kostnaderna for barns och ungas idrottande har okat 6ver tid.
Nationella rapporter visar ocksa att ekonomisk oro paverkar
barns halsa och mdéjlighet till rorelse. For Blekinge innebér det
att arbetet med tillgénglighet och jamlikhet inte &r ett sido-
spar, det maste vara en kdrnverksamhet. Vi behover tillsam-
mans med féreningar, vara kommuner och Region Blekinge
sékerstalla att idrott inte blir en klassfraga.

Demografiska forandringar gor att andelen aldre okar,
samtidigt som manga unga lédmnar féreningsidrotten i
tonaren. Strategierna mot 2035 betonar idrott hela livet.
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I Blekinge ser vi positiva initiativ for savél dldre som nya
malgrupper. Har finns en stor utvecklingspotential, bade for
folkhélsan och for féreningarnas langsiktiga hallbarhet.

Foraldrar, barn och samhallet i stort staller hogre krav pa
trygga, inkluderande och vardegrundsbaserade miljoer. Det
ar en positiv utveckling. Idrottens vardegrund &r en styrka,
men den maste omséattas i vardagligt ledarskap och struktu-
rer. Har spelar var mycket starka folkbildningsverksamhet en
avgorande roll. Genom utbildning och samtal stéarker viledare
och styrelserideras uppdrag. Under 2025 har viigen visat att
vi ett av landets absolut vassaste folkbildningslan.

Vi ar fortsatt ett av de mindre distrikten sett till befolkning,
men nar en hég andel av vara foreningar. Det &r en styrka. Var
narhet till foreningarna gor att vi snabbt kan fanga behov,
anpassa insatser och arbeta relationsbaserat. Samtidigt ser vi
att de ekonomiska forutsattningarna for idrottsrorelsen ar
mer anstrangda, dven for oss som idrottens stodjeorganisa-
tion. Offentliga resurser &r under press. Det stéller krav pa
prioriteringar, samverkan och tydlighet i vad som skapar
storst nytta.

Vi ar dvertygade om att investeringariidrott ar investe-
ringar i Blekinges framtid, i folkhalsa, i social hallbarhet
och i attraktiva livsmiljoer.

Var vag framat

Fran 2025 tar vi med oss ett fortsatt fokus pa att fa fler
barn och ungairérelse, med sarskilt fokus pa dem som
idag star utanfor, stérkt ledarskap och hallbara féreningar
samt 6kad samverkan med kommuner, region och 6vrigt
civilsamhalle. Vi vill stérka idrottsrorelsens roll som ett
tydligt bidrag till Blekinges folkhélsa.

Strategierna mot 2035 ger oss riktningen. Men det ar i
motet med den lokala foreningen, den ideella ledaren och
den aktiva medlemmen som verklig férandring sker. Vi vill
rikta ett varmt tack till alla ideella krafter, ledare, styrelser
och samarbetspartners som varje dag bidrar till att géra
Blekinge starkare genom idrott.

Tillsammans fortsatter vi arbetet for en idrottsrorelse som
ar relevant, inkluderande och hallbar.




OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
— hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forandringsarbete:
Strategi 2025. 2015 beslutade idrottsrorelsen gemensamt om
nya mal och 2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjalpa
oss na dem. Det stora malet med resorna &r att alla som vill
ska kunna idrotta hela livet i foreningar med fokus pa gladje
och utveckling. Aven om utmaningarna &r manga har
engagemanget och forandringsviljan varit stor. Pa vissa
omraden gar det att skdnja en positiv trend, men rorelsen har
fortfarande ett stort och viktigt arbete framfor sig.




Idrottsrorelsens
mal 2025

Malen mot 2025 ska hjélpa idrottsrorel-
sen att tillsammans prioritera verksam-
heten i riktning mot visionen, "Svensk
idrott varldens basta”. Malen ar fyra
stycken:

Livslangt idrottande

. Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa
att barn, unga, vuxna och aldre véljer att idrotta i
forening under hela livet.
Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens vardegrund &r var styrka
- Allalever och leder enligt svensk idrotts varde-
grund.

Idrott i forening
« Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda maéjligheter att idrotta

iforening.

Idrotten gor Sverige starkare
- ldrottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livs-
lang idrott i férening, behover svensk idrott stdrka
arbetet med vardegrunden och vidareutveckla
féreningsidrotten genom att satta fokus pa engage-
mang och medlemskap. Sammantaget kommer det
att gora Sverige starkare. De tvaariga verksamhets-
inriktningarna utgar fran den strategiska planen och
malen 2025.

Utvecklingsresor

RF-SISU Blekinges verksamhet utgar fran de fem
utvecklingsresor som har identifierats under den
svenska idrottsrorelsens strategiska arbete.

Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dar RF-SISU
Blekinge stodjer, leder, foretrader, bildar och utbildar
idrotten i Blekinge i riktning mot malen.

Utvecklingsresorna &r en ny syn pa traning och
tavling, den moderna féreningen engagerar,
inkluderande idrott for alla, jamstalldhet for en
framgangsrik idrott och ett starkt ledarskap.




Forenings-
och forbunds-
utveckling

Genom 6kad lokal nérvaro starker vi féreningar
och férbund i deras egen utveckling. Malet ar
hallbara, trygga och vdlmaende organisationer
med en tydlig och langsiktig riktning. Under aret
har vi vidareutvecklat vara arbetssétt kring
foreningsbesok, utvecklingsprocesser samt
folkbildnings- och utbildningsplaner for att mota
foreningarnas behov pa ett mer tréffsdkert satt.

Folkbildningen bidrar — genom dialog, reflektion och
gemensamt ldrande — till att utveckla bade
manniskor och organisationer. Nar medlemmar ges
utrymme att samtala om varderingar, mal och
arbetssatt starks medlemsdemokratin, delaktighe-
ten och engagemanget.

Under aret genomférde vi 836 foreningsbesdk och
samverkade med 269 SF sektionsforeningar. Det
genomfordes 61957 utbildningstimmar och totalt
deltog 14 635 unika deltagare i folkbildande verk-
samhet.

SDF-samverkan

Aterkommande moten, dialoger, stéd och samverkan
med vara SDF — i linje med den nationella samver-
kansmodellen — &r en viktig del i RF SISU Blekinges
verksamhet och uppdrag. Alla SDF som verkar i
Blekinge har en utsedd konsulent hos oss som
ansvarar for att mota upp kring dessa fragor.

Under 2025 genomfdrde vi tva fysiska SDF dialoger i
Blekinge. Den 18 mars traffade vi ett tiotal SDF i
Karlshamn for erfarenhetsutbyte, samtal kring
samverkansmojligheter och samplanering. Detta

foljdes upp av ett mote i Hallevik i samband med vart
idrottslager.

| samverkan med RF-SISU-distrikten i region syd
(Halland, Smaland och Skane) arrangerade vi
dessutom fyra digitala SDF utbildningar med teman:
Att arbeta i valberedning, Hur skapar vi forutsatt-
ningar for idrott fér personer med funktionsnedsatt-
ning, Intern & Extern kommunikation samt Ungdoms-
inflytande.

Viarrangerade ocksa en gemensam regional
SDF-konferens 18 november i Vaxjo och Hassleholm.
Det gors vartannat ar efter Riksidrottsmotet for att
folja upp beslut och fundera kring idrottens verksam-
hetsinriktning och plan fér de kommande tva aren.
Medverkande var bland andra Riksidrottsforbundets
och SISU Idrottsutbildarnas ordférande Anna
lwarsson samt verksamhetscontroller Peter Eriksson.

Foreningskonferens

Den tidigare fotbollskonferensen utvecklades under
aret till en gemensam féreningskonferens i samver-
kan med flera specialidrottsdistriktsférbund (SDF),
och breddades darmed till en idrottsévergripande
motesplats.

Over 200 deltagare fran 38 féreningar och férbund
inom fotboll, handboll, innebandy och ridsport
samlades pa Ronneby Brunn fér den gemensamma
foreningskonferensen — det storsta deltagarantalet
hittills. Konferensen inleddes av journalisten och
forfattaren Patrik Brenning, som i férelasningen ”Sa
vinner viigen” problematiserade svensk idrottsut-
veckling och visade hur battre miljoer for barn och
unga starker bade bredd och elit.

Programmet kombinerade idrottsdvergripande och
idrottsspecifika pass med workshops och eget
utvecklingsarbete. Fokus lag pa nivaindelning,
selektering, Hjarntrappan, kvalitetsklubb, ungdoms-
inflytande, ledarrekrytering och anlaggningsfragor.

Rekorddeltagande och
stort engagemang vid
arets foreningskonferens

Over 200 ledare, styrelser och utvecklingsgrup-
per inom handboll, fotboll, innebandy och
ridsport mottes forra helgen pa Ronneby Brunn
for arets stora féreningskonferens. Under tva
dagar varvades inspiration med utvecklingspass
— och mdten 6ver idrottsgranser som annars
inte hade skett.




Idrottslager i Hallevik

| samverkan med 11 olika forbund arrangerade vi
arets Idrottslager i Hallevik. Under en solig augusti-
vecka samlades omkring 350 ungdomar och 50
ledare fran hela Blekinge for att tréna, utvecklas och
uppleva gemenskap over idrottsgranserna. RF SISU
Blekinge stod som huvudarrangér, medan vara
forbund (SDF) ansvarade for det idrottsliga innehall-
et.

Deltagarna representerade bordtennis, fotboll,
innebandy, ishockey, karate, orientering, parasport,
ridsport, skytte och tennis. Lagret fick dessutom en
internationell pragel genom ett handbollsutbyte
med ungdomar fran Tyskland. Traningarna bedrevs
bade pa lageromradet och i narliggande idrottsmiljo-
er som Solvesborgs idrottshall, Jossarinken i
Morrum och Svarta Leds skogar. Under veckan
skapades manga spontana samarbeten —som
gemensam uppvarmning mellan ridsporten och
orienteringen eller karatetraning ute i havet.
Gastinslag som baseball med Solvesborg Firehawks
och tyngdlyftning med Ronneby Atletklubb gav
extra inspiration.

Invigningskvallen fylldes av rérelse nar deltagarna
fick prova pa varandras idrotter och motas over
granserna. Motena fortsatte genom hela veckan och
flera avungdomarna lyfte gemenskapen som det
allra basta med lagret — att fa nya vanner och testa
ndgot man kanske aldrig provat forut.

Arets utbildningstema handlade om hallbart
idrottande, med fokus pa balansen mellan tréning,
kost, aterhamtning och trivsel. Idrotterna arbetade
med temat i largrupper vid olika tillfallen under
veckan. Flera grupper gjorde egna vardegrundsov-
ningar, som fotbollens 14 aringar som tog fram
gemensamma spelregler for trygghet och samman-
hallning.

Bakom arets genomférande star ett stort engage-
mang. De cirka 50 ledarna coachade, instruerade
och stottade ungdomarna genom veckan. | kdket
lagades och serverades 6ver 4 400 maltider — nagot
som bidrog till bade ork och god stdmning. Kiosken
var som vanligt en populdr moétesplats dar man
kunde lana spel, pyssla eller bara hamta energi
mellan passen.

Lagret avslutades med en hérlig finalkvall med prova
pa aktiviteter, dans, sdng och gemensam grillning.
Som alltid ar det kombinationen av tradition,
rorelsegléadje och gemenskap som gor Idrottslagret i
Hallevik unikt — en motesplats dar ungdomar vaxer,
inspireras och skapar minnen for livet.
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Prova-pa styrkelyft med Ronneby Atletklubb under invigningen

Internationellt ungdomsutbyte under idrottslagret i Hallevik



Ledar- och
tranar-

utveckling

Arbetet med ledarskap har under aret haft
fokus pa barn och ungdomsperspektivet
samt hallbara utvecklingsmiljéer. Métes-
platser och forum har arrangerats for
féreningar och specialidrottsdistriktsfor-
bund med fokus pa nivaindelning, selek-
tering och tidig specialisering for att 6ka
kunskap och samsyn.

Idrottsovergripande utbildningar

De idrottsovergripande utbildningarna for trdnare och
foreningsledare ar en central del i arbetet med att
starka ledarskap och foreningsutveckling. Under 2025
genomfordes fyra Grundutbildningar for tranare (GUT),
varav tva med sarskild inriktning mot unga ledare under
Sportlovet och Halleviksldgret. Utbildningarna har
starkt deltagarnas kompetens inom ledarskap,
demokrati och delaktighet och bidrar till trygga och
inkluderande idrottsmiljder. Vi har &ven genomfort fem
Grundutbildningar for foreningsledare (GUF), och varit
pilotdistrikt i den nya larplattformen Learnify. Arbetet
har varit tidskravande men larorikt och utvecklat vara
digitala utbildningsformer.

Barn och ungdomsidrott

Under 2025 har barn och ungdomsidrotten varit ett
prioriterat verksamhetsomrade for RF SISU Blekinge.
Arbetet har utgatt fran principen om barnets basta
och de grundlaggande vardena gladje, trygghet,
delaktighet, allsidighet och langsiktig utveckling. Var
inriktning har varit att starka féreningarnas férmaga
att erbjuda en kvalitativ och hallbar verksamhet dar
sd manga som majligt kan idrotta sa lange som
mojligt.

Genom utbildningar, processtdd och foreningsdialo-
ger har vi starkt kunskapen kring barnkonventionen
som grund for idrottsverksamheten, vikten av trygga
idrottsmiljoer och ett ledarskap som satter utveckling
fore resultat.

Rekrytering och aterrekrytering av barn, ungdomar
och ledare har dven under 2025 varit en prioriterad
fraga. Genom projektstdd och riktade utvecklingsin-
satser har foreningar kunnat sanka trésklarnain i
idrotten och skapa mer flexibla och inkluderande
verksamhetsformer. Sarskild uppméarksamhet har
riktats mot 6vergangen fran barn till ungdomsidrott,
dar manga traditionellt lamnar féreningsidrotten.
Genom stdd i tranarutbildning och verksamhetsut-
veckling har vi verkat fér en mer individanpassad,
allsidig och socialt hallbar idrottsmiljo som starker
ungdomars motivation att fortsatta.

14 635

unika deltagare medverkade i
largrupp, kurs, processarbete
eller forelasning i samverkan

med RF-SISU Blekinge 2025.

Ungas delaktighet

Ungas delaktighet och inflytande har varit ett tydligt
fokusomrade i enlighet med beslut fran Riksidrotts-
stdmman om att starka barn och ungas rostinom
idrottsrorelsen. Under aret har vi genomfort
workshops och processer dar unga fatt verktyg att
paverka sin foreningsutveckling, delta i styrelsearbe-
te och bidra i verksamhetsplanering. Foreningar har
fatt stod i att etablera ungdomsrad och skapa
strukturer for reellt inflytande, vilket bidrar till starkt
demokrati och 6kat engagemang.

Unga i Rodeby visade vdagen - sa
kan fler vilja idrotta och fortsatta

Hur far vi fler barn och unga att vilja bérja
idrotta — och att fortsatta over tid?
Det var den fraga som vi arbetade med

tillsammans med hogstadieelever i arskurs
7-9 pa Rodebyskolan, som en del av skolans
uppfinnartavling och projektet

"Mission: Unga visar vagen".




Framtidens unga ledare

En sarskild satsning under 2025 har varit Framtidens
unga ledare med stod av Stiftelsen Konung Gustaf V:s
90 ars fond. Satsningen riktade sig till unga ledare
15-25 ar fran olika idrotter i Blekinge och syftade till
att starka deras kompetens, sjélvfértroende och
langsiktiga engagemang inom idrottsrérelsen.
Genom en serie utbildningstillfallen har deltagarna
fordjupat sina kunskaper inom ledarskap, kommuni-
kation, vardegrund, féreningskunskap och demokra-
tiska processer. Projektet har ocksa skapat natverk
over idrottsgranserna och synliggjort unga som en
strategisk resurs for idrottens framtida utveckling i
lanet. Satsningen ligger i linje med RF:s ambition att
starka ledarskapet och skapa hallbara strukturer for
generationsvaxling inom foreningslivet.

och reaktivt.

Under 2025 har arbetet vidareutvecklats och fordju-
pats. Foreningar i Blekinge har fortsatt att anvanda

material och verktyg kopplade till Trygg idrottsférening

for att arbeta systematiskt och langsiktigt med varde-

grund, rutiner och handlingsplaner. Genom utbildningar,

dialoger och processtdd har vi stéttat foreningar i att

skapa strukturer som haller trygghetsfragorna levande

over tid — i sval styrelsearbete som i den dagliga
verksamheten.

Det reaktiva arbetet har under aret fatt en tydligare och

mer central roll. Konsulenternas kompetens inom
trygghetsfragor har stérkts, vilket har 6kat var formaga
att ge kvalificerat stod i komplexa @renden. Detta har
bidragit till en 6kad tillit fran féreningarna, somi storre
utstrackning vander sig till RF SISU Blekinge vid
uppkomna situationer. Arbetet har haft ett tydligt

processfokus, med malet att stdrka féreningarnas egen
kapacitet att hantera och férebygga trygghetsutmaning-
ar pa ett rattssédkert och hallbart sétt.

Under aret har vi dven haft en nara samverkan med flera
specialidrottsdistriktsforbund (SDF), dar trygghetsfra-

Utvecklingsforum

Cirka 70 ledare fran sju féreningar deltog i ett utveck-
lingsforum tillsammans med PG Fahlstrdm med fokus
pa talangutveckling och langsiktiga utvecklingsmiljcer.
Kvéllen kombinerade aktuell forskning med férenings-
visa diskussioner om hur aktiva och ledare kan
rekryteras och behallas 6ver tid. Arbetet fortsatter i
respektive férening med gemensam uppfdljning.

Trygga idrottsmiljoer

Trygg idrott ar fortsatt en av de mest prioriterade
fragorna inom svensk idrott. Inom idrottsrorelsen rader
nolltolerans mot mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. Alla — barn, unga och vuxna — ska kunna
deltaiidrottien miljo som praglas av respekt, delaktig-
het och trygghet. For RF SISU Blekinge &r trygghetsar-
betet en integrerad och sjalvklar del av verksamheten,
dér viverkar som stdd till foreningarna bade proaktivt

gan varit en naturlig del av konferenser, tréffar och
utvecklingsinsatser. Tillsammans har vi arbetat med

savél RF:s som foérbundens material for att ge ledare och
styrelser konkreta verktyg att arbeta bade férebyggan-

de och hanterande med trygghetsfragor.

Sammanfattningsvis har 2025 préglats av starkt och
mer integrerat trygghetsarbete, ddr kombinationen av
systematiska forebyggande insatser och tillgéngligt
reaktivt stod bidrar till att skapa trygga och hallbara
idrottsmiljoer i Blekinge.

Utvecklingsforum med fokus p
talangutveckling och
utvecklingsmiljoer

Runt 70 idrottsledare fran 7 olika féreningar samlades for

ett utvecklingsforum kring talangutveckling och
utvecklingsmiljoer. Under denna kvall. tillsammans med
PG Fahlstrom, lag fokus pa hur féreningslivet kan
rekrytera och behalla bade aktiva och ledare samt skapa
langsiktiga och hallbara utvecklingsmiljder.




Oka féreningens intékter

En utbildningstraff genomfordes for foreningar som vill
utveckla sina arrangemang, locka fler besokare och
starka sina intakter. Sportmarknadsforingsexperten
Frans Fransson gav konkreta tips kring marknadsforing,
forsaljning och kommunikation samt inspiration till hur
evenemang kan skapa bade upplevelse och ekonomisk
utveckling. Utbildningen genomférdes i hybridform
med ett 60 tal deltagare — pa plats i Olofstrom, samlade
foreningar pa RF-SISU Blekinges kontor samt digital
medverkan fran flera foéreningar. Traffen blev ett gott
exempel pa hur flexibla utbildningsformer kan 6ka
tillganglighet och deltagande.

Elitidrott och elitidrottsdialoger

Under 2025 fortsatte arbetet med elit och prestations-
idrotti Blekinge i linje med den nationella inriktning som
tagits pa central niva. Fokus har legat pa langsiktig
utveckling, kunskapsdelning och att starka de miljoer
dar idrottare, ledare och foreningar verkar.

Ar 2024 startade vi ett natverk for professionella
sportchefer. Natverket samlar representanter fran
Blekinge, Smaland och Skane och tréffas en gang i
kvartalet. Syftet ar att utveckla sportchefernas arbetssi-
tuation och genom gemensamt larande bidra till att
stdrka elitféreningarnas organisationer. Trédffarna har
haft tematiska fokusomraden som sponsring, matchar-
rangemang och andra strategiska fragor kopplade till
elitidrottens forutsattningar.

Den 1december arrangerade vi tilsammans med
Flygvapnet workshopen "Hallbar organisatorisk

tydiighet till ba
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utveckling for prestationsmiljéer”. Det blev en unik och
inspirerande motesplats dar professor HC Holmberg,
tidigare utvecklingsansvarig vid Svenska Olympiska
Kommittén, medverkade som moderator. Bland
inspiratdrerna fanns Flygvapenchefen Johan Elofsson
och Mjallby AlF:s klubbchef Jacob Lennartsson. F17
bidrog dessutom med perspektiv fran en JAS-pilot och
en flygbasjagare, som beskrev krav och belastningar i
sina forberedelser och uppdrag. En kvall som identifie-
rade hallbara utvecklingsmiljéer inom saval idrott som
forsvar.

RF SISU Blekinge medverkar och utbildar [6pande i
tranarutbildningar inom traningslara och fysisk tréning
tillsammans med foreningar och specialidrottsdistrikts-
foérbund. Vi ar dven delaktiga i Idrottsakademin Karlskro-
na, dar vi samverkar kring utvecklingsfragor och
kompetenshdjande insatser for idrottens prestations-
miljoer.

Antidopingarbete

Antidoping Sverige ar sedan 2021en fran RF och
staten fristdende organisation med uppgift att leda,
samordna och utveckla det nationella antidopingar-
betet.

RF SISU Blekinges uppgift ar att via utbildning och
samverkan arbeta med férebyggande antidopingin-
satser framst mot lanets idrottsféreningar, forbund
och skolor. Detta genomfors mestadels som férelas-
ningar eller largrupper i foreningarna. Viingar ocksa i
den regionala natverket "100% ren hardtraning”. Vi
har under aret deltagit pa samverkansgruppens
moten och utbildningar.

Vara konsulenter — som i det dagliga arbetet méter
Blekinges idrottsféreningar — fangar upp fragor och
behov for att sedan foresla informations- eller
utbildningsinsatser som kan genomféras i foreningar,
forbund eller skolor. | ett bra samarbete med Antidoping
Sverige och Rolf Trulsson moter vi upp och genomfér
utbildningsinsatser i hela Blekinge. Under 2025 har vi
genomfort cirka 15 foreldsningar eller utbildningar i
Blekinges féreningar, skolor och forbund.

Blekingeforeningar
hyllar lyckad
ledarsatsning

Den ledarsatsning som genomforts for att
stimulera foreningarna att rekrytera fler
ledare, domare och funktionarer har
utvarderats. Samtliga deltagande
foreningar i Blekinge uppger att de
folkbildande insatserna har haft en positiv
eller mycket positiv effekt. Satsningen har
ocksa bidragit till att redan engagerade
har valt att stanna kvar.



Inkludering

Genom sdarskilda satsningar och ett riktat
fokus pa en inkluderande och jamstalld
idrott vill vi starka foreningar och férbund i
att skapa mojlighet for alla att utéva och
leda idrott.

Arbetet i idrottssvaga omraden

Idrottsrorelsen har definierat omraden i Sverige med
sarskilt 1dga siffror pa foreningsdeltagande och laga
matt pa barn och ungas idrottsaktivitet (7—20 ar) som
idrottssvaga omraden. Vi har flera definierade
idrottssvaga omraden i Blekinge som vi arbetar med
i den ordinarie verksamheten.

Arbetet &r en integrerad del av RF SISU Blekinges
ordinarie verksamhet och genomfors i ndra samver-
kan med idrottsforeningar som verkari eller i
anslutning till dessa omraden. Strategin utgar fran att
starka foreningarnas kapacitet att na fler barn och
unga, sdnka trosklarna till féreningsidrott samt skapa
trygga, inkluderande och langsiktigt hallbara
idrottsmiljcer.

En styrka under aret har varit att kombinera verksam-
hetsnéra aktiviteter med foreningsutveckling och
folkbildning, vilket skapat battre férutsattningar for
hallbarhet 6ver tid. Samtidigt vet vi att insatser i
idrottssvaga omraden krédver kontinuitet, flexibilitet
och néarvaro.

Vivet ocksa att det finns flera malgrupper som av
olika anledningar har det svarare att kommainien
organiserad foreningsverksamhet. Vi har darfor
extra fokus pa dessa omradden och malgrupper i vart
dagliga arbete. Vi verkar ocksa strategiskt for att
forstarka insatserna genom lokal samverkan och
tillforande av resurser och kompetens via exempel-
vis projektstod. | Blekinge har vi sérskilt definierat
idrottssvaga omraden i Karlskrona, Ronneby och
Karlshamn.

Nedan nagra exempel pa satsningar i dessa kommu-
ner 2025:

Karlskrona kommun

Under 2025 har flera insatser genomférts kopplat till
mellanstaden i Karlskrona kommun med fokus pa
barn, unga och deras familjer. Idrottsskola har
anordnats for barn i omradena som en lagtréskelverk-
samhet for att skapa kontakt med idrottsforeningar
och stimulera till fortsatt deltagande i foreningsidrott.
After school verksamhet har bedrivits under storre
delen av areti samverkan med Sunnadalsskolan,
Tullskolan och narliggande foreningar. Under
sommaren genomfordes en rekryteringssatsning
med fokus pa vattenvana och simtraning i samverkan
med Karlskrona Simséllskap. Syftet var att 6ka
simkunnighet och trygghet i vatten samt att nd och
inkludera en ny malgrupp i foreningsidrotten.

En central delisatsningen var det parallella arbetet
gentemot foraldrar, dar RF SISU Blekinge motte
vardnadshavare i anslutning till verksamheten och
genomforde utbildande insatser med fokus pa
foreningskunskap, medlemskap och féraldrars roll i
idrottsrorelsen. Detta arbetssatt, som provats i
tidigare sammanhang, visade sig aterigen vara ett
framgangsrikt koncept for att skapa forstaelse,
engagemang och langsiktighet.

Foraldrainriktade insatser har &ven varit viktiga i
ovriga delar av arbetet i omradet. Féraldraméten har
genomforts i idrottsféreningar i ndra samverkan med
skolan. Under aret har dven ett aktivt arbete bedrivits
kopplat till fritidskortet, dar RF SISU Blekinge varit
narvarande i omradena, haft dialog med foraldrar och
informerat om maojligheterna till deltagande i idrotts
och foreningsverksamhet.

Ronneby kommun

| Ronneby — med fokus p& Hjorthdjden/Algbacken —
har insatser genomforts i samverkan mellan idrotts-
féreningar, kommunen och RF SISU Blekinge.
Idrottens dag arrangerades som en gemensam
aktivitet dar barn och unga fick mojlighet att prova
olika idrotter. Ronneby BK, en fotbollsférening

Succé for Badminton
Carlskronas satsning pa
seniorer

Badminton Carlskrona startade, med stdd av RF-SISU
Blekinge, en sarskild traningsgrupp for seniorer 65+.
Malet var att locka 10—15 deltagare — men intresset har
overtraffat alla forvantningar. Idag deltar 6ver 30 seniorer
varje mandag for att spela badminton, pickleball, trdna pa
gym och umgas over en fika. Fér manga har tréningen

blivit veckans hojdpunkt.



med stark ndrvaro i omradet, har haft ett aktivt
arbete under aret, med stdd fran idrottskonsulent
och kommunen.

Vidare har utbildningsinsatser genomforts med
fokus pa vardegrund och trygg idrott. RF SISU
Blekinge har dven deltagit i natverksmoéten tillsam-
mans med Blekinge integrationscenter och Ronneby
kommun i syfte att stdrka samverkan och hitta
gemensamma vagar for att nd och involvera foraldrar
i foreningslivet. Vi har ocksa stottat Kallinge SK i
arbetet med att skapa forutsattningar for en kost-
nadsfri fotbollsskola sommaren 2025 genom ett
processinriktat utvecklingsarbete dar flera arbets-
grupper skapades.

Karlshamns kommun

| Karlshamn och omradet kring Svangsta har arbetet
fokuserat pa samverkan mellan RF SISU Blekinge,
skola och flera lokala idrottsféreningar. Syftet ar att
tillsammans 6ka foreningsaktiviteten i omradet och
na fler barn, ungdomar och foraldrar. Skolan ar pa
gang att starta en Skolidrottsférening, vilket kan
hjélpa till att skapa en brygga till det 6vriga foren-
ingslivet.

Flera traffar har genomforts for att identifiera behov
och utveckla nya arbetssatt for att nd malgruppen.
Insatser har aven genomforts pa skolan i form av
after school verksamhet och lovaktiviteter. Arbetet
har kommitigdng pa ett bra satt och lagt en grund for
vidare utveckling under 2026.

Jamstalld idrott

Vart jamstélldhetsarbete utgar fran vara mal dar en
jamstalld idrott ar en battre idrott. Mojligheterna att
delta, paverka och styra ska vara lika oavsett kon,
och vi ska tillsammans vaga utmana normer for att
utvecklas.

Jamstalldhet &r en av vara prioriterade utvecklings-
resor, och vi finns som stod till vara féreningar och
forbund kring utbildnings- eller utvecklingsarbeten.
Under aret har vi bland annat varit en del av Hand-
bollférbundet Syds planering och uppstart av ett
kvinnligt ndatverk inom handbollen, med syfte att
starka kvinnliga ledare och skapa fler arenor for

erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling.

Vi har aven varit ett stéd till Blekinge Ishockeyférbund i
deras satsning pa flickor och deras majligheter att
utvecklas inom ishockeyn. Arbetet har handlat om att
skapa battre forutsattningar for deltagande, utveckling
och langsiktigt engagemang, samt att stéarka strukturer
som bidrar till en mer inkluderande och jamstalld
verksamhet.

Som organisation ingar vii Lansstyrelsens jamstalldhets-
natverk som samlar en bredd av verksamheter och
funktioner verksamma i Blekinge. Natverket ar ett forum
for samverkan, inspiration, information och erfarenhetsut-
byte, samt mgjlighet till kunskapshdjande insatser.
Jamstalldhet &r en prioriterad fraga som lyfts i méten,
processer och uppféljningar som vara konsulenter har
med idrottsféreningar och forbund inom ramen for vart
uppsokande arbete.

Rorelsesatsning i skolan

Rorelsesatsning i skolan &r ett regeringsuppdrag som
inleddes 2018 med syftet att ge de minst aktiva barnen,
framfor allt fran idrottssvaga omraden, mojlighet till mer
idrott och rérelse under skoldagen. Satsningen handlar
ocksa om att bygga broar mellan skolan och idrottsrorel-
sen och att utveckla fysiska, sociala och psykiska
formagor for att vilja, vdga och kunna vara aktiv genom
livet.

Satsningen drivs av samordnare i samtliga 19 RF-SISU
distrikt. | Blekinge &r Anette Thorén och Lina Hornback
samordnare for projektet, med stottning av Magnus

Engagerande foreldasning
om NPF, idrottens och
ledarskapets mojligheter

PETRA S0 Mg

Hur kan vi som ledare skapa en idrottsmiljo dar alla
barn och ungdomar kanner sig trygga och inkluderade
— oavsett diagnos eller beteendeutmaningar? Det var
manga deltagare och stort engagemang nar Christina
Tornkvist, Thomas Harre och Lasse Olsson delade
med sig av kunskap och erfarenheter utifran bade




Persson. Rorelsesatsning i skolan Blekinge har sedan
satsningens start samverkat med 45 skolor dar
merparten har fatt hjdlp med handlingsplan for ett
langsiktigt arbete, planering av morgongympa,
rastaktiviteter och rérelsepauser samt en 6verblick av
skolans inne- och utemiljo.

Rorelsesatsning i skolan gar i linje med idrottens mal-
och strategiarbete, och tar sikte mot 2025. Det ligger
ett stort fokus pa samverkan mellan idrottsféreningar
och skolor for att fa fler barn aktiva i foreningslivet.
Detta gors bland annat genom After school-verksam-
het d&r idrottsforeningar kommer ut till skolor och haller
aktivitet pa fritidstid alternativt pa idrottslektioner
under ett antal veckor.

Samverkan med idrottsrorelsen sker &ven genom de
olika Specialidrottsférbunden. 53 Specialidrottsfor-
bund har sokt projektstdd for ”"Skolsamverkan” dar
varje férbund tagit fram material som ska inspirera till
mer rorelse i skolan. Tex visar de upp sina idrotter med
filmer, utmaningar och évningar som man pa ett enkelt
satt kan anvéanda i skolan som exempelvis rastaktivite-
ter, rérelsepauser eller pa idrottslektioner.

| 6vrigt har arbetet fortsatt med att skapa natverks- och
inspirationstraffar samt att aka ut till skolor for att fa
med fler som &r i behov av satsningen. Vi har utbildat
pedagogeri20 skolorirorelseforstaelse, Pa 8 skolor
har vi utbildat en grupp elever till eleviedare och vi har
aven ett natverk med alla distrikt i Sverige med daglig
kontakt via den digitala plattformen i Teams. | Blekinge
arviorganiserade i en lokal styrgrupp med regelbund-
na tréffar.

Rorelsesatsning i skolan Blekinge startade tidigt en
youtubekanal som ocksa fungerar som pedagogiskt
verktyg och inspiration. Har lagger vi upp videos dar
vi tranar olika rorelsekvaliteter som balans, hopp,
korsrorelser, puls, koordination mm. Syftet med
kanalen ar att den ska fungera som ett enkelt,
|attanvant och gratis material for alla.

Idrottens dag

Sista veckan i september arrangerades for nionde
aretirad Idrottens dag i Blekinge. Dagen anordna-
des ute for 40 skolor runt om i alla Blekinges fem
kommuner. Samtliga skolor &r samverkansskolor i

Rorelsesatsning i skolan.

Alla skolor hade mdjlighet att forma dagen utifran
sina idéer och férutsattningar. Arrangemanget fick
darfor olika upplagg pa varje skola, ndgot som
arbetades fram tillsammans med skolorna. | samar-
bete med Solvesborgs kommun gjorde vi for fjarde
aret ett uppldgg déar vi samlade alla skolor pa Svarta
Ledsomradet, Fk-ak 6, och erbjod aktiviteter runt om
pa omradet. 8 av 8 skolor var med, ca 1300 elever
och 20 idrottsforeningar visade upp sig och holl i
prova pa aktiviteter. Blekinge Parasport Camp korde
vi for anpassade grundskolor fran hela Blekinge pa
samma omrade dagen innan. | samarbete med
Ronneby kommun gjorde vi fér andra aret ett
liknande uppldagg som Sélvesborg, fasti ndgot
mindre skala. Gemensamt for alla skolor var att
rorelsegladjen stod i fokus och att det erbjods minst
120 minuters fysisk aktivitet. Manga av aktiviteterna
leddes av idrottsforeningar och arbetet med
rekrytering av féreningar gjordes i samverkan med
varje skola. Infér arrangemanget genomfordes
inspirations- och dialogtraffar bdde med skolorna
och idrottsforeningarna. Fokus Iag dels pa praktiska
fragor for dagen, men framfor allt kring hur man kan
skapa forutsattningar for fler barn att vilja, vaga och
kunna idrotta.

Resultatet av dagen blev pd manga satt valdigt
lyckat. Totalt deltog ca 5700 barn pa Idrottens dag
och 62 féreningar fanns pa plats ute hos skolorna
och erbjod aktiviteter. Utvarderingen av dagen har
visat valdigt positiv respons fran de arrangerande
skolorna, de samverkande idrottsforeningarna samt
barnen sjdlva. Madnga elever svarade att de lart sig
mer om att det &r viktigt att réra pa sig och att de
blivit mer intresserade av att faktiskt goéra det efter
dagen. En annan valdigt viktig del som framgick i
utvarderingen &r att det byggts manga broar mellan
idrottsforeningar och skolor som nu har ett battre
samarbete dninnan Idrottens dag.

Idrott for personer med funktionsnedséttning
Arbetet med att starka idrott for personer med
funktionsnedsattning och neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar (NPF) har under 2025
fortsatt med fokus pa langsiktig utveckling, 6kad

Idrottens dag 2025 gav nya
kontakter och fler barn i
rorelse

Idrottens dag 2025 engagerade i slutet av
september 50 foreningar i Blekinge och
tusentals barn och unga. Féreningarnas
aterrapporter vittnar nu om effekterna — bade
for foreningarna och skolorna.




tillgénglighet och starkt kompetens i féreningslivet.
Insatser har genomforts genom prova pa verksam-
het, féreningsdialoger, utbildningar och riktat
processtod till féoreningar som vill starta eller
utveckla inkluderande verksamhet.

Prova-pa-aktiviteter genomférdes bland annat i
samband med Blekinge Parasport Camp och
Hallevikslagret, vilket bidrog till att sanka trosklarna
for deltagande och 6ka kunskapen hos bade ledare
och féreningar. Samverkan med kommuner, anpas-
sad skola och Blekinge Parasportforbund har starkts,
och arbetet med en regional samverkansplan har
pabdrjats. Under aret etablerades dven ett nytt
natverk i Ronneby samt planering for rekryteringsin-
satser genom prova pa verksamhet. Totalt naddes 21
foreningar genom riktade insatser och stod for 6kad
tillganglighet.

Inom NPF-omradet har fokus legat pa kompetenshdj-
ning for bade konsulenter och ledare. Genom
utbildningar och folkbildande insatser har omkring
100 ledare fatt 6kad kunskap om hur inkluderande
och trygga idrottsmiljoer kan skapas. Arbetet har
bidragit till 6kat sjalvfortroende i dialogen med
foreningar och till att inkludering i storre utstrackning
integreras i ordinarie verksamhet och utbildningsin-
satser.

Under aret arrangerades aven forelasningen "Den
tydliggérande pedagogiken”, dar cirka 60 deltagare
fran flera foreningar och idrotter deltog. Férelasning-
en gav praktiska verktyg for ledare att skapa
inkluderande traningsmiljder och mdta beteendeut-
maningar kopplade till NPF, kompletterat med
erfarenheter fran ledare och aktiva med egen
erfarenhet av malgruppen.

Idrott 65+

Det 6vergripande syftet ar fortsatt att stodja idrotts-
foreningari att inkludera fler personer 65+ i sin
verksamhet. Under aret har det blivit allt tydligare att
malgruppen inte enbart &r mottagare av insatser

— utan en betydande kraft i foreningarnas utveckling.
Genom engagemang, erfarenhet och kompetens
bidrar deltagarna aktivt till verksamhetens innehall,
genomforande och utveckling. Fokus i vart stodjan-
de arbete har legat pa att stdrka delaktigheten

och skapa strukturer dar malgruppen ar medskapare
av aktiviteter. Arbetet har férdjupats genom att vi
tillsammans med féreningarna blivit battre pa att
identifiera och ta tillvara de kompetenser och
erfarenheter som finns inom malgruppen. Detta har
bidragit till en mer hallbar och langsiktig verksam-
hetsutveckling, dér deltagarnas egna initiativ och
idéer i storre utstrackning tas till vara.

Vi har fortsatt haft sarskilt fokus pa att na personer
som star langt ifran foreningslivet. Genom olika
former av prova pa verksamhet, riktade insatser och
samverkan har nya sammanhang skapats. Genom att
inkludera fler ur malgruppen bidrar idrottsférening-
arna till att minska ofrivillig ensamhet och skapa
sociala moétesplatser dar gemenskap och rorelse gar
hand i hand.

Folkbildning och sociala aktiviteter har &ven under
aret haft central betydelse. Erfarenheter fran tidigare
ar har visat att folkbildningsinsatser ar en framgangs-
faktor for att skapa samhorighet, stérka delaktighet
och bygga langsiktighet i verksamheten. Dessa delar
ar fortsatt mycket viktiga for malgruppen och utgor
en stabil grund i utvecklingsarbetet.

Under aret har vi deltagit i Riksidrottsforbundets
utvecklingsgrupper for 65+, och tio foreningar i
Blekinge har varit pilotféreningar i satsningen.
Arbeteti pilotforeningarna har tydliggjort hur
delaktighet och medskapande starker bade individ
och forening.

Under aret har vi aven anordnat workshops och
motesplatser dar idrottsforeningar, pensionarsféren-
ingar och kommuner medverkat i syfte att rekrytera
och starta ny verksamhet for malgruppen 65+. Vidare
har vi deltagit pa Karlskrona kommuns seniormassa,
dar RF SISU Blekinge bjod in tio idrottsféreningar for
att mojliggora rekrytering, synlighet och natverkan-
de.

Samverkan har skett med region, kommuner och
pensionarsforeningar for att belysa malgruppens
behov, sprida information och tillsammans skapa
hallbara, utvecklande och inkluderande aktiviteter.
Genom denna samverkan har vi ytterligare starkt
forutsattningarna for att malgruppen ska ses som en
resurs och medskapande aktor i féreningslivet.

Motesplats i Ronneby -
Rekrytera och behalla
65+ i foreningslivet

90 deltagare fran 28 foreningar samlades i
Ronneby for att diskutera hur vi kan rekrytera och
behalla fler personer dver 65 ar i foreningslivet.
Intresset ar stort — 6ver 100 féreningar i Blekinge
har uppgett att de erbjuder eller vill utveckla verk-
samhet for malgruppen 65+




Kommunikation
och paverkans-
arbete

Kommunikation har identifierats som en
forutsattning i arbetet med att na de mal
idrottsrérelsen gemensamt har satt upp.
Genom en tydlig och konkret paverkans-
plan vill vi arbeta strukturerat och langsik-
tigt. Vart uppdrag att foretrada idrottsro-
relsen vill vi ocksa starka genom en
utvecklad samverkan med andra aktorer
savél inom idrottsrérelsen som i dvriga
samhallet.

Distriktssamverkan

Det nationella natverket for distriktskommunikatorer
har fortsatt spela en central roll. Samverkan som
véaxte sig stark under pandemin har utvecklats
ytterligare och fungeraridag som en viktig plattform
for kunskapsutbyte och gemensam utveckling.
Blekinge representeras av Sofia Swartz. Natverket
traffas digitalt varje manad fér samordning, kompe-
tensutveckling och erfarenhetsdelning, med
|6pande kontakt via Teams daremellan. Detta ger
0ss gemensamma arbetssatt och starker bade
kommunikationen och paverkansarbetetihela
landet.

Paverkansarbete

RF SISU Blekinge foretrdader idrottsrérelsen i dialoger
med region, kommuner och andra samhallsaktorer, och
lederidrottens intressepolitiska arbete i Blekinge.
Under aret har tva fragor dominerat vara samtal:
idrottsrorelsens starka samhallsnytta och behovet av

dndamalsenliga idrotts och fritidsmiljoer. Fragor
kopplade till anlaggningar, tillgdnglighet och planering
har varit aterkommande, inte minst eftersom de ar
avgorande for hur manga som kan utéva idrott i sin
vardag.

Idrottsveckan i Blekinge &r ett av vara viktigaste
verktyg for langsiktigt paverkansarbete, och arets tema
— Braidrott for alla — gjorde det mgjligt att fordjupa
dialogerna ytterligare. Under veckans métesplatser
diskuterades bland annat hur vi tillsammans kan skapa
flerinkluderande miljoer, hur idrottens resursbehov kan
prioriteras och hur idrottsrérelsen kan bidra till starkare
och mer hallbara lokalsamhallen.

Var kunskap efterfragas i allt storre utstrackning, och vi
bjuds regelbundet in till kommunala och regionala
processer. | dessa samtal aterkommer samma centrala
perspektiv: vikten av att manniskor far mojlighet att
vara aktiva, kdnna gemenskap och ha roligt. Att bilden
av idrottens betydelse delas av manga av vara samver-
kansparter gladjer oss — och starker vart fortsatta
arbete.

Utbildningar i foreningskommunikation

RF-SISU Blekinge har dven i ar arrangerat utbildningar,
motesplatser och processer for att starka foreningar i
deras kommunikationsarbete. Behov kopplade till
intern kommunikation, extern synlighet och spons-
ringssamarbeten &ar fortsatt stora.

Motesplats: Idrott och Destination

For fjortonde aretirad arrangerades Motesplats Idrott
och Destination — denna gang i Karlskrona den 21-22
oktober. Bakom arrangemanget stod Riksidrottsfor-
bundetisamverkan med Destination Karlskrona och RF
SISU Blekinge. Over 130 deltagare frn hela landet
deltog, representerande 28 specialidrottsforbund, 40
destinationer och 10 RF SISU distrikt. Under tva dagar
stod samverkan mellan idrott och destination i fokus,
med inspiration, goda exempel och nya samarbeten
som kan starka Sverige som evenemangsnation framat.

Moétesplats Idrott och
Destination samlade
Sverige i Karlskrona

Motesplats Idrott och Destination genomfordes
den 21-22 oktober i Karlskrona och samlade
over 130 deltagare fran hela landet. Under tva
dagar stod samverkan mellan idrott och destina-
tion i fokus, med inspiration, goda exempel och
nya samarbeten som kan starka Sverige som
evenemangsnation framat.




Idrottsveckan i Blekinge

Idrottsveckan i Blekinge genomfordes for tredje aret,
denna gang med temat Bra idrott for alla. Temat utgar
fran idrottsrorelsens langsiktiga strategi och belyser hur
vitillsammans kan skapa en mer inkluderande idrott

— dar fler kdnner sig vdlkomna och har majlighet att vara
med, hela livet. Under veckan samverkade vi med
beslutsfattare, naringsliv och en rad samhéllsaktorer for
att lyfta olika perspektiv och skapa 6kat samforstand
over granserna.

Bra idrott for alla

Onsdagens stora motesplats samlade narmare 200
idrottsaktiva i olika aldrar, ledare, féraldrar och andra
engagerade deltagare. Via en gemensam uppkopplad
motesform fick alla ta del av en inspirerande féreldsning
med Carolina Klift, som belyste hur manga barn och
unga star utanfér organiserad idrott — och vilka mgjlighe-
teridrottsrorelsen har att gora skillnad. Déarefter ledde
Lina Hornbéack och Tobias Karlsson vidare in i lokala
samtal pa respektive métesplats. Amnen som lyftes var
bland annat majligheter till fleridrottande, hur vi skapar
valkomnande och inkluderande miljoer samt vilka
drivkrafter som finns hos aktiva, ledare och féraldrar. Det
blev en kvall fylld av energi, gemenskap och engage-
mang — och ett startskott for det fortsatta arbetet i
Blekinge mot en idrott déar fler far plats.

Hur prioritera nar allt ar viktigt?

Pa fredagen bjods kommunala och regionala beslutsfat-
tare in till ett férdjupande formiddagsseminarium pa The
PotiKarlshamn. Distriktsidrottschef Mathias Roos
modererade samtalet, dar Anders Henriksson (ordforan-
de for SKR) och Anna lwarsson (ordforande for Rik-
sidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna) deltog. De
betonade vikten av samverkan mellan olika nivaer i
samhallet for att mota framtidens utmaningar och skapa
starka, hallbara idrottsmiljcer. Fragor om anldaggningar,
resursanvandning och en aldrande befolkning aterkom
som centrala omraden.

Johan Storakers, ordférande i Svenska Friidrottsférbun-
det och tidigare kommunalrad, bidrog med erfarenheter
kring prioriteringar i praktiken och lyfte vardet av en
gemensam rost fran foreningslivet. Formiddagen
avrundades med reflektioner fran ett lokalt och regionalt
perspektiv av Jeanette Andreasson Sjodin och Magnus
Gardebring, tillsammans med kommunrepresentanter.
En viktig och starkande motesplats med idrotten och
samhallsutvecklingen i fokus.

Stjarnfesten

Idrottsveckan avslutades med Stjarnfesten — en festlig
hylining till idrottsrérelsen i Blekinge pa Ronneby Brunn.
Under kvéllen delades flera priser ut for att lyfta fram
insatser, engagemang och prestationer under aret.
Konferencierer var de lokala radioprofilerna Linn
Elmstedt och Daniel Wallin, som med humor, vdrme och
Overraskningar lotsade genom kvéllen. Underhallningen
stod Karl Martindahls Retro Experience och Wiktoria for.
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Ekonomiska
stod

RF SISU Blekinge stodjer idrottsforening-
ar och specialdistriktsforbund i deras
utveckling genom bade personella resur-
seriform av konsulentstdd och utbildning
samt genom olika former av ekonomiska
bidrag. Stoden syftar till att stérka verk-
samheten, 6ka delaktigheten och framja
langsiktig hallbarhet i Blekinges idrottsro-
relse.

LOK-stod

LOK-stodet ar ett aktivitetsstod for idrottsforeningar
som bedriver verksamhet for deltagare i aldern 7-25
ar. Stodet omfattar &ven verksamhet for aktiva med
funktionsvariation, oavsett alder. Ansékan goérs tva
ganger per ar via foreningens IdrottOnline sida.

Under 2025 fordelades preliminart 7 956 000 kronor
i LOK stod till 216 idrottsforeningar i Blekinge.

Projektstod — barn och ungdom

Projektstodet syftar till att idrottsforeningar ska
utveckla sina verksamheter for barn och unga upp till
25 ar, ilinje med idrottsrorelsens gemensamma
vision och Strategi 2025. Stodet fokuserar pa:

« Inkludering av underrepresenterade grupper

. Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

Ansdékan gors via IdrottOnline i dialog med férening-
ens RF -SISU-konsulent.

Under 2025 fordelades 1806 178 kronor i projekt-
stod till 138 idrottsféreningar. | detta belopp ingar
aven ett extra stod kopplat till fritidskortet.

Projektstod 65+

Det finns ocksa ett projektstod for att utveckla
befintlig — eller starta ny — verksamhet for malgrup-
pen 65+. Stodet ska bidra till att fler dldre ges
mojlighet att vara delaktiga i féreningslivet som
aktiva eller medskapare.

Under 2025 fordelades 709 700 kronor i projektstod
65+, fordelat pa 61foreningar.

Projektstod anlaggning

Projektstodet for anlaggningar syftar till att skapa
tillgangliga och valkomnande idrottsmiljoer, sarskilt
for barn och ungdomar. Ansékan gors via IdrottOnli-
ne, dar RF SISU Blekinge beslutar om stodet och
utbetalningen sker direkt fran Riksidrottsforbundet.

Stodet bestar av 7 omraden:

- Nya aktivitetsytor sma projekt

- Nya aktivitetsytor stora projekt

- Energi- och miljéprojekt

- Renoveringsprojekt

- Sdkerhetsprojekt

- Utrustning — Parasport

- Speciella anldggningssatsningar

Under 2025 fordelades 2 641000 kronor i
anlaggningsstod till 23 féreningar i Blekinge.

Ny downhillbana i Olofstrom ska
fa fler barn att cykla

Olofstroms Fritidsklubb har fatt anlagg-
ningsstod for att utveckla en ny downhillba-
na for mountainbike — sarskilt anpassad for
barn och unga. Satsningen har redan borjat
gora avtryck i samhallet.




Grundlaggande
verksamhet och
service

RF SISU Blekinge erbjuder stod inom admi-
nistration, digital utveckling, juridik och
ekonomihantering for att starka foreningar-
nas forutsattningar att bedriva en vél funge-
rande verksamhet. Denna service &r en
viktig del av vart basuppdrag och bidrar till
attidrottsforeningar i lanet kan fokusera mer
pa sin karnverksamhet.

IdrottOnline och digital utveckling

IdrottOnline ar det gemensamma verksamhetssystemet
for svensk idrott och utgor basen fér kommunikation
och administration mellan medlem, forening och
forbund. Systemet samlar funktioner som medlemsre-
gister, ansokan om LOK stéd och Idrottslyft, utbild-
ningsadministration, tdvlingshantering och mycket mer.

RF SISU Blekinge ansvarar i sitt basuppdrag for att:

«» hantera inkommande drenden i supportlinjen

« utbilda foreningar i systemets funktioner

« stotta foreningar i hantering av LOK st6d och utbild-
ningsadministration

Under aret har ett omfattande arbete pagatt nationellt
och regionalt for att successivt fasa ut IdrottOnline och
ersdtta det med den nya plattformen Idrottsarenan.
Overgangen sker stegvis under 2026.

Idrottsjuridik

Att bedriva idrottsverksamhet innebéar att hantera bade
formella och organisatoriska fradgor — fran stadgar,
styrelsearbete och foreningsdemokrati till lagstift-
ning, samverkan och kultur.

Riidefny - .:..f.
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'6debygymnasterna/Gymmix

tilldelas Tore A Jonassons stipendium
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.
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Dessa delar ryms i det breda omradet foreningskun-
skap, dar idrottsjuridiken utgdr en viktig grund.

RF SISU Blekinge stodjer, utbildar och vagleder
foreningar i juridiska fragor. Vid mer komplexa
drenden sker samrad med RF/SISU:s forbundsjuris-
ter for att sékerstélla att foreningarna far ratt stod.

Under aret har vi genomfort flera riktade insatser
kopplade framfor allt till stadgefragor i olika foren-
ingar.

Idrottsservice — ekonomi och I6netjanst

RF SISU Blekinge erbjuder tjanster inom ekonomi-
hantering och I6netjanst for foreningar och SDF.
Arbetet sker helt digitalt i ndra samverkan med
respektive forening.

Idrottsforeningar och SDF &r huvudansvariga for sin

ekonomi och som arbetsgivare for sina anstéllda.

Under aret har vi arbetat tillsammans med 43

foreningar, med stodinsatser som:

. |6pande bokfdring

. hantering av arvoden och I6ner

. radgivning vid utmaningar eller akuta ekono-
miska situationer

Stodet handlar ocksa om att utveckla féreningarnas
egna rutiner sa att de kan folja géllande regler och
arbeta mer effektivt. Det &r ofta en utmaning att halla
sig uppdaterad kring regelverk kopplat till ekonomi
och I6ner, och darfér genomfor vi vid behov informa-
tionsinsatser och utbildningar.

Under aret arrangerade vi en utbildning i grundlag-
gande foreningsekonomii Ronneby, med 5 deltaga-
re fran 4 féreningar.

Rodebygymnasterna/Gymmix
Rodeby tilldelas Tore A Jonassons
stipendium

For sitt arbete med att utveckla och utbilda
sina ledare tilldelades R6debygymnasterna/
Gymmix Rodeby 100 000 kronor fran Tore A

Jonassons stipendiestiftelse. A



Distriktsstamma

RF SISU Blekinge genomforde den 23
april arets distriktsstdmma, som denna
gang holls pa Blekinge Museum i Karlskro-
na. Motesordférande var Sara Hogelius
fran Blekinge Lans Bildningsforbund.

Vid stamman deltog 16 ombud fran 16 idrotter, samt
28 ahorare, varav fem medverkade digitalt.

Under stamman presenterades nedslag fran verk-
samhetsaret genom korta filmer som bland annat
belyste arbetet med 65+ verksamhet, ungas inflytan-
de och inkludering.

Val och fortroendeuppdrag

Stamman faststallde RF SISU Blekinges nya styrelse
med Jeanette Andréasson Sjodin som ordforande.
Ovriga fortroendevalda redovisas pa sarskild sida i
verksamhetsberattelsen.

Utmarkelser

Fredins utbildningsstipendium tilldelades i ar:
Guiliana Rivera, Karlskrona Basketklub

Loke Persson, H78 Sdlvesborg

Max Blomkyvist, Badminton Carlskrona

Tre stipendier om 3 000 kronor delades ut, mojlig-
gjort genom extra medel till fonden efter Inge
Fredins bortgang samt bidrag fran Alfa Laval.

Avslutning

Stamman avslutades med ett uppskattat besoki
Brinova Arena, dar flera deltagare tillsammans sag
handbollslandslagets VM kvalmatch mot Kosovo —
en match som Sverige vann med 51-16.

Guiliana, Loke och Max &r arets
Fredinstipendiater

| samband med RF-SISU Blekinges distriktsstam-
ma delades Fredins utbildningsstipendiumut till
de unga ledarna Guiliana Rivera (Karlskrona

Basketklubb), Loke Persson (H78 Sélvesborg)
och Max Blomkvist (Badminton Carlskrona).
Scanna QR-koden for att |lasa mer

om stipendiaterna och se filmer

fran deras verksamheter.




SDF-stod

Badminton
Bandy
Bangolf
Basket
Bordtennis
Bagskytte
Fotboll
Friidrott
Golf
Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Kanot
Korpen
Orientering
Ridsport
Simning
Skidor
Skolidrott
Skyttesport
Styrkelyft

Tennis

13601
4124

2899
8506
18 926

4181
249 346
22343
28285
62136
55456
33664
72 245
2500
5000
20397
37140
16 960
5314
14024
17754
2500
15916
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Utmarkelser

Fortjansttecken guld

Lars-Gunnar Bengtsson, Stigm&nnen Karlshamns OK
Bigge Bengtsson, Stigmannen Karlshamns OK

Eivor Nydahl, Stigmannen Karlshamns OK

Jakob Emander, Stigm&nnen Karlshamns OK

Gabriel Bengtsson, Stigmannen Karlshamns OK
Bengt Lindblom, Stigm&nnen Karlshamns OK
Christian Lindblom, Stigmé&nnen Karlshamns OK

Stig Nydahl, Stigmannen Karlshamns OK

Fortjansttecken silver

Magnus Holmgren, Stigmannen Karlshamns OK
Birgitta Nilsson, Stigmannen Karlshamns OK

Ake Larsson, Stigmannen Karlshamns OK

Jakob Emander, Stigm&nnen Karlshamns OK
Gabriel Bengtsson, Stigmannen Karlshamns OK
Bengt Lindblom, Stigm&nnen Karlshamns OK
Christian Lindblom, Stigméannen Karlshamns OK
Stig Nydahl, Stigmannen Karlshamns OK
Alexander Lindblom, Stigmannen Karlshamns OK

Diplom
Ann Ohlin, Stigmannen Karlshamns OK
Per-Inge Eriksson, Stigmannen Karlshamns OK

Stigmannen-Karlshamns OK
firade 90 ar - med flagganii

topp

Pa nationaldagen den 6 juni firade
Stigmannen Karlshamns Orienterings-
klubb sitt 90-arsjubileum med
rorelseglddje, festmaltid och tillbaka-
blickar i klubbens Villa Solvik i
Karlshamn. Drygt 70 personer deltog i
firandet som hyllade féreningens langa
historia och alla de eldsjalar som burit
verksamheten framat.



Arsredovisning 2025
for RF-SISU Blekinge

RF-SISU Blekinge
836200-5178

Farvaltningsberittelse

Allmiint om verksamheten

RF-SI5U Blekinge ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildatnas regionala organisation

1 Blekinge.

Farbundet har verksamhet 1 Blekinges 5 kommuner Karlshamn, Karlskrona, Olofstrom, Ronneby och
Solveshorg vilka tillhér Region Blekinge. RF-SISU Blekinge har sitt site i Karlskrona,

Frimjande av forbundets indamal

RF-SISU Blekinge arbetar utifran idrottens mal Livsldngt idrottande, Idrottens virdegrund dr var styika,

Idrott i forening och Idrotten gér Sverige starkare

RF-SI5U Blekinge s roller ér att stédja, leda, foretrada, utveckla, bilda och uthilda idrottsrorelsen genom bl a
folkbildning. Vi ska né ut till och utveckla en samverkan med merparten av de féreningar och SDF

som [inns verksamma 1 Blekinge.

Arligen genomféra dialoger med samiliga kommuner och regionen. Synliggéra idrottens samhillsnytta genom
vil upparbetade kontakter med media och genom spridning via egna kanaler.

Vi ska virna om och sikerstilla den lokala nirvaron dir det personliga métet med féreningen ér centralt. Vi har
det geografiska ansvaret att vara ett stod for idrotten 1 hela Blekinge utifrén de lokala férutsittningar som ges.

Viisentliga hiindelser under riikenskapsaret och efter dess slut

Det aterstartsstod vi fick utbetalt 1 samband med och efter pandemin har vi under 2025 kunnat géra extra
insatser kopplat till ledarforsérjning och ledarutveckling. Dessutom har det genomférts en rad olika
organisationsprocesser, or att utveckla orgamisationen.

Medlemmar

[ RF-5I5U Blekinge finns 332 (337) wdrottsforeningar som tillsammans tillhor sammantaget 70 (66) SF,
samt 12 (10} medlemsforeningar 1 SISU:s 3 (2) dvriga medlemsorganisationer som har sin hemort
inom Blekinges verksamhetsomride

Eget kapital Eget Arets Totalt
kapital resultat

Ingdende balans 5402748 3541 5 406 289

Resultatdisposition enligt stimmobeslut:

- Balanseras i ny rdkming 3541 -3 541

Avrets resultat 434317 434 317

Ulgiiende balans 5406 289 434 317 5 840 606

Flerdrsiversikt

2025 2024 2023
Offentligrattsliga bidrag 16 470 409 16 114 016 14 906 772
Nettoomsatining 1528116 1780684 1520124
Arets resultat 434 317 3541 -1020883
Eget kapital 5840606 5406 289 5402 748
Soliditet % 54% 45% 45%
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RF-SISU Blekinge
836200-5178
RESULTATRAKNING

Intiikter
Offentligriittsliga bidrag
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter
Summa intiikter

Kostnader

Liamnade bidrag
Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivning av materiella och
immalteriella anliggningstillgangar
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Resultat fran finansiella investeringar
Rintemtiikter och liknande poster

Rintekostnader och liknande poster

Arets resultat for fordelning

Belopp for aret/balanserat kapital

NOT

N Lh

2025

2024

16 470 409 16 114 016
1528116 1 780 684
726 283 447 535

18 724 808 18 342 235
-1 099 743 -1 138 486
-1 913 050 -2045 209
-2 206 961 -1 916 961
-13 190 417 -13 528 489
-38754 -49 456

0 0

-18 448 925 -18 678 601
275883 -336 366
170 870 349 765

-12 436 -9 858

158 434 339 907
434 317 354
434 317 3541
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RF-SISU Blekinge
836200-5178

BALANSRAKNING NOT
TILLGANGAR

Anlkiggningstillgangar

Anliggningstillgangar 6

Anliggningstillgangar
Summa anliiggningstillgangar

Omsiittningstilleangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

RF-SISU Blekinge
836200-5178

BALANSRAKNING NOT
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Feet kapital

Balanserat kapital
Andamalsbestimda medel
Arets resultat

Kortfristiga skulder
Avsattningar Fredins stipendium
Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Mottagna ej nyttjade bidrag 7

Upplupna kostnader och fSrutbetalda intikter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2025 2024

89 878 128 632

89 878 128 632
783 140 887 984
120 769 14 877
580 233 1101 083

9 232 937 9 758 764
9232 937 9758764
10717 079 11 762 708
10 806 957 11 891 340
2025 2024

5 406 289 5402 748
0 0

434 317 3541

5 840 606 S 4006 289
2150 11 150
1143 498 1016612
205 951 146 353

2 650 000 4439 734
964 752 871 202
4966 351 6 485 051
10 806 957 11 891 340



RF-SISU Blekinge
836200-5178

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och viirderingsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens
allminna rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag (K2).

Avskrivaingar

Materiella och immateriella anliggningstillgangar virderas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar enligt plan. Anskaffningsvirdet har minskats med eventuella bidrag som erhallits.
Avskrivning gors systematiskt dver den bedémda ekonomiska livslangden. Harvid tillimpas
foljande avskrivningstider.

Kontorsinventarier 10 ar
Maskiner av olika slag 5ar

Nyekeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital 1 forehdllande till balansomslutningen.

Not 2 Offentligrirsliga bidrag 2025 2024
Anslag fran Riksidrottsforbundet 6216 000 5545 000
Anslag fran SISU Idrottsutbildarna 3 985000 4 472 000
Statliga bidrag 6vriga 0 0
Kommunala bidrag 699 000 695 000
Kommunala projektbidrag 30000 79 569
Regionala bidrag 50341211 4916 220
Regionala projektbidrag 506 198 406 227
Summa 16 470 409 16 114 016
Summa offentligriittsliga bidrag 16 470 409 16 114 016
Not 3 Nettoomsiittning 2025 2024

Nettoomsittningen fordelar sig enligt foljande:

Ovriga bidrag 0 25000
Verksamhetens intiikter 747 964 1213034
Ovriga sidointikter 780 152 542 650
Summa nettomsiittning 1528116 1 780 684
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Not 4 Limnade bidrag
Ordinarie SDF bidrag, region Blekinge
Bidrag till idrottsfreningar

Ovriga bidrag

Summa Liimnade bidrag

Not 5 Medelantalet Anstiillda

Medelantalet anstallda

Not 6 Anlkiggningstillgangar
Anliggningstillgangar

Ingaende anskaflningsvirde
Arets aktiverade utgifier
Utrangering

Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utrangering

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Redovisat viirde vid irets slut

Not 7 Mottagna ¢j nyttjade bidrag

Rorelsesatsningen

Aterstart

Aterstart - Inkludering, Idrottssvaga omriden
Anliggninssatsning

Halsa for alla

RF Organisationsstod

RF Strategi 2025

Summa mottagna ej nyttjade bidrag
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2025

-1 033 643
-66 100

0

1099 743

2025

20

2025

572013
0

0

572 013
-443 381
-38 754

0

482 135
89 878

2025

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

1 840 000,00
810 000,00
2 650 000

2024

-1122 486
-16 000

0

-1138 486

2024

20

2024

572013
0

0
572013
-393 9253
-49 456
0

443 381
128 632

2024

737 000,00
2 950 000,00
430 000,00
150 000,00
172 734,00
0,00

0,00
4439734



Karlskrona dag fér elektroniska signaturer

Jeanette Andreasson Sjodin, Ordforande Conny Berg
Markus Alexandersson Paula Casadei
Cecilia Velin Anna Lindh
Camilla Rohlén Bjorn Mattsson

Herman Ottosson

Karlskrona dag f6r min elektroniska signatur

Anders Hakansson
Auktoriserad revisor

27



EY

Revisionsberittelse

Till fégreningsstamman i RF-5ISU BLEKINGE, org.nr 835200-5178

Rapport om arsredovisningen

uttalanden

Vi har utfért en revision av Arsredovisningen fér RF-SISU
BLEKINGE for rakenskapsaret 2025,

Enfigt var uppfattning har drsredovisningen upprattats i enlig-
het med arsredovisningslagen och ger en i alla visentfiga avse-
enden rattvisande bild av féreningens finansziella stélining per
den 31 december 2025 och av dess finansiella resultat far ret
enligt rsredovisningslagen. Farvaltningsberdttelsen ir foren-
lig med arsredovisningens dvriga delar.

Grumid far uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
auditing @5a) och god revisionssed i Sverige. wart ansvar
enligt desza standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revizorns
ansvar. Vi r oberoende i firhallande till fdreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i Gvrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav |

vianszer att de revisionzbevis vi har inhdmtat r fillrdckliga och
indamalsenfiga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret fir att arsredevisningen
upprattas och att den ger en rittvisande bild enligt Arsredovis-
ningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll
som den bedémer ir nddvandig for att uppratta en drsredovis-
ning som inte innehilier ndgra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pd cegentligheter eller misstag.

vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen far
bedSmningen av féreningens férmaga att fortsatta verksam-
heten. De upplyser, nér 53 ar tillampligt, om forhalanden som
kan pdverka formagan att fortsitta verksamheten och aft
anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift fillimpas dock inte om styrelsen avser aft likvidera
fareningen, upphdra med verksamheten eller inte har ndgot
realistiskt alternativ till att gora nagot av detta_

Revisorms ansvar

wara mal ar att uppnd en rimfig grad av sdkerhet om aft
drsredovisningen som helhet inte innehdlier ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd ocegentligheter eller
misstag, och att limna en revisionsberittelse som innehdller
vara uftalanden. Rimlig sikerhet dr en hig grad av sakerhat,
men dr ingen garanti fér att en revision som utférs enligt 154
och god revisionssed i Sverige alitid kommer att uppticka en
vasentfig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kanupp-
std pd grund av cegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillzammans rimligen kan forvan-
tas pdverka de ekonomiska besiut som anvidndare fattar med
grund i rsredovisningen.

Som del av en revision enligt 154 anvander vi professionellt
omdime och har en professionafit skeptizk inst3lining under
hela revisionen. Dessutem:

= identifierar och beddmer vi riskerna fér vasentliga fel-
akfigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och wtfdr gransk-
ningsétgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som drtillr3ckliga och Andamals-
enliga f&r att utgdra en grund for vara uttalanden. Risken
far att inte upptacka en visentlig felaktighet till fdljd av
oegentligheter &r higre dn fdr en vdsentlig felaktighet
som beror pad misstag. effersom cegentiigheter kan
innefatta agerande i maskopi. fdrfalskning, avsiktfiga
uteldmnanden, felaktig information eller dsidos3tiande
av intern kentroll.

. skaffar vi oss en férstielse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse fér var revision fir att
utforma granskningsatgarder som &r |l3mpliga med
h@nsyn till omstandigheterna, men inte for att uttals oss
om effektiviteten i den interna kontrollen.

. utvarderar vi lampligheten | de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelzens uppskattningar
i redovisningen och tillhdrande wpplysningar.

«  drar vi en siutzats om [mpligheten i att styrelsen anvin-
der antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en shutsats, med grund i
de inhdmtade revisicnsbevisen, om det finns ndgen
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana handelser
eller férhdilanden som kan leda till betydande tvivel om
féreningens firmaga att fortsdtta verksamhaten. om vi
drar slutsatsen att det finns en wvasentlig osakerhets-
faktor, ma&ste vi i revisionsberdttelsen fista uppmark-
samheten p& upplysningarna i Arsredovisningen om den
visentfiga osakerhetsfaktorn eller, om s3dana upplys-
mingar ar otillr3ckliga, modifiera uttalandet om rsredo-
visningen. Vira slutzatser baseras pd de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet fér revisionsberattelzen.
Dock kan framtida hdndelser eller forhaflanden gira att
en firening inte ldngre kan fortsdtta verksamheten.

«  utvdrderar vi den Gvergripande presentationen, struk-
turen och innehéliet i drsredovisningen, daribland upp-
lysningarna, och om &rsredovisningen aterger de under-
liggande transaktionerna och handelserna pd ett satt
som ger en ritivisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfatining och inrikining samt tidpunkten fér den.
Wi méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, diribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
farfattningar

uttalande

Utdver var revision av rsredovisningen har vi dven utfart en
revision av styrelsens fdrvalining av RF-SISU BLEKINGE fir
rékenskapsaret 2025,

Vi tillstyrker att fdreningsstdmman beviljar styrelsens leda-
méter ansvarsfrihet f6r rikenskapsirat,

Grund for uttalamde

Vi har utfart revisionen enligt god revisionssed i Sverige. vart
ansvar enfigt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisomns
anzvar. Vi ir oberoende i firhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Swerige och har i Gvrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och
Sndamalsenfiga som grund far vart uttalande.

Styrelsens ansvar

-2

Deet &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

YE

Revisoms ansvar

vart mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och dirmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, 3r att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om nigon
styrelseledamot | nagot vasentligh avseende firetagit nagen
atgard eller gjort sig skyldig till ndgon firsummelse som kan
faranleda erzdttningsskyldighet mot freningen.

rimlig sakerhet ar en hog grad av s2kerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige
2litid kommer att uppticka tgdrder eller forsummelser som
kan foranieda ersdtiningsskyldighet mot freningen.

Som en del av en revision enfigt god revisionssed i Sverige
anvander vi professionellt emddme och har en professionelit
sheptizk instalining under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pd revisionen av riken-
skaperna. vilka tillkommande granskningsétgarder som utférs
baseras pa var professienella beddmning med utgangspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebdr att vi fokuserar gransk-
ningen p& sddana &tgdrder, omriden och férhéllanden som ar
vaszentliga for verksamheten ach dir avsteg och Gvertradelser
skulle ha s3rskild betydelse fér féreningens situation. Vi gir
igenom och pravar fattade beshut. beslutsunderiag, vidtagna
Atgarder och andra forhéllanden som dr relevanta fér virt
uttalande om ansvarsfrinet.
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Kariskrona den datum som framgér av elektronisk signering

Ernst & Young AB

anders Hikansson
auktorizerad revisor
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Fortroendevalda

STYRELSE

Jeanette Andréasson Sjodin, ordférande
Conny Berg, vice ordférande

Markus Alexandersson

Paula Casadei

Anna Lindh

Bjorn Mattsson

Herman Ottosson

Camilla Rohlén

Cissi Velin

LEKMANNAREVISORER
Jorgen Englin
Jesper Rehn

VALBEREDNING

Bosse Nilsson, ordférande
Eva Bohman

Cissi Dahl

Par Karlsson

Tomas Nilsson
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Personal

DISTRIKTSIDROTTSCHEF
Mathias Roos

KOMMUNIKATOR
Sofia Swartz

ADMINISTRATION

Jenny Larsson, verksamhetschef
Erica Jonsson (fran 22/4)

Diana Mattisson

Malin Roth

VERKSAMHETSCONTROLLER
Malin Wrang

IDROTTSKONSULENTER

Magnus Olsson, verksamhetschef
Carina Turesson, verksamhetschef
Nura Alali

Madelene Augustsson

Lina Hornback

Denis Jahic

Evelina Kihlbert (till 31/1)
Per-Henrik Linderson

Magnus Neuman

Anna Olsson

Nanne Olsson

Magnus Persson

Stefan Rubensson

Anette Thorén

Lena Widenfors

Miro Zalar (till 23/3)

Inspirerande besdk fran
Sportjugend Hessen

Inom ramen for ett Erasmus+-projekt
gastades vi pa RF-SISU Blekinge av
Sportjugend Hessen fran Tyskland.
Genom jobbskuggning, workshops
och studiebesdk utbytte vi erfaren-
heter kring ungas engagemang,
inkludering, trygg idrott

och internationellt

samarbete.
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