HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Idrott, lek och
fysisk aktivitet

Fritidsbanken bidrar till
578 000 timmar fysisk
aktivitet totalt under ett
ar. Det motsvarar 6 100
timmar per Fritidsbank
som annars inte skulle
blivit av.

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILWVAXT

o

Arbetsmarknad
och tillvaxt

En anstalining och 2,5
praktikanter/arbetstra-
ningstillfallen per
Fritidsbank arligen.
Loneeffekt inklusive
spridningseffekt:

850 000 kr per ar.

12 HALLBAR 1 3 BEKAMPA KLIMAT-
KONSUMTION FORANDRINGARNA
OCHPRODUKTION

CO &

Positiv
klimatpaverkan

Minskade utslapp
motsvarande 815 ton
koldioxid per ar (8,6 ton
per Fritidsbank) till en
samhallelig besparing
om:

60 200 kr per ar.
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Parasport

En Fritidsbank kan
genomfodra konkreta
insatser kopplat till
Parasport. Detta kan
generera ett varde for
kommuner pa upp till:

250 000 kr per ar.

1 MINSKAD 1 FREDLIGA OGH INKLU-
OJAMLIKHET DERANDE SAMHALLEN
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Social inkludering

En Fritidsbank antas ha
ett liknande varde som
en fritidsgard. I en
genomsnittskommun
med 36 000 invanare
kan vardet skattas till:

864 000-1764 000 kr
per ar.

En Fritidsbank kan férvintas bidra med ett virde om 2=3 MKr samt

|

6 100 ytterligare timmar fysisk aktivitet varje ar.

¥ Y NI MB Bright ideas. Sustainable change.
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Foreningsliv

Kommuner investerar stora
summor i ett aktivt
foreningsliv da det
forvantas medfora positiva
effekter for medborgarna.
En Fritidsbank kan generera
fler foreningsaktiva, till ett
varde av atminstone:

9 600-38 300 kr per ar.
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IDROTT, LEK OCH FYSISK AKTIVITET
- VARDET AV DEN SKATTADE OKADE AKTIVITETEN

oy

FRITIDSBANKENS
BIDRAG

Fritidsbanken bidrog under
2019 till 578 000 timmar fysisk
aktivitet som annars inte skulle
blivit av. Det motsvarar 6 100
timmar per Fritidsbank.

KOSTNADER SOM ORSAKAS
AV STILLASITTANDE

Enligt Riksidrottsforbundet ligger
stillasittande bakom 2-8 procent
av de totala kostnaderna i svensk
sjukvard (4-16 mdkr arligen).

BEHOV AV FYSISK
AKTIVITET

Enligt WHO ska vuxna rora pa
sig minst 2,5 timme per vecka
(130 timmar per ar), barn och
ungdomar 1timme per dag
(365 timmar per ar).

%

Genomsnittskommunen i Sverige har
36 000 invanare. Om Fritidsbanken
genererar ett lanetillfalle for endast

1% av invanarna har man fortfarande
bidragit till 2 400 timmar fysisk
aktivitet per ar i den kommunen.




IDROTT, LEK OCH FYSISK AKTIVITET
- SA HAR HAR VI RAKNAT

FRITIDSBANKENS
BIDRAG

RISE har pa uppdrag av Fritidsbanken genomfort en
enkatundersokning dar det framgar att 42% av de
genomforda aktiviteterna inte skulle blivit av om det
inte vore for att Fritidsbanken fanns och tillhandaholl
utrustningw. Det genomsnittliga anvandandet per
lanetillfalle skattas i rapporten till 6,68 timmar, vilket
for ar 2019 ger cirka 578 000 timmar fysisk aktivitet
som blivit av tack vare att Fritidsbanken finns (antal
utlan * antal timmars anvandning per lanetillfalle *
42% av aktiviteterna hade inte skett annars). Det
motsvarar cirka 6 100 timmar per Fritidsbank (95 st
ar 2019).

Med en tillvaxttakt i antal utldnade artiklar pa
omkring 25%, fordelat pa 100 Fritidsbanker ar 2020,
innebar det cirka 8 750 timmar fysisk aktivitet per
Fritidsbank. For 2021 &r den forvantade siffran 10 500
timmar per verksamhet, om antalet Fritidsbanker
fortsatt antas vara 100 st.

KOSTNADER SOM ORSAKAS
AV STILLASITTANDE

Kostnaderna for stillasittande utgors framst av halso-
och sjukvardskostnader samt franvaro fran arbete
(uteblivna levnadsar och produktionsbortfall av
dodsfall och sjukpensioneringar).

Det finns olika metoder fér att géra varderingar av
detta komplexa omrade och Riksidrottsforbundet
skattar att mellan 2-8% av Sveriges totala

sjukvardskostnader, motsvarande 4-16 miljarder (2017),

utgors av kostnader for stillasittande.”

Marginalnyttan av en timmes fysisk aktivitet varierar
beroende pa hur aktiv en person ar, storst ar nyttan for
personer med en stillasittande livsstil.

Det ar svart att sarskilja de kommunala besparingarna
kopplat till vard och omsorg, men de potentiella
besparingarna och halsovinsterna ar stora och
innefattar saval psykiskt som fysiskt valmaende.

HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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BEHOV AV FYSISK
AKTIVITET

Enligt rekommmendationer fran
Varldshalsoorganisationen (WHO) bér alla barn och
ungdomar i dldern 5-17 ar vara fysiskt aktiva minst 60
minuter per dag. For vuxna éver 18 ar galler 2,5
timmar per vecka, utspritt dver flera tillfallen.

Ett barn som lanar utrustning och anvander den i
6,68 timmar har nastan uppfyllt rekormmendationen
for en vecka och satter rutiner for att undvika en
stillasittande livsstil i framtiden.

Kommuner och regioner bar ett stort ansvar for att
forbattra forutsattningarna for god halsa och minska
de vaxande skillnaderna mellan olika grupper. For att
klara detta uppdrag kravs konkreta atgarder, att
investera i en Fritidsbank kan vara en sadan atgard.

3

'RISE: Utvardering av Fritidsbanker (2020).

2 Riksidrottsférbundet: Idrottens samhallsnytta. En vetenskaplig dversikt av
idrottsrorelsens mervarden for individ och samhélle (2017).



ARBETSMARKNAD OCH TILLVAXT

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT
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- ARBETSTILLFALLEN, PRAKTIKPLATSER OCH SPRIDNINGSEFFEKTER Eld
FRITIDSBANKEN SKAPAR ARBETSTRANING OCH EKONOMISKA
ARBETSTILLFALLEN PRAKTIK SPRIDNINGSEFFEKTER

En Fritidsbank bidrar med i
genomsnitt ett nytt arbetstillfalle |
kommunen vilket har en |bneeffekt
pa ca 500 000 kr per ar.

En Fritidsbank bidrar med i
genomsnitt 2,5 platser for
arbetstraning och praktik |
kommunen. Av dessa gar 13%
vidare till anstallining.

&
4

Ldnespridningseffekten
innebar att varje arbetstillfalle
bidrar till den lokala ekonomin
med en faktor 128

| genomsnitt bidrar en Fritidsbank med
ett arbetstillfalle och 2,5 platser for

arbetstraning och praktik. Med hansyn
till spridningseffekter ar loneeffekten
fran detta ca 850 000 kr per ar.

4

3 Rambolls ber&kningar enligt SCB:s input/output-tabeller fran 2016.



ARBETSMARKNAD OCH TILLVAXT
- SA HAR HAR VI RAKNAT

FRITIDSBANKEN SKAPAR
ARBETSTILLFALLEN

| genomsnitt anstalls en person per Fritidsbank, vilket
innebar ett nytt arbetstillfalle per dppnad Fritidsbank.

Medianldnen i Sverige ar 31 700 kr/man enligt SCB
(2019), vilket ger en total Ibnekostnad pa 500 000
kronor (inklusive sociala avgifter) per ar och person
som kan aterinvesteras i den lokala ekonomin.

Det ar svart att berakna exakt hur stor
samhallskostnad arbetsldshet utgdr, men enligt en
berakning fran FN“kostar arbetsldshet mellan 90-
100 procent av den totala I6nekostnaden. Enligt
Arbetsmarknadsstyrelsen5 kan denna kostnad variera
fran 93 procent, for en person med a-kassa, till 137
procent, for en person i arbetsmarknadsutbildning.
Dessa samhallskostnader kan undvikas nar en person
ges mojlighet till anstallning.

ARBETSTRANING OCH
PRAKTIK

Av 236 personer som antingen arbetstranat eller
praktiserat pa en Fritidsbank under 2019 har 31
personer, 13 procent (enligt vad som ar kant for
Fritidsbanken) gatt vidare till anstalining inom
Fritidsbanken eller andra organisationer.

Rakneexempel:

Total Ibneeffekt per anstalld kan multipliceras med sannolikheten
att en arbetstranande/praktikant gar till sysselsattning. Det vardet
multipliceras sedan med antalet praktikanter/arbetstréanande per
Fritidsbank, vilket ger det totala vardet av en Fritidsbanks méjlighet
till arbetstraning och praktik.

500 000 * 0,13 * 2,5 =162 500 kronor per ar

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT
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EKONOMISKA
SPRIDNINGSEFFEKTER

Arbetstillfallen inom Fritidsbanken bidrar till
spridningseffekter i den évriga ekonomin. For
branschsektor 94 (organisationsverksamhet) ar
I6nespridningseffekten 0,28 (beraknat av Ramboll
utifran SCB:s Input-Output-tabeller for 2016).
Loneeffekten kan darfor skrivas upp med faktorn
1,28, vilket motsvarar den ytterligare produktion i
dvriga ekonomin som ett arbetstillfalle bidrar till.

Rakneexempel:

For varje anstalld i en Fritidsbank ar den totala [6neeffekten
inklusive spridningseffekt:

500 000 *1,28 = 640 000.

For 2,5 arbetstranande/praktikanter per Fritidsbank uppnas
vardet 162 500 * 1,28 = 208 0O00. Totalt innebéar en Fritidsbank
i genomsnitt en Ibneeffekt pa ca 850 00O kronor per ar.

5

“Foérenta Nationerna: UN, Economic Survey of Europe in 1981.

s Arbetsmarknadsstyrelsen: Meddelanden fran utredningsenheten 1984:13.



POSITIV KLIMATPAVERKAN
- KOLDIOXIDBESPARING TILL FOLJD AV CIRKULARITET

FRITIDSBANKEN MINSKAR
KOLDIOXIDUTSLAPPEN

Enligt RISE kan Fritidsbankens
verksamhet bidra till att minska
koldioxidutslappen med upp till
815 ton per ar (8,6 ton per
Fritidsbank).

4
&3

MONETAR SKATTNING AV
MINSKADE UTSLAPP

Enligt Trafikverkets ASEK-varden ar
den samhalleliga kostnaden 7 000
kr per ton koldioxidutslapp°®.

X

STORA ICKE-MONETARA
VARDEN FOR EN KOMMUN

For en kommun finns det ett
stort icke-monetart varde i att
bidra till konkreta, positiva
hallbarhetsinitiativ.

“'

| genomsnitt kan en Fritidsbank bidra till
minskade koldioxidutslapp motsvarande

8,6 ton per ar, till en samhallelig
besparing om 60 200 kr arligen.

6

6 ASEK star for analysmetod och samhadllsekonomiska kalkylvarden.
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FRITIDSBANKEN MINSKAR
KOLDIOXIDUTSLAPPEN

Enligt RISE (2020) kan Fritidsbanken bidra till att
minska koldioxidutslappen med upp till 815 ton per ar
tack vare att sportutrustning ateranvands i stallet for
att ny utrustning kdps och gammal kastas. Det
innebéar 8,6 ton koldioxid per Fritidsbank ar 2019.
Denna berakning beddmdes vid tiden for rapporten
utgdra koldioxidbesparingen under optimala
forhallanden.

Enligt RISE utgér transportsatt till och fran
Fritidsbanken en viktig aspekt ur miljdsynpunkt.
Koldioxidbesparingen blir mindre om bil maste
anvandas. Darfér ar det centralt for resonemanget
hur tillgangligt Fritidsbanken ar placerad i forhallande
till dess lantagare.

MONETAR SKATTNING AV
MINSKADE UTSLAPP

Trafikverket tar i sin rapport "Analysmetod och
samhallsekonomiska kalkylvarden for
transportsektorn” (ASEK) fram kalkylvarden som kan
anvandas for samhallsekonomiska analyser av
klimateffekter. Per kg utslapp av koldioxid, eller
koldioxidekvivalenter, uttryckt i 2017 ars prisniva, ges
vardet 7 kr/kg.

Vardet anvands for att uppskatta den potentiella
samhallsekonomiska besparingen av en Fritidsbank.

Rakneexempel:
Kostnad per ton utslapp * antal ton CO2 = monetér skattning av
koldioxidbesparing

7 000 * 8,6 = 60 200 kr per Fritidsbank

UGH PROL |
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STORA ICKE-MONETARA
VARDEN FOR EN KOMMUN

For en kormmun finns stora varden i att bidra till
positiva hallbarhetsinitiativ och underlatta for sina
medborgare att konsumera mer cirkulart. Dartill ar
det varje kormmuns ansvar att samlain,
transportera och atervinna avfall. Fritidsbanken
kan ta vara pa och sakerstalla fortsatt anvandande
av utrustning som kommuninvanare donerar.

En Fritidsbank kan sta for konkreta aktiviteter i
hallbarhetsplaner och vara en viktig del i stravan
att uppnad Agenda 2030.

7

Intervju med projektledare for Sharing Cities Umea har bidragit till detta underlag.
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- PERSONER MED FYSISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR KAN HA EN MER

AKTIV FRITID

FRITIDSBANKEN GER
MOJLIGHETEN ATT TESTA

Tillfallen att prova pa en idrott eller
annan aktivitet ar en forutsattning
for en aktiv fritid. Fritidsbanken ger
den mojligheten till personer med
fysiska funktionsnedsattningar.

EN REGIONAL )
SAMMANHALLANDE AKTOR

Fritidsbanken kan pa regional niva
koordinera parasportutrustning
mellan lokala Fritidsbanker, vilket
gor att utrustningen finns dar den
ar mest efterfragad och nya inkdp

v L]

DET EKONOMISKA
VARDET

Externa tillganglighetsinsatser
for att Oka fysisk aktivitet kostar
kommunen ca 250 000 kr per
ar. Dessutom tillkommer
besparingar i vard- och

kan undvikas. assistanskostnader.

Ok Q) @

Fritidsbanken ger mojligheten for personer
med fysiska funktionsnedsattningar att
prova pa idrott och andra aktiviteter, samt
kartldagger behovet av utrustning. Det kan

generera ett virde fér kommunen pa upp
till 250 000 kr per ar. Dartill innebar en mer
aktiv fritid ytterligare besparingar.
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FRITIDSBANKEN GER EN REGIONAL DET EKONOMISKA
MOJLIGHETEN ATT TESTA SAMMANHALLANDE AKTOR VARDET

Parasportutrustning och fritidshjalomedel &r dyra och
andrahandsmarknaden ar begransad. Det innebar att
mojligheten att prova pa en idrott eller annan aktivitet
utan att behdva kdpa utrustningen sjalv kan vara
extra viktigt. Svenska Parasportforbundet
(hadanefter bendmnt som PSF) satsar hart pa prova
pa-tillfallen for att hitta nya medlemmar och menar
att det ar avgdrande. De uppger att ca 70% av
rullstolstennisspelarna har rekryterats fran prova pa-
lager vilket ger en tydlig indikation pa att farre hade
idrottat utan mojligheten att testa pa.

En Fritidsbank har mojligheten att erbjuda prova pa-
tillfallen och bidra till kartldggning av vilka behov som
finns i kommunen. Utifran detta kan investeringar i
ratt utrustning ske och skapa en mer aktiv fritid fér
kommuninvanare med fysiska
funktionsnedsattningar.

Da parasportutrustning och fritidshjalpmedel ar
kostsamma och efterfragas i lagre grad an annan
utrustning ar det viktigt att den finns tillganglig dar
den gbér som mest nytta. Kommuner kan ha olika
behov éver tid da barn snabbt vaxer ur utrustning och
preferenser andras. Dessutom ar malgruppen
heterogen och behoven i kommuner kan variera
kraftigt. Fritidsbanken utgdr ett starkt natverk och
deras narvaro i drygt 1/3 av Sveriges kommuner utgdr
en mojlighet att kartlagga behov och koordinera sa att
utrustningen hamnar dar den behdvs som mest, samt
samla utrustning for sarskilda prova pa-tillfallen. Pa
detta vis kan nya ink&p inom kommunen (av
exempelvis skolor) undvikas och stora potentiella
besparingar goras.

Rakneexempel:

Utrustning for rullstolstennis beraknas kosta omkring 55 000 kr
enligt PSF. Om utrustningen finns i omlopp kan denna summa
sparas genom att utrustningen finns dar behovet ar som storst.

Kommuner tar ibland stdttning av PSF for att
undersodka sitt tillganglighetsbehov och arrangera
prova pa-insatser. | intervju med forbundet
uppskattas dessa aktiviteter generera ett bidrag
om ca 250 000 kronor per ar. Beloppet ger en
referenspunkt for hur kommuner varderar den har
typen av insatser. Fritidsbanken kan genom prova
pa-insatser, kartlaggning och koordinering av
fritidshjalomedel bidra till en del av detta varde.

Det kommunalekonomiska vardet av fysisk
aktivitet for personer med funktionsnedsattningar
&r svart att uppskatta. | en rapport fran PSF’
beraknas vardkostnaderna for en person med
intellektuella funktionsnedsattningar kunna minska
med mellan 5 000-10 000 kr per ar om individen
blir mer fysiskt aktiv. Denna siffra kan antas vara
hogre nar det galler fysiska funktionsnedsattningar,
da dessa sannolikt skapar ett annu storre hinder till
fysisk aktivitet. Dessutom innebar varje undviken
assistanstimme i veckan till féljd av battre fysisk
halsa en besparing om ca 16 000 kr per ar.

" Svenska Parasportférbundet: Mer idrott 1énar sig (2020). 9

Interviu med ansvarig for projektutveckling hos Parasportférbundet har bidragit till detta underlag.
| dagslaget har Fritidsbanken begransad tillgang till parasportutrustning, men att 6ka utbudet ar
ett prioriterat omrade fér organisationen.
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- VARDET AV ATT ALLA KAN DELTA PA SAMMA VILLKOR v ‘ |
FRITIDSBANKEN GER ETT VARDET AV EN FRITIDSBANKEN KAN
SAMMANHANG MENINGSFULL FRITID MINSKA UTANFORSKAP
Fritidsbanken ger ett socialt Kommunerna i studien spenderar Tidigare studier har funnit stora
sammanhang dar kén, klass, alder mellan 24 kr-49 kr per invanare och samhallskostnader fér socialt
eller etnicitet inte spelar roll. ar pa fritidsgardar och ungdomshus utanforskap till foljd av sadant som
Vardet liknar det en fritidsgard eller (utslaget pa antal verksamheter). brottslighet, missbruk och psykisk
ett ungdomshus erbjuder. Detta signalerar hur sadan verksamhet ohalsa.

varderas.
5L\ 10;
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En genomsnittskommun med 36 OO0
invanare skulle kunna fa ett liknande varde

fran en Fritidsbank som fran en fritidsgard
eller ett ungdomshus. Det innebar en
potentiell bruttobesparing pa mellan
864 000-1 764 000 kr per ar.

10

Samtal med ekonomer pa Kalmar kommun, Bollngs kommun och Géteborgs
stad, samt representant fran Foéreningsalliansen har bidragit till detta underlag.



SOCIAL INKLUDERING
- SA HAR HAR VI RAKNAT

FRITIDSBANKEN GER ETT
SAMMANHANG

En Fritidsbank har mojlighet att bli mycket mer &n en
verksamhet for utlaning, det ar upp till varje
Fritidsbank att valja hur de vill nyttja den kunskap, de
idéer och goda exempel som finns inom
verksamheten. Oavsett verksamhetens utformning
ger Fritidsbanken ett socialt sammanhang dar kén,
klass, alder eller etnicitet inte spelar nagon roll. Att
mMojliggdra deltagande i aktiviteter minskar
ojamlikheter och bygger broar till nya gemenskaper.

Det varde Fritidsbanken skapar kan likstallas med
biblioteksverksamhet for folkhalsan alternativt
fritidsgardar eller ungdomshus.

VARDET AV EN
MENINGSFULL FRITID

Vi har undersdkt vilka utgifter kommunerna Bollnas,
Kalmar och Goteborg har for fritidsgardar och
ungdomshus eftersom dessa utgifter signalerar det
uppskattade vardet av sadan verksamhet i kommuner
av olika storlek. Kommunerna spenderar mellan 195-
372 kr per invanare och ar pa fritidsgardar,
ungdomshus och motsvarande verksamhet. Utslaget
pa antal verksamheter i varje kommun blir det mellan
24-49 kronor per invanare och verksamhet. Det
iNnnebar att en Fritidsbank vars varde kan motsvara en
sadan verksamhet i en kommun om 36 000 invanare
kan varderas till mellan 864 000 och 1764 000
kronor per ar.

1 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH INKLU-
OJAMLIKHET DERANDE SAMHALLEN

A e

(=)

v

FRITIDSBANKEN KAN
MINSKA UTANFORSKAP

Tidigare studier har funnit stora samhallskostnader
for socialt utanfoérskap till folid av exempelvis
brottslighet, missbruk och psykisk ohalsa.
Gemenskapen och de positiva sociala effekter
som uppkommer av en verksamhet likt
Fritidsbanken kan stavja en utveckling av 6kat
utanférskap och innebara stora framtida
kostnadsbesparingar for en kommun.

11
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FORENINGSLIV !
- VARDET AV ATT SLUSSA UT INDIVIDER TILL FORENINGSLIVET |

FRITIDSBANKEN GER EN FORENINGSLIV GENERERAR VARDET AV ETT STARKT

VAG IN | FORENINGAR POSITIVA VARDEN FORENINGSLIV

Det finns ett flertal exempel pa |drottsféoreningar ger prosociala Det kommunala vardet av ett aktivt

hur lokala Fritidsbanker varden till sina medlemmar, s&som foreningsliv ar svaruppskattat. En

framgangsrikt viglett individer demokratitraning, integration, indikation pa varderingen ér det

in i idrottsforeningar®. ledarskapstréning, positiva aktivitetsbidrag kommuner betalar
forebilder med mera. ut, om 3-12 kr per deltagartillfille.

= “

Fritidsbanken kan bidra till att fler individer engageras |
idrottsféreningar i kormmunen. Detta genererar varden

som baserat pa kommunernas aktivitetsbidrag kan
antas vara mellan 9 600-38 300 kr per Fritidsbank
arligen. Vi beddomer att det verkliga vardet &r betydligt
hogre eftersom aktivitetsbidraget endast utgdr en del
av kommunens stod riktat till foreningslivet.

fse exempelvis fallstudien om Sandviken pa sid 14.
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FRITIDSBANKEN GER EN
VAG IN | FORENINGAR

Fritidsbanken har en god mdjlighet att genom sina
natverk slussa in ldntagare och besdkare i det lokala
féreningslivet. Kunskap och metoder finns inom
verksamheten och den potentiella vinsten bestar i ett
mer aktivt foreningsliv med alla de positiva varden
det innebar. P4 nasta sida presenteras en fallstudie
fran Fritidsbanken Sandviken som varit mycket
framgangsrika i arbetet med att slussa in ungdomar,
framforallt utrikesfodda, | foreningslivet.

FORENINGSLIV GENERERAR
POSITIVA VARDEN

|drottsféreningar och annat féreningsliv ger
prosociala varden till sina medlemmar. Saddant som
framijas ar exempelvis integration, demokrati, kultur
och folkhalsa. Féreningar utgdr en arena for
demokratitraning dar olika malgrupper kan lyfta
fragor och gora sin rost hord och forsta hur ett
samhalle kan paverkas. Det innebar for manga aven
ledarskapstraning och framijar initiativférmaga och
drivkraft hos barn och unga.

? Summan varierar beroende pa bland annat kommunstorlek och alderskategori.

HALSA OCH 1 FREDLIGA OCH INKLL-
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VARDET AV ETT STARKT
FORENINGSLIV

De kommunala utgifterna for ett aktivt féoreningsliv
bestar av ett stort antal olika poster, bland annat
aktivitets- och féreningsbidrag, hyressubventioner
och tillhandahallande av lokaler.

Ett av bidragen som betalas ut ar
aktivitetsbidraget. | genomsnitt betalar kommuner
ut mellan 3-12 kronor per deltagartillfélleg. Det
utgdr endast en liten del av de totala stdden, men
ger en uppskattning av hur kommuner varderar
deltagande i féreningsliv och att man raknar med
positiva effekter till ett varde som overstiger vad
som investeras.

Rakneexempel:

3 kr* 42 veckor * 2 traningar/vecka * 38 personer10 =9576 kr
per ar i adderat varde fran ytterligare féreningsaktiva. Andras
stodet till 12 kr per tillfélle ges vardet 38 304 kr. Tio veckor per
ar exkluderasi rakneexemplet, for att ta hansyn till semester
och uppehall.
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033 personer berdknas genom att ta 75 personer fordelat pa tva ar (se fallstudien om Sandviken).
Intervjuer med platschefer for Fritidsbanken i Frolunda och Sandviken samt representant fran Foreningsalliansen

har bidragit till detta underlag.

DERANDE SAMHALLEN



FRITIDSBANKEN | SANDVIKEN HAR MATCHAT
75 BARN OCH UNGDOMAR MED FORENINGSLIVET

Fritidsbanken i Sandviken lyfts fram som ett gott exempel nar det kommer till ett engagera lantagare i det lokala foreningslivet. Ramboll har
intervjuat Ohans Basmajian som ar platsansvarig sedan fyra ar tilloaka och han berattar att under tva ar mellan 2018-bbdrjan av 2020 har han
matchat 75 barn och ungdomar med olika féreningar. |drottsforeningar inom innebandy, fotboll och gymnastik uppges vara vanliga att
ansluta sig till, men "manga hittade aven aktiviteter som ar kulturella, till exempel gitarr och piano. Det ar inte bara sport och idrott utan

aven kultur och friluftsliv, bland annat var det tva killar som ville vandra” berattar Ohans (2020).

Hans metod bygger pa god kunskap om vilka féreningar som finns, och en vilja att ta reda pa barn och ungdomars intressen. Ett gediget
kontaktnat i det lokala foreningslivet bidrar ocksa. Ohans beskriver processen som att han ofta foreslar nagra olika foreningar for ungdomen,
pratar med féraldrar vid behov och slutligen féljer han personligen med till forsta traffen eller traningen. Han berattar aven att han besokt
SFI for att informera om foreningsmatchning och varfor det ar bra for barn och unga att engageras i en férening. Ohans ar flersprakig och
talar bland annat arabiska, vilket har hjalpt honom att kunna tolka mellan familjer och féreningar.

ldag finns ca 400 foéreningar i Sandviken och Ohans, som ar anstalld av kultur- och fritidsenheten. beskriver matchningen som ett
integrationsprojekt. "Det [matchningen] hjdlper alla att lara kdnna Sandvikens féreningsliv och vi hittar féreningar som passar alla. Vi
matchar mot individens intresse och jag har bra kdnnedom om vilka féreningar som finns” sager Ohans. "[Att delta i foreningar] ar bra for
halsan, for gladje, for fritid, att traffa nya vanner, utveckla spraket, l1ara sig respektera tider och mycket annat” fortsatter han.

Ohans har blivit kontaktad av andra Fritidsbanker for att sprida sina erfarenheter och lardomar och vill garna hjalpa andra att utvecklas
inom féreningsmatchning. Utdver det har Fritidsbanken Sandviken utgjort ett gott exempel &ven fér annan aktivitet kopplat till utlaning
under lov och att finnas tillgangliga dar behovet finns, exempelvis i skidspar och vid badplatser. Under lovaktiviteterna innebar det att
verksamheten behdvt praktikanter och i somras hade de atta ungdomar som gjorde praktik i Stadsparken. Den praktik och arbetstraning
som gors hos Fritidsbanker beskrivs som en viktig och rolig sprangbréda ut i arbetslivet.
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GENOMFORDA INTERVJUER

«  PROJEKTLEDARE FOR SHARING CITIES UMEA
«  PLATSANSVARIG FRITIDSBANKEN FROLUNDA
* PLATSANSVARIG FRITIDSBANKEN SANDVIKEN
«  REPRESENTANT FORENINGSALLIANSEN

+  SVENSKA PARASPORTFORBUNDET

- EKONOMER KALMAR KOMMUN, BOLLNAS KOMMUN, GOTEBORGS STAD
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