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Ludvig Faleij är utbildad KBT-terapeut och
har läst ledarskap, gruppsykologi och
presentationspsykologi på
tränarprogrammet vid Örebro universitet.
Ludvig har arbetar som både KBT-terapeut,
och utbildare inom företagshälsovården.
Han har också arbetat som
gruppträningsinstruktör på Gustavsviks gym.

Inom idrottsrörelsen har han över tre års
erfarenhet som thaiboxningscoach för
tävlande barn och ungdomar.

Boka föreläsaren via din förenings
idrottskonsulent, du hittar 

våra konsulenter här.

OM FÖRELÄSAREN

LUDVIG FALEIJ

VÄGEN TILL 
OPTIMAL PRESTATION
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