LUDVIG FALELJ

Malgrupp: Aktiva fran 14 ar & ledare | Tid: 90 min | Kostnad: 3 000 kr

OM FORELASNINGEN

Vilka tillvagagangssatt finns for att bryta en spiral med negativa tankar? | denna
forelasning ges kunskap, samt ett urval av metoder, som kan hjalpa dig att
uppna mental kontroll och styrka. Med ett intresse for psykologi och personlig
utveckling vill Ludvig hjdlpa medlemmar i din férening till beteendefoérandring
och mental styrka. Malet ar att minska idrottares prestationsangest och bygga
upp en mental styrka for att njuta mer av sin idrott och prestera battre. For basta
resultat rekommenderas minst tre traffar for att uppna djupare forstaelse och

langvarig effekt.

Ludvig Faleij ar utbildad KBT-terapeut och
har 1&8st ledarskap, gruppsykologi och
presentationspsykologi pa
tranarprogrammet vid Orebro universitet.
Ludvig har arbetar som bade KBT-terapeut,
och utbildare inom féretagshalsovarden.
Han har ocksa arbetat som

grupptraningsinstruktor pa Gustavsviks gym.

Inom idrottsrorelsen har han 6ver tre ars

erfarenhet som thaiboxningscoach for
tavlande barn och ungdomar.

OM FORELASAREN ™= == == ==

Boka forelasaren via din férenings
idrottskonsulent, du hittar
vara konsulenter har.


https://rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/om-oss/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent
https://rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/om-oss/kontakta-oss/hitta-din-idrottskonsulent
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