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IDROTTSSNACK

Med Gretha Ostlind
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Vad vackte intervjun for
tankar?
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Mellanmal och aterhamtningsmal ar nagot som Gretha pratar om ar viktigt for att

skapa de basta forutsattningarna i samband med fysisk aktivitet

Samtala och dela med dig: Vad ar ditt favorit mellanmal i
samband med traning och i sa fall varfor?




| intervjun berattar Gretha om de skador som om sjalv har tampats med under hennes
idrottskarriar.

Hur jobbar ni kring
skadeforebyggande traning i eran

traningsgrupp?
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Klurig fraga? Diskutera med era ledare! \

Halland

\\\\P



Vilka forutsattningar ar
viktiga for att du ska kunna
kombinera ditt idrottande
med skolan? Kost?

Planering?

raningstider?
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