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Om largruppsplanen

Denna largruppsplan vander sig till dig som ar aktivinom en idrottsférening och som vill diskutera mer
kring fragor kopplat till sunda tranings vanor. Materialet tillampar bland annat fragor kopplat kost,
idrottsskador samt balans mellan skola och idrott. Fragorna passar framst bra att diskutera inom
traningsgrupper bade med aktiva och ledare.

Largrupp

En largrupp pagar under minst 3 utbildningstimmar eller tre tillfallen (& 45 minuter) och bestar av minst 3
deltagare inklusive largruppsledaren. Erfarenhetsmdssigt rekommenderar vi att largruppen har 6-9
deltagare och att varje traff ar 1-3 timmar lang. Ni planerar sjalva hur ofta, hur lange och nar ni ska traffas
och vad ni vill fokusera mer pa och samtala om.

Upplagg for tre traffar

Nedan foljer ett forslag pa upplagg av tre traffar for er largrupp. Largruppen kan vélja att ha fler an tre
traffar om sa 6nskas och gora ett storre arbete inom foreningen. Samtidigt kan samtliga tre forslagen
nedan genomfdéras pa ett och samma tillfalle beroende pa vad som passar bast fér gruppen.

Infor largruppstraff
Titta pa Idrottssnacket avsnitt 3 — Gretha Ostlind och diskussionsfragorna som medfdljer till avsnittet.

Traff 1
Borja med att lyfta upp era forsta tankar kring temat i avsnittet. Darefter diskutera tillsammans med hjalp av
diskussionsfragorna som medfoljer avsnittet.

Traff 2
Aterkoppla vad som togs upp i traff 1.
Diskutera i er l[argrupp: Vad innebar goda tranings vanor for dig?

Hur skapar man en tréiningsmiljé dér alla inkluderas och kan vara med oavsett férutsdttningar (skola, skador,
socioekonomiska férutsdttningar, funktionshinder etc)

Traff 3

Diskutera och planera i er largrupp vad som blir ndsta steg for er forening.

Tips: Anvand garna nagot utav (eller bada) féljande samtalsdukar som underlag:
1) Samtalsduk Fyrféltaren

2) Samtalsduk Idrott i férening — hela livet.

Halland




