Det ar val bara att skarpa sig?

Manga barn och unga behover sarskilt stod
for att kunna klara sig igenom vardagen.

Du, som ledare, ar darfor en viktig
forutsattning for att ungdomar ska ha fortsatt
mojlighet att utdva sitt fritidsintresse. Du ar
vard att satsa pa!

Utbildningen kommer ge dig verktyg for att
bemoéta manniskor med sérskilda behov.

Du kommer under utbildningen fa grotta ner dig i
konsten att se saker ur andras perspektiv och
utveckla din formaga att kommunicera tydligt och
visuellt.

Vi kommer ocksa behandla vikten av att saga vad
du menar och mena det du sdger och prata om
hur vara beslut far bade kort- och langsiktiga
effekter.

Utbildningen utgdrs av en forelasning men teori
varvas ocksa med bordssamtal och
gruppreflektioner. Utbildningens langd kan
anpassas efter 6nskemal fran 60 minuter och upp
till en hel eftermiddag om sa onskas.

Om lokal behovs kan Idrottens hus i Orebro
anvandas goras tillganglig.

Kostnad, tid och minsta antal &horare

3000 kr, minst 60 minuter, 10 personer

Mikael Ericsson ar egen foretagare,
motivationspedagog, férelasare och
handledare med lang erfarenhet av
coachande och handledande samtal pa
individ- och gruppniva. Ofta med klienter med
en ADHD-diagnos.

Micke ar ocksa certifierad MHFA-instruktor.
MHFA star for Mental Health First Aid, vilket
Oversatts med "Fadrsta hjalpen till psyksik
halsa”.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn
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