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Informationsmote Senior Sport School
Goteborg Hisingen den 29 augusti 2025

Ar du 65+ och vill vara med pa ett

halsoaventyr dar du far komma ut, Valkomna till vart 6ppna
rora pa dig och knyta kontakter? informationsmote:

D4 &r du valkommen att delta i Senior Sport .

School i Géteborg Hisingen. Har far du prova Datum/tid:

pa olika fysiska aktiviteter hos vara lokala 29 augusti kl.11.00- ca 11.30
idrottsforeningar, delta i tematraffar med Lokal:

fokus pa halsa, kost, matlagning, och fa Métesplats Vintergatan
utbildning i hjart- och lungraddning.
Adress:

Senior Sport School pagér i 12 veckor och vi Vintergatan 1, Goteborg

traffas tva dagar i veckan. Traffarna ar oftast
pa formiddagar kl.10.00-12.00. P& motet kommer vi beratta mer om

innehallet och ta in anmalningar till skolan.
Utlottning av platserna kommer att ske vid

- Startar den 23 september och avslutas stort intresse.

den 9 december 2025. Senior Sport School &r en kurs dar vi

«  Kostnad 300 kr for hela skolan kombinerar social gemenskap, kunskap
och gladje med rorelse.

+ Tisdagar och fredagar

«  Aktiviteterna kommer forlaggas pa
Hisingen.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta:
Louice Savenstrand

mail: louice.savenstrand@rfsisu.se

tele: 0708 25 68 26
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