Véasternorrland

Protokoll fran RF-SISU Vasternorrlands distriktsstimma 2026

§1

§2

§3

84

§5

§6

§7

Plats: BHotell Kramm, Kramfors

Datum: 2026-04-20
Tid: 18:00-20:00
Narvarande: Enligt bilaga 1

Vilkomstanférande
Ordféranden Roger Westin halsar vilkommen och 6ppnar métet. Stamman inleds av
Kristina Ulander, bland annat bronsmedaljor i rullstolscurling, pa Paralympics 2026.

Faststallande av rostlangd fér stimman

Stamman beslutar
att faststadlla rostlangden till 32 ombudsroster.

Faststallande av foredragningslista for motet.

Stamman beslutar
att faststalla féredragningslistan.

Val av moétesordforande

Stamman beslutar

att ienlighet med valberedningens forslag vdlja Hans Rosengren som ordférande for
stamman.

Val av protokollssekreterare

Stamman beslutar

att ienlighet med valberedningens forslag valja Elisabeth Bystrom som sekreterare
for stamman.

Val av tva protokolljusterare att jaimte métesordforande justera métets protokoll

Stamman beslutar

att  vilja, Emelie Berggren (Handbollférbundet Norr) och Jim Viklund (Mittsverige
Basketbollférbund) att jamte ordféranden justera métesprotokollet.

Val av rostraknare

Stamman beslutar

att  valja Linnéa Berggren (Mellersta Norra Motorsportforbundet) och Stefan
Lenz (Medelpads skidférbund), som rostraknare.

Fraga om kallelse till m6tet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

Stamman beslutar
att  distriktsstamman ar behorigt utlyst.
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§8

§9

§10

§11

§12

Styrelsens verksamhetsberittelse och arsredovisning
Distriktsstyrelsen foredrar verksamhetsberattelserna for 2024 och 2025 och arsredovisning.

Kommentarer, fragor och medskick till verksamhetsberéattelserna.

Sodra Norrlands friidrottsforbund, Per Jutterstrom

- Onskar att det fanns utférligare information i verksamhetsberittelsen om vad styrelsen har
gjort under verksamhetsaren, exempelvis hur ofta styrelsen traffats och i vilken omfattning
styrelsen traffat kommunerna.

- Tydligare mal och utfall av verksamheten.

- 12025 ars Verksamhetsberattelse star det tex vad som gjorts i 3 av sju kommuner, har det bara
gjorts nat i 3 el valjer man ut 3 att beratta om.

- Utbildningstimmar totalt, finns ingen sammanstallning.

- Det finns behov av att styrelsen och kansliet jobbar mer med mer att erbjuda utbildning i fysisk
traning, vissa idrotter dgnar sig bar at sina egna utbildningar.

- Inriktningen tar till sig vad vasternorrland vill, ha egna mal och endast riks mal.

Angermanlands skidor, Mia Karlsson

- Kommunerna ar idrottens fonster utat, som exempelvis Timra hockey, antal RIG-gymnasium
och framgangarna for curlingen i Hirnésand men det finns inget skrivet om det i
verksamhetsberattelserna.

Ordférande Roger Westin tackar for synpunkterna och medskicken och konstaterar att det finns
saker att utveckla. Det behovs siffror/fakta for att bli trovardiga fér varje kommun, och det &r ocksa
det som presenteras for respektive kommun vid de kommunala dialogerna.

Stamman beslutar

att medgodkdnnande lagga verksamhetsberattelsen for 2024
och 2025 till handlingarna,

att med godkannande lagga arsredovisningen med resultat- och
balansrakningen for 2024 och 2025 till handlingarna.

Revisorernas berattelser
Revisor Jerry Johansson foredrar berattelserna, i vilken han féreslar ansvarsfrihet for
styrelsen for verksamhetsaren 2024 och 2025.

Stamman beslutar

att laggarevisorns berattelse for rakenskapsaren 2024
och 2025 till handlingarna,

att tillika lagga lekmannarevisorns granskningsrapport for
2024 och 2025 till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning,

Stamman beslutar
att  bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaren, 2024 och 2025.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner

Inga forslag fran styrelsen eller motioner har inkommit.

Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning och ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsar 2026 -2027

Ordféranden foredrar forslag pa verksamhetsinriktningen som utgar fran de nya strategierna;
SISU Idrottsutbildarna 2035 och Svensk idrott 2035.
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§14 3,

§14b,

§14c,

§15

§16

§17

Kommentarer

Sodra Norrlands friidrottsforbund, Per Jutterstrom

- Verksambhetsinriktningen ar i princip densamma som den centrala for RF och SISU
Idrottsutbildarna. Specialdistriktidrottsforbunden har mojlighet att paverka inriktningen framat
for utvecklingen av idrottsrérelsen i Vasternorrland.

Stamman beslutar
att godkanna styrelsens forslag till verksamhetsinriktning samt ekonomisk plan foér
kommande tva verksamhetsar, 2026-2027.

Revidering av RF-SISU Vasternorrlands stadgar enligt den nya stadgemallen, bil 1.

Stamman beslutar
att godkdnna stadgarna enligt den nya stadgemallen

Val av distriktsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva
Valberedningen féreslar omval pa Roger Westin (omval).

Stamman beslutar
att valja Roger Westin till ordférande i RF-SISU Vasternorrland for ar 2026 och 2027.

Val av (3) 6vriga styrelseledamaoter for en tid av fyra ar
Valberedningen foreslar,

Helena Elvendal, Harndsand, (nyval),

Jeanette Karlsson; Ornskéldsvik (nyval),

Mans Sahlberg, Harnésand (nyval).

Stamman beslutar
att valja Helena Elvendal, Jeanette Karlsson och Mans Sahlberg som
styrelseledamaéter for en tid av fyra ar.

Fyllnadsval av en styrelseledamot pa tva ar
Valberedningen foreslar, Pontus Puljer, Sundsvall (nyval).

Stdmman beslutar
att valja Pontus Puljer (fylinadsval) som styrelseledamot av en tid pa tva ar.

Beslut om att pa tva ar utse en auktoriserad revisor med personlig ersittare eller ett
revisionsbolag med uppgift att granska rakenskaper och forvaltning

Stamman beslutar
att  utse Mattias Eriksson (omval), Cedra, som auktoriserad revisor och
Jerry Johansson (omval), Cedra som ersattare.

Val av lekmannarevisor med personlig ersattare fér en tid av tva ar
Valberedningen foreslar att utse Lillemor Andersson (nyval) till lekmannarevisor for en tid
av tva ar och Asa Eriksson (nyval), som ersattare for en tid av tva ar.

Stamman beslutar
att utse Lillemor Andersson (nyval) till lekmannarevisor och
Ingrid Flodin som personlig ersattare.

Val av ordférande pa tva ar och 6vriga ledamoter pa tva ar i valberedningen
Valberedningens valberedning foreslar Susanne Oberg, ordférande, (omval)

Per-Henrik Frajdin (omval), Helen Ersson, (omval), Tomas Jonsson (nyval) och
Pia Thoresson som ledamoter.
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§18

§19

Stamman beslutar

att  vélja Susanne Oberg som ordférande,

att  valja Per-Henrik Frajdin, Helen Ersson, Pia Thoresson och Tomas Jonsson, som
ledamoter.

Val av (4) SDF som forbereder val av valberedning vid nésta distriktsstimma

Stamman beslutar

att valja, Mittsvenska Ridsportférbundet (omval), sammankallande,
Medelpads Fotbollférbund (omval), S6dra Norrlands friidrottsférbund

(omval) och Budo och Kampsportsférbundet nedre norr.

Representerades av pd stimman av:

Mittsvenska Ridsportférbundet: Carina Sjédlinder, Linnea Bystrém

Medelpads Fotbollférbund: Géran Amund, Géran Norberg

Sédra Norrlands Friidrottsférbund: Per Jutterstrém, Mats Héglund

Budo och kampsport Hakan Nygren, Mikael Néktergal
Avslutning

Ordférande tackade Ida Skogstréom, Lars-Erik Atergard, Anita Edlund och UIf Hamrén
for deras insatser och engagemang under sin tid i styrelsen.

Motesordférande tackade for fortroendet att leda stdmman och avslutade motet.

Motesordforande Vid protokollet
Hans Rosengren Elisabeth Bystrom
Justeras Justeras

Jim Viklund Emelie Berggren
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