
 

 

 

 

                                                                                                                                                       

Protokoll från RF-SISU Västernorrlands distriktsstämma 2026 
 
Plats: ￼Hotell Kramm, Kramfors 
Datum:                               2026-04-20 
Tid:                                     18:00-20:00 
Närvarande:                      Enligt bilaga 1 

 
Välkomstanförande 
Ordföranden Roger Westin hälsar välkommen och öppnar mötet. Stämman inleds av 
Kristina Ulander, bland annat bronsmedaljör i rullstolscurling, på Paralympics 2026. 

§ 1 Fastställande av röstlängd för stämman 

Stämman beslutar 
att fastställa röstlängden till 32 ombudsröster.       

§ 2 Fastställande av föredragningslista för mötet. 
 

Stämman beslutar 
att       fastställa föredragningslistan. 

§ 3 Val av mötesordförande 
 

Stämman beslutar 
att i enlighet med valberedningens förslag välja Hans Rosengren som ordförande för 

stämman. 
 

§ 4 Val av protokollssekreterare 

Stämman beslutar 
att i enlighet med valberedningens förslag välja Elisabeth Byström som sekreterare 

för stämman. 

§ 5 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll 

Stämman beslutar 
att      välja, Emelie Berggren (Handbollförbundet Norr) och Jim Viklund (Mittsverige 
              Basketbollförbund) att jämte ordföranden justera mötesprotokollet. 

 
§ 6 Val av rösträknare 

Stämman beslutar 
att  välja Linnéa Berggren (Mellersta Norra Motorsportförbundet) och Stefan 

Lenz  (Medelpads skidförbund), som rösträknare.  
 

                          § 7                     Fråga om kallelse till mötet har skett i den ordning 2 kap. 1 § föreskriver. 
 

Stämman beslutar 
att      distriktsstämman är behörigt utlyst.      
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§ 8 Styrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning 
Distriktsstyrelsen föredrar verksamhetsberättelserna för 2024 och 2025 och årsredovisning.  
 
Kommentarer, frågor och medskick till verksamhetsberättelserna. 
Södra Norrlands friidrottsförbund, Per Jutterström 
- Önskar att det fanns utförligare information i verksamhetsberättelsen om vad styrelsen har 

gjort under verksamhetsåren, exempelvis hur ofta styrelsen träffats och i vilken omfattning 
styrelsen träffat kommunerna.  

- Tydligare mål och utfall av verksamheten.  
- I 2025 års Verksamhetsberättelse står det tex vad som gjorts i 3 av sju kommuner, har det bara 

gjorts nåt i 3 el väljer man ut 3 att berätta om. 
- Utbildningstimmar totalt, finns ingen sammanställning. 
- Det finns behov av att styrelsen och kansliet jobbar mer med mer att erbjuda utbildning i fysisk 

träning, vissa idrotter ägnar sig bar åt sina egna utbildningar. 
- Inriktningen tar till sig vad västernorrland vill, ha egna mål och endast riks mål. 
 
Ångermanlands skidor, Mia Karlsson 
- Kommunerna är idrottens fönster utåt, som exempelvis Timrå hockey, antal RIG-gymnasium  
       och framgångarna för curlingen i Härnösand men det finns inget skrivet om det i    
       verksamhetsberättelserna.  

 
Ordförande Roger Westin tackar för synpunkterna och medskicken och konstaterar att det finns 
saker att utveckla. Det behövs siffror/fakta för att bli trovärdiga för varje kommun, och det är också 
det som presenteras för respektive kommun vid de kommunala dialogerna. 

Stämman beslutar 
att med godkännande lägga verksamhetsberättelsen för 2024 

och 2025 till handlingarna, 
att med godkännande lägga årsredovisningen med resultat- och 

balansräkningen för 2024 och 2025 till handlingarna. 

§ 9 Revisorernas berättelser 
Revisor Jerry Johansson föredrar berättelserna, i vilken han föreslår ansvarsfrihet för 
styrelsen för verksamhetsåren 2024 och 2025. 

 
Stämman beslutar 
att lägga revisorns berättelse för räkenskapsåren 2024 

och 2025 till handlingarna, 
att tillika lägga lekmannarevisorns granskningsrapport för 

2024 och 2025 till handlingarna.   

§ 10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning, 

Stämman beslutar 
att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåren, 2024 och 2025. 
 

§ 11 Styrelsens förslag samt inkomna motioner 

Inga förslag från styrelsen eller motioner har inkommit. 

 
§ 12 Styrelsens förslag till verksamhetsinriktning och ekonomisk plan för kommande 

verksamhetsår 2026 -2027 
 

Ordföranden föredrar förslag på verksamhetsinriktningen som utgår från de nya strategierna;  
SISU Idrottsutbildarna 2035 och Svensk idrott 2035. 
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Kommentarer 
Södra Norrlands friidrottsförbund, Per Jutterström 
- Verksamhetsinriktningen är i princip densamma som den centrala för RF och SISU 

Idrottsutbildarna. Specialdistriktidrottsförbunden har möjlighet att påverka inriktningen framåt 
för utvecklingen av idrottsrörelsen i Västernorrland.  

Stämman beslutar 
att godkänna styrelsens förslag till verksamhetsinriktning samt ekonomisk plan för 

kommande två verksamhetsår, 2026-2027. 

§ 13 Revidering av RF-SISU Västernorrlands stadgar enligt den nya stadgemallen, bil 1. 
 
 Stämman beslutar 
 att      godkänna stadgarna enligt den nya stadgemallen 

§14 a, Val av distriktsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av två 
Valberedningen föreslår omval på Roger Westin (omval). 
 
Stämman beslutar 
att välja Roger Westin till ordförande i RF-SISU Västernorrland för år 2026 och 2027. 

§ 14 b,  Val av (3) övriga styrelseledamöter för en tid av fyra år 
Valberedningen föreslår,  
Helena Elvendal, Härnösand, (nyval),  
Jeanette Karlsson; Örnsköldsvik (nyval),  
Måns Sahlberg, Härnösand (nyval). 
 

            Stämman beslutar 
att  välja Helena Elvendal, Jeanette Karlsson och Måns Sahlberg som 

styrelseledamöter för en tid av fyra år. 
 
                            §14 c,                  Fyllnadsval av en styrelseledamot på två år 
                                                         Valberedningen föreslår, Pontus Puljer, Sundsvall (nyval). 
 
                                                         Stämman beslutar 
                                                         att välja Pontus Puljer (fyllnadsval) som styrelseledamot av en tid på två år. 
 

§ 15 Beslut om att på två år utse en auktoriserad revisor med personlig ersättare eller ett 
revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 

Stämman beslutar 
att utse Mattias Eriksson (omval), Cedra, som auktoriserad revisor och 
 Jerry Johansson (omval), Cedra som ersättare. 

 
§ 16 Val av lekmannarevisor med personlig ersättare för en tid av två år 

            Valberedningen föreslår att utse Lillemor Andersson (nyval) till lekmannarevisor för en tid  
av två år och Åsa Eriksson (nyval), som ersättare för en tid av två år. 

 
Stämman beslutar 
att utse Lillemor Andersson (nyval) till lekmannarevisor och 

Ingrid Flodin som personlig ersättare. 

§ 17 Val av ordförande på två år och övriga ledamöter på två år i valberedningen 
Valberedningens valberedning föreslår Susanne Öberg, ordförande, (omval)  

 Per-Henrik Fräjdin (omval), Helen Ersson, (omval), Tomas Jonsson (nyval) och 
Pia Thoresson som ledamöter. 
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Stämman beslutar 
att välja Susanne Öberg som ordförande, 
att välja Per-Henrik Fräjdin, Helen Ersson, Pia Thoresson och Tomas Jonsson, som 

ledamöter. 

§ 18 Val av (4) SDF som förbereder val av valberedning vid nästa distriktsstämma 
 

Stämman beslutar 
att välja, Mittsvenska Ridsportförbundet (omval), sammankallande, 

Medelpads Fotbollförbund (omval), Södra Norrlands friidrottsförbund 
(omval) och Budo och Kampsportsförbundet nedre norr. 

Representerades av på stämman av: 
Mittsvenska Ridsportförbundet:            Carina Själinder, Linnea Byström 
Medelpads Fotbollförbund:                     Göran Amund, Göran Norberg 
Södra Norrlands Friidrottsförbund:        Per Jutterström, Mats Höglund 
Budo och kampsport                                 Håkan Nygren, Mikael Näktergal 

 
§ 19 Avslutning 

 Ordförande tackade Ida Skogström, Lars-Erik Återgård, Anita Edlund och Ulf Hamrén  
för deras insatser och engagemang under sin tid i styrelsen.  
 
 Mötesordförande tackade för förtroendet att leda stämman och avslutade mötet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mötesordförande Vid protokollet 

Hans Rosengren Elisabeth Byström 
 

 
Justeras            Justeras 
 
Jim Viklund            Emelie Berggren 
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