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S¬ kan vi stºtta er fºrening i ert  

utvecklingsarbete 

Fºreningsbesºk 

Varje fºrening har en idrottskonsulent kopplad till sig nªr man samarbetar med oss. 

Vi besºker gªrna din fºrening och kan exempelvis tillsammans planera olika  

utbildningsinsatser, ge tips kring stºd och bidrag eller bolla en id®. V¬r samverkan 

har sin grund i en folkbildningsï och utbildningsplan. Lªs mer om detta p¬ sida 7.  

Processtºd 

Vill ni arbeta med strategi och m¬larbete, vªrdegrunden eller n¬got annat  

utvecklingsomr¬de som ni identifierat s¬ kan v¬ra idrottskonsulenter guida och ge 

processtºd.  

Lªrgrupper 

En lªrgrupp ªr en grupp fºreningsmedlemmar som regelbundet trªffas fºr att  

tillsammans samtala kring ett visst ªmne. Lªrgruppen ªr en lysande metod fºr  

kompetensutveckling som ocks¬ leder till erfarenhetsutbyte och bidrar till  

fºreningskªnslan. Hºr av er till er fºrenings idrottskonsulent s¬ berªttar vi mer och 

hjªlper er ig¬ng!   

Utbildningar 

Vi erbjuder ¬rligen en rad fºrelªsningar och kurser runt om i distriktet. Vi kan ªven 

skrªddarsy utbildningar till just din fºrening.  

Ekonomiskt stºd 

Din fºrening har mºjlighet att f¬ bidrag eller ekonomiskt stºd i olika former fºr den 

verksamhet ni bedriver. Vi guidar er gªrna!  

 



  

  

Datumsatta utbildningar 

RF-SISU erbjuder folkbildning i form av olika kurser och utbildningar. 

Scanna QR-koden intill fºr att se idrottsºvergripande datumsatta  

utbildningar som arrangeras av RF-SISU Blekinge, men ªven utbudet i 

ºvriga landet. Flera utbildningar ªr digitala.  

Fºrslag p¬ utbildningar i fºrening 

Introduktionsutbildning fºr  

fºreningsledare (digital) 

Inspiration, information, konkreta verktyg och 

tips till dig som ªr ny eller redan erfaren  

fºreningsledare.  

Grundutbildning fºr fºreningsledare (GUF) 

Grundlªggande kunskap och fºrst¬else fºr 

hur en ideell fºrening kan ledas, utvecklas 

och fºrvaltas.  

Fºreningsekonomi 

Grunderna i fºreningsekonomi, tillsammans 

med praktiska tips som kan appliceras av alla. 

IdrottOnline administration 

En introduktion till verktygen i IdrottOnline: 

medlemshantering, LOK-stºd, folkbildning/

utbildning, sºka Idrottsmedel mm. 

Ny i styrelsen 

Grunderna i fºreningskunskap, fºrenings-

demokrati och styrelsearbete.  

Valberedning 

Vad ªr viktigt att tªnka p¬ i valberednings-

arbetet och hur hittar vi engagemang?  

H¬llbar sponsring 

Hur fºreningen kan utveckla samarbeten med 

fºretag, med nytta och vªrde fºr b¬da parter.  

Att skapa engagemang i fºreningen 

Vad ªr det som f¬r mªnniskor att engagera 

sig ideellt? Hur kan v¬r fºrening locka fler 

medlemmar att gºra frivilliga insatser - och 

tycka om det? 



  

  

Trygg idrottsfºrening 

Hur ni i fºreningen kan skapa en trygg  och 

inkluderande idrottsmiljº tillsammans. 

Utveckla ungdomsinflytande i fºreningen 

Hur fºreningen kan engagera och gºra unga 

delaktiga i verksamheten. 

Effektiv fºreningskommunikation 

Grundutbildning fºr er som vill utveckla  

fºreningens interna och externa kommunikat-

ion.  

Skapa film med mobilen 

Praktisk workshop i rºrlig fºreningskommuni-

kation utifr¬n gratisverktyget CapCut.  

Evenemangsutbildning 

Att planera, genomfºra och utvªrdera ett  

idrottsevenemang 

Lªrgruppsledarutbildning 

Hur skapar vi lªrande i v¬r fºrening?  

Inspiration fºr dig som leder samtal i grupp.  

Samla ledarteamet 

Skapa vªl fungerande ledarteam med hjªlp av 

delaktighet, utveckling, planering,  

kommunikation och utvªrdering.  

Introduktionsutbildning fºr trªnare (digital) 

En fºrsta inblick i vad det innebªr att vara  

trªnare samt genomg¬ng av ett antal viktiga 

utg¬ngspunkter i ledarskap och trªning.  

Grundutbildning fºr trªnare (GUT) 

Det fºrsta obligatoriska steget, som ger en bra 

grund att st¬ p¬ i din roll som trªnare. Teori 

blandas med praktik.  

Unga ledare - Mitt fºrsta ledaruppdrag 

En fºrberedande utbildning i ledarskap, till 

exempel infºr en idrottsskola eller uppdrag i 

fºreningen. Anpassad fºr ¬ldern 13-16 ¬r.  

Basutbildning fºr seniorledare 

En ledarutbildning fºr dig som leder, ska bºrja 

leda eller vill veta mer om att leda 65+ i fysisk 

aktivitet och trªning.  

 


