Valberedningens forslag vid
RF-SISU Vasternorrlands stamma

Antal ledamoéter
7 personer

Ordférande for tva ar
Roger Westin, (aterval)

Ledaméter for fyra ar
Helena Elfvendal (nyval)
Jeanette Karlsson (nyval)
Mans Sahlberg (nyval)

Fyllnadsval for tva ar
Pontus Puljer (nyval)

Valda 2024 for fyra ar
Orjan Lindstrém (nyval)
Kristina Girhagen (aterval)

Revisor
Mattias Eriksson, Cedra, ordinarie
Jerry Johansson, Cedra, erséattare

Lekmannarevisorer

Lillemor Andersson, ordinarie
Asa Eriksson, ersattare

Arvoden - oforandrat

Arvode utgar efter yrkande for fysiska styrelsemoten samt férbundsmoéten (RIM/RIF) med
1.000 kr/halvdag (4-8 timmar inkl restid) samt 2.000 kr/heldag (mer &n 8 timmar inkl restid)

Vid 6vriga aktiviteter utgar endast reseersattning, t ex vid SDF-/foreningsbesok, forbundets
stdmma och SDF-konferens.

Mo6ten som sker som ett uppdrag av forbundet, t ex RIM/RIF ersatts pa samma satt som
styrelsematen.

Milerséattning utgar enligt samma villkor som anstéllda medarbetare.

Traktamente utgar ej.



Presentation av kandidater till
RF-SISU Vasternorrlands styrelse

Jeanette
Karilsson

Berétta kort om dig sjalv

— Jag heter Jeanette och jobbar som
kdksenhetschef i Ornskoldsviks kommun. P4 fritiden
ar jag ordférande i Arnas IF, déar jag pa kort tid
lyckats vanda foreningen till en mer medlemstung
och engagerad forening. Jag ar ocksa nyutbildad
socionom och har jobbat i perioder med barn och
unga inom socialtjansten. Dessutom har jag varit
politiskt engagerad i 6ver 10 ar och &r idag
gruppledare fér Moderaterna i Ornskoldsvik, med
fokus pa skola, barn och trygghet.

Varfor vill du engagera dig i RF-SISU
Vasternorrlands styrelse?

— Jag har ett stort engagemang for foreningsliv,
barn och unga. Jag vill fortsatta bidra till att stérka
foreningslivet och idrotten i regionen. RF-SISU:s
kombination av utbildning, utveckling och stdd till
foreningar ar nagot jag verkligen tror pa och trivs i.

Vilka erfarenheter och perspektiv kan du bidra
med?

— Jag har ledarerfarenhet bade fran kommunen och
fran idrottsférening. Genom Arnés IF har jag sett vad
som hander nar man jobbar ndra medlemmarna,
skapar struktur och ger manniskor mojlighet att vara
med och paverka. Jag tar ocksd med mig kunskap
om barn och ungas behov samt hur god
organisering skapar resultat.

Vilka utvecklingsfragor &r viktigast for idrotten i
Vasternorrland?

— Att behalla ledare, gora det enklare att delta, och
att idrotten fortsatter vara trygg och tillganglig. Jag
ser ocksa ett stort behov av att starka samarbete
mellan féreningar, kommuner och skolor for att nd
fler.

Hur far vi fler att kénna sig vdlkomna?

— Genom laga trésklar, laga kostnader och ett
inkluderande bemoétande. Féreningar behdver stod i
att jobba aktivt med inkludering och
normmedvetenhet — och vi behdver lyssna pa barn
och unga for att forsta vad som hindrar dem fran att
delta.

Hur brukar du bidra i en styrelse eller grupp?

—Jag ar lyhord, tydlig och I6sningsfokuserad. Jag
gillar nar det finns struktur men ocksa nar man vagar
tanka nytt. Jag vill att alla réster hors och att vi nar
beslut som bade kanns bra och gar att genomfora i
praktiken.



Helena
Elfvendahl

Berdtta kort om dig sjalv

— Jag ar lokalpolitiker, statligt anstalld, idrottsmorsa
och féreningsmanniska. Just nu, och i nagra
manader till har jag ansvar for fritidsfragor i
H&arndsand i och med min roll som
samhallsnamndens ordférande. Jag &r ocksa en av
initiativtagarna och projektledarna bakom H&arno
Fotbollsfest som vi startade 2023 och idag vuxit till
en av de storsta fotbollscuperna i Angermanland.
Annars &ar jag en helt vanlig eldsjal som bakar
langpannor, sitter i sekretariat, & matchvard och
skjutsar spelare till match.

Varfor vill du engagera dig i styrelsen for RF-SISU
Vasternorrland?

— Jag ser utbildning och folkbildning som en av de
viktigaste resurserna for féreningar som bygger pa
ideell verksamhet. Att ha kompetenta styrelser,
ledare och trdnare som forstar sitt uppdrag och ser
varje deltagare ar avgdrande om foreningslivet ska
na sin fulla potential. Att inte bara vara en arena for
att utdva en idrott, utan en aktdér som bidrar till
exempelvis folkhalsa, integration, jamstalldhet och
gemenskap.

Vilka erfarenheter eller perspektiv tror du att du
sarskilt kan bidra med i styrelsearbetet?

— Som politiker har jag jobbat mycket for att erbjuda
insteg fran spontanidrott till foreningsidrott. Jag
brinner for de svaga grupperna som inte har allt
krattat for sig och paminner gérna om deras
perspektiv. Samtidigt vet jag hur mycket
féreningarna kdmpar med knappa resurser - ska de
kunna stotta svaga grupper maste de ocksa fa hjalp
och stdd. Har har jag kunskaper och erfarenheter att
dela med mig av, men ocksa tankar och idéer om
hur vi kan stétta féreningarna.

Vad ser du som de viktigaste utvecklingsfragorna
for idrotten i Vasternorrland de kommande aren?
— Hur far vi med oss alla nér idrotten &r en klass-
och kostnadsfraga?

Hur varnar vi breddidrotten nar allt fler lockas av
akadmier, selektering och tidiga elitsatsningar?
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Hur tycker du att idrottsrorelsen kan arbeta for att
fler ska kanna sig valkomna och kunna delta —
oavsett bakgrund, ekonomi eller férutsattningar?
— Flera aktorer masta kroka arm for att sénka
trosklarna. Bade ekonomiska, men ocksa kulturella.
Jag satt en gang pa ett forédldraméte dar en
ensamstaende pappa fran Irland fortvivlat utbrast
"Vad fan &r en langpannekaka?". Han hade duckat
detta uppdrag flera ganger for att han inte fattade
vad som forvantades av honom och det blev en
stress. Manga behover stottning utéver ekonomiska
medel for att forsta krav pa arbete och
engagemang. Har blir RF-SISU tillsammans med
kommunerna ett viktigt stod for ett féreningsliv som
sliter med sma resurser och knappt om ideella
krafter. Vi behover hitta ett samarbete mellan flera
aktorer for att hjalpa grupper som star utanfor
foreningslivet att ta sig dver troskeln.

Hur brukar du bidra i ett styrelsearbete eller i en
grupp dar beslut ska fattas tillsammans?

— Jag alskar att vara en del av ett lag som jobbar
mot gemensamma mal. Jag &r en idéspruta men
ocksa en person som inspireras av andras
erfarenheter och inspel. Jag varnar det fria samtalet
och ser vardet i det samtidigt som jag ser vikten
(och kan paminna om) att halla styrfart mot en tydlig
malbild mot bakgrund av vart uppdrag.

Vad betyder idrotten foér dig personligen?

— For mig &r idrotten framforallt en plats for
gemenskap, gladje och utveckling som jag dnskar
att fler kunde ta del av. Som nyinflyttad i Harn6sand
blev féreningslivet avgdrande for att jag skulle
kanna mig hemma. Det var ddr jag hittade nya
bekantskaper som senare blev ndra vanner. Nu ar
idrottsrorelsen en del av den jag é&r.



Pontus
Puljer

Berédtta kort om dig sjalv

— Jag har ett ldngvarigt och starkt engagemang inom
idrottsrérelsen dér jag varit aktiv i 6ver 30 ar, bade som
aktiv och ledare. Jag startade som tondaring en egen
idrottsférening och som aktiv har jag representerat
Sverige pa bade EM- och VM-niva men &ven under
manga ar i lokala serier i flera sporter.

Idag &r jag engagerad som ledare i flera féreningar
samt arbetar med foreningsutveckling. Till vardags
jobbar jag med kompetensforsérjning och utveckling
av individer och féretag, samt driver ett eget bolag
inom ledarskapsutveckling. Att se verksamheter men i
synnerhet manniskor att vdxa far mig att ma gott.

Varfor vill du engagera dig i styrelsen for RF-SISU
Vasternorrland?

— Jag vill bidra till att utveckla idrottsrorelsen i regionen
och skapa &nnu battre forutsattningar for foreningar.
RF-SISU har en central roll i att stétta, utbilda och
utveckla foreningslivet och for mig &r féreningslivet en
otroligt viktig del i samhaéllet. Det gynnar bade den
fysiska och psykiska halsan, vilket ar for ar bara blir
viktigare bland ungdomar men &ven vuxna.

Vilka erfarenheter eller perspektiv kan du bidra med?
— Jag kan bidra med ett brett perspektiv fran manga
ars praktiskt arbete inom foreningslivet, fran aktiv och
ledare till styrelsearbete samt att vara
utbildningscoach.

Utover det har jag erfarenhet av:

- Ledarskap och individutveckling

- Organisations- och verksamhetsutveckling

- Socialt engagemang, bland annat genom arbete
kopplat till Kriminalvarden

- Initiativ inom inkludering, exempelvis verksamhet for
personer med Parkinson

Viktigaste utvecklingsfragorna fér idrotten i
Vasternorrland

- Att skapa inkluderande och hallbara féreningar

- Att rekrytera och behalla ledare

- Att sakerstalla att fler barn och unga fortsatter inom
idrotten langre

- Att stérka samverkan mellan foreningar, kommuner
och andra aktorer

- Uppmuntra och uppskatta eldsjalar

Det handlar i grunden om att gora idrotten tillgénglig
och relevant for fler och ha positiv effekt pa samhallets
utveckling och ungdomars valmaende.

Hur kan fler kdnna sig vdlkomna och delta?

— Idrottsrorelsen behdver aktivt arbeta med inkludering
genom att sanka trosklar — bade ekonomiska och sociala.
Stod till familjer i synnerhet kring kommunikation for vilka
mdjligheter som finns till foreningsliv. Flexibla former for
deltagande i s manga féreningar och verksamheter som
mojligt.

Medvetet ledarskap som ser individen samt ett aktivt
arbete fran féreningarna for att nd nya malgrupper. Det &r
viktigt att skapa miljder dér alla kdnner sig trygga och
valkomna, oavsett bakgrund eller férutsattningar.
Foreningslivet ska kunna vara ungdomars andra familj.
For mig handlar inte tévla om att vinna eller forlora utan
det ar en drivkraft som &r viktig. Jag tycker vi ska tavla mer
i fler situationer med fler aktioner och hogre delaktighet.

Hur bidrar du i styrelsearbete eller grupp?

—Jag bidrar genom att vara lyhord, engagerad och
|I6sningsorienterad. Jag vardesatter dialog och olika
perspektiv, samtidigt som jag &r tydlig nar det behodvs.

Min styrka ligger i att vara en idéspruta och driva igang
fragor samt bidra till att gruppen fattar valgrundade beslut
tillsammans utifrdn ett helhetsperspektiv. Sedan tycker jag
om att vara den som kan latta upp stédmning och bjuda pa
harlig energi och mig sjalv samt ett skratt har och dar.

Vad betyder idrotten for dig personligen?

— Idrotten &r inte en hobby for mig — det &r en livsstil. Den
har format mig som person och gett mig vardefulla
erfarenheter inom ledarskap, gemenskap och utveckling.
For mig handlar idrotten ocksa om att ge tillbaka, skapa
mdjligheter for andra och bidra till ett battre samhélle. Jag
har under manga ar haft engagemang i 3-5 féreningar
samtidigt och trénat ett tusental ungdomar genom aren.



Mans
Sahlberg

Berétta kort om dig sjalv

—Jag heter Mans Sahlberg och &r 28 ar. Uppvuxen i
Ramsele men har bott i Harnésand sedan 2013 da
jag borjade pa hockeygymnasiet. | dag arbetar jag
pa en forskola, &r aktiv hockeyspelare och
styrelseledamot i AIK Hockey Harndsand.

Varfor vill du engagera dig i styrelsen for RF-SISU
Vasternorrland?

— Jag vill engagera mig i styrelsen for att fa vara
med och utveckla idrotten i Vasternorrland. Det
kédnns viktigt och inspirerande att fa vara med att
bidra till att fler barn, unga och ledare far goda
forutsattningar att trivas och utvecklas i sin idrott.

Vilka erfarenheter eller perspektiv kan du bidra
med?

— Jag kan bidra med ett ungt perspektiv,
erfarenheten fran att sjélv vara aktiv idrottare samt
den pedagogiska kompetens jag har med mig fran
mitt jobb pa forskola.

Viktigaste utvecklingsfragorna for idrotten i
Vasternorrland

— De viktigaste fragorna de kommande aren handlar
for mig om hur vi kan fa fler barn och unga att hitta
in i idrotten samt hur vi kan fa bade nya och redan
aktiva att vilja stanna kvar langre inom idrotten. Jag
ser ocksa ett vdaxande behov av att starka ledare
och foreningar i deras formaga att méta barns olika
behov, forutsattningar och diagnoser pa ett tryggt
och inkluderande séatt.

Hur kan fler kanna sig valkomna och delta?

— Jag tycker att vi behover jobba med att sénka de
ekonomiska hindren, bland annat genom t.ex.
laneutrustning, rimliga avgifter och stéd som
fritidskortet. Jag tror ocksa pa fler och béttre
samarbeten med skolor samt lattillgangliga
prova-pa-aktiviteter som gor det enklare att hitta in i
foreningslivet oavsett bakgrund.

Hur bidrar du i styrelsearbete eller grupp?

— Jag anser att jag &r en god lyssnare som kan ta in
flera olika asikter innan jag formar min standpunkt.
Samtidigt som jag har I&tt att uttrycka mina asikter
nar jag tycker nagot ar viktigt.

Vad betyder idrotten for dig personligen?

— Idrotten betyder valdigt mycket fér mig. Jag har
utdvat olika idrotter hela livet och foljer idrott bade
live och pa TV sa fort jag far chansen. Idrotten har
under vagen gett mig mycket vanner, en hel del
gladje men framforallt format mig till den jag ar idag.
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