
En satsning av RF-SISU Östergötland i samarbete med Linköpings kommun, Vadstena kommun och Teater Imba.

•	 Steg 1 Teaterföreställning: alla barn/ungdoms-
ledare + styrelse

•	 Steg 2 Utbildning DU har bollen: alla barn/ung-
domsledare + styrelse

Torsdag 17 september kl 17.30-21.00, 
Petrus Magni aula, Vadstena 

Frågor om utbildningen: Hasse Wetterhall, 
010-4765031, hans.wetterhall@rfsisu.se

Anmäl dig här senast 10 september.

Välkommen!

Idrotten är en kraft som formar värde-
ringar, språk och beteenden. Genom 
satsningen DU har bollen bjuder vi in 
dig som ledare eller styrelsemedlem till 
ett nytt och inspirerande sätt att prata 
om trygghet, respekt och prestation – 
och hur vi tillsammans skapar en idrott 
fri från våld – som presterar bättre.

Steg 1 – Upplev
Teaterföreställningen DU har bollen! En föreställ-
ning som berör – och som lämnar bollen hos dig. 

Steg 2 – Förstå
Gemensam kunskapshöjning för alla ledare. En ut-
bildningskväll fylld av samtal, insikter och kunskap 
för att leda tryggt och bygga starkare lag/grupper. 
Trygghet vinner matcher och tävlingar!

Steg 3 – Agera
Arbetet i din egen förening. Tillsammans med dina 
aktiva och fortsätter ni utvecklingen på hem-
maplan, med stöd av er idrottskonsulent – för en 
tryggare kultur och en ännu bättre idrott.

= sant
❤Teater idrott

DU har bollen är ingen vanlig utbildning. Det är en unik upplevelse som förenar teater, utbildning och 
dialog. Där du inte bara får tänka, utan också känna. Där insikter blir till handling och där varje deltagare 
blir en del av förändringen. Hur kan idrotten vara en positiv kraft – både på arenan och i livet i Vadstena?

Steg 1-2: Ansök om projektstöd på 5 000 kr via din idrottskonsulent. Minst fem ledare, tränare eller styrelsemedlemmar 
ska delta i utbildningen.
Steg 3: När föreningen har genomfört utbildning för sina aktiva på hemmaplan, ansök om ytterligare projektstöd på  
5 000 kr.

https://forms.office.com/e/0Lv6pRMm1H?origin=lprLink

