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Idrotten &r en kraft som formar varde-
ringar, sprak och beteenden. Genom
satsningen DU har bollen bjuder vi in
dig som ledare eller styrelsemediem till
ett nytt och inspirerande satt att prata
om trygghet, respekt och prestation —
och hur vi tilsammans skapar en idrott
fri fran vald — som presterar battre.
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DU har bollen ar ingen vanlig utbildning. Det &r en unik upplevelse som férenar teater, utbildning och
dialog. Dér du inte bara far ténka, utan ocksa kdnna. Dar insikter blir till handling och dér varje deltagare
blir en del av férandringen. Hur kan idrotten vara en positiv kraft — bade pa arenan och i livet i Vadstena?

Steg 1 - Upplev
Teaterforestallningen DU har bollen! En forestall-
ning som berdr — och som lamnar bollen hos dig.

Steg 2 - Forsta

Gemensam kunskapshojning for alla ledare. En ut-
bildningskvall fylld av samtal, insikter och kunskap
for att leda tryggt och bygga starkare lag/grupper.
Trygghet vinner matcher och tavlingar!

Steg 3 - Agera

Arbetet i din egen forening. Tillsammans med dina
aktiva och fortsatter ni utvecklingen pa hem-
maplan, med stdd av er idrottskonsulent — for en
tryggare kultur och en annu béattre idrott.

. Steg 1 Teaterforestallning: alla barn/ungdoms-
ledare + styrelse

« Steg 2 Utbildning DU har bollen: alla barn/ung-
domsledare + styrelse

Torsdag 17 september kil 17.30-21.00,
Petrus Magni aula, Vadstena

Fragor om utbildningen: Hasse Wetterhall,
010-4765031, hans.wetterhall@rfsisu.se

Anmal dig har senast 10 september.

Valkommen!

Steg 1-2: Ansdk om projektstdd pa 5 000 kr via din idrottskonsulent. Minst fem ledare, tranare eller styrelsemedlemmar

ska delta i utbildningen.

Steg 3: Nar foreningen har genomfort utbildning for sina aktiva pa hemmaplan, ansok om ytterligare projektstod pa

5 000 kr.
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En satsning av RF-SISU Ostergétland i samarbete med LinkSpings kommun, Vadstena kommun och Teater Imba.
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