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Verksamhetsinriktning
2022-2023

Denna verksamhetsinriktning fér RF-SISU Stockholm utgdr fran
RF-SISU distriktens basuppdrag samt fran Riksidrottsférbundet
och SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsinriktning
som antogs vid Riksidrottsmoétet 2021.

SN

% \\,

Stockholm

RF-SISU Stockholms uppdrag dr att stodja, foretréida, leda och
samordna idrottsrérelsens gemensamma frdgor regionalt och lokalt samt
bidra till idrottens utveckling genom folkbildning och utbildning.




Verksamheten ska utga fran RF och SISU:s verksamhetsidéer, "Vi bedriver idrott i foreningar for
att ma bra, ha roligt och utvecklas under hela livet” samt Vi erbjuder folkbildning i idrottsforen-

ingar for att ge kunskap, kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas”.

RF-SISU Stockholm &r RF och SISU:s regionala organisering
vilket innebér att vi har tva uppdrag, ett idrotts- och ett folk-

bildningsuppdrag. RF-SISU distriktens uppdrag har infér
2022 fortydligats vilket innebér att RF-SISU Stockholm:

e foretrdder och samordnar den regionala och lokala
idrottsrirelsen

o stddjer foreningar i sin utveckling

e erbjuder och anordnar folkbildning

e erbjuder och anordnar idrottsévergripande utbildningar
och métesplatser

e dr en resurs till SF:s utveckling av foreningar
e fordelar och foljer upp ekonomiskt stad till foreningar
i linje med idrottsrérelsens malsdttningar

Som studieforbund ska distriktet inom ramen f6r folkbild-
ningsuppdraget dven utga fran statens mal och syfte med
folkbildningspolitiken.

Efter tva ar med restriktioner och paverkan pa idrottsrorel-
sens verksamhet, trining och téivlingar fokuserar vi pa idrotts-
rorelsens aterstart. Idrottsrorelsens Strategi 2025 &r fortsatt
ett viktigt mal och vision som vi samlat utgar ifran. Det inne-
bér att de fem utvecklingsresorna fortsatt priiglar RF-SISU
Stockholms uppdrag som stodorganisation kommande ar.

Utvecklingsresor mot 2025

e En ny syn pd trdning och tavling

e Den moderna foreningen engagerar

e Inkluderande idrott for alla

e Jamstdlldhet for en framgangsrik idrott
e Ett stdrkt ledarskap

Viktiga omraden

RF-SISU Stockholm ser foljande omraden som
viktiga for att lyfta idrottsrérelsen i Stockholms-
distriktet under 2022-2023.

Tillgangen till idrottens anldggningar och andra idrottsmiljder
Tillgangen till idrottsytor for att utova verksamhet &r helt
avgorande for idrottsrorelsens utveckling. I Stockholmsdi-
striktet har inte nybyggnation skett i takt med befolknings-
utvecklingen. I stéllet har idrottsytor valts bort i samband
med fortitning eller byggnation av nya stadsdelar. RF-SISU
Stockholm ska arbeta for att 6ka tillgangen till idrottsytor
och idrottsmiljoer.

Trygga idrottsmiljoer

Barn har ritt till en trygg och séiker milj6 nir de deltar i
idrottsrorelsen. Vi ska erbjuda en foreningsidrott som vil-
komnar alla och erbjuder méjlighet att ha roligt, ma bra
och utvecklas. RF-SISU Stockholm ska stédja foreningar
att skapa trygga idrottsmiljGer.

Folkbildningen som metod och verktyg

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna &r fortsatt en
viktig aktor for féreningar och férbund i utbildnings-,
bildnings- och utvecklingsarbetet. RF-SISU Stockholm ska
erbjuda och anordna folkbildning i féreningar och fé6rbund.
Vi vill genom folkbildning stotta féreningarnas utveckling
samt stimulera ledare och aktivas lirande och bildning. Ge-
nom folkbildning stérker vi idrottsrorelsen i vart distrikt.

Inkluderande idrott for alla

Idrott ska vara till for alla. RF-SISU Stockholm ska arbeta for
att stiirka det lokala féreningslivet, bredda utbudet och séinka
trosklarna sé att fler med olika bakgrund och forutsittningar
har mojlighet att bli aktiv i idrottsrorelsen. Vi ska fortsétta
var roll som kompetensstdd for utvecklingen av Parasport.

Stdrka idrottsrorelsen
RF-SISU Stockholm ska verka for att idrottsrorelsen far
ett okat langsiktigt st6d vid aterstarten efter pandemin. Vi
ska stotta féreningar i arbetet med att rekrytera och
aterrekrytera aktiva och ledare. Under aret ska vi
sdrskilt fokusera pa paverkansarbetet infor det
allménna valet 2022.
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