‘,@M, Idrott for alla
L2/ hela livet

Sta Up fér barns réit
till idrott och halsa!

Fredagen 25 september arrangerar Varfor en Idrottens dag?
Riksidrottsférbundet Idrottens dag Idrottens dag i skolan &r en kul dag med aktiviteter och
tillsammans med skolor inom rorelse for barnen. Detta viktigt for att forskning visar att

Rorel tsni i skol . hel barn och unga ror sig alldeles for lite. | dag nar bara 44
oreilsesatsningen I skolan, over hela procent av pojkarna och 22 procent av flickorna den

landet. Nu vill vi bjuda in féreningar och rekommenderade nivan av 60 minuters fysisk aktivitet

forbund att vara med pa en av arets om dagen.

viktigaste dagar. Vilka star bakom Idrottens dag?

RF har arrangerat Idrottens dag runt om i Sverige Riksidrottsforbundet ar huvudarrangor, tillsammans
sedan 2017. Det har gjorts bade genom publika med RF-SISU distrikten som pa respektive ort

evenemang och evenemang for skolan. | skolan kan ni  arrangerar Idrottens dag i skolor som deltar i Rorelse-
na alla barn och unga, aven de som dnnu inte hittat till  satsningen i skolan.

idrotten. Ta chansen att representera idrottsrorelsen
och bidra med rorelsegladje och kunskap om er idrott
samt visa vilka mojligheter som finns i er férening.
Idrottens dag ar en fantastisk mojlighet for er
forening/forbund att na nya malgrupper. Varje
deltagande skola planerar sin egen dag och blir en del
av den stora helheten. Men alla skolor uppmanas att i
mojligaste man gora det i samverkan med

Idrottens dag i skolan &r den svenska delen av
European School Sport day som har malet att aktivera
sa manga skolbarn som mojligt 6ver hela Europa med
120 minuters fysisk aktivitet. Samtliga EU-lander deltar
under samma dag. Idrottens dag &r ocksa en del av
EU:s storasatsning European Week of Sports, vars mal
ar att fa hela Europa i rorelse.

idrottsrérelsen. Vill ni vara med?
Anmal er forening till maria.w.swardsudd@rfsisu.se eller
Bakgrund till din RF-SISU idrottskonsulent.

Vi vet idag att fysisk aktivitet &r bra for barn och ungas
vdlmaende, skolresultat och halsa. Samtidigt visar
forskning att barn och unga ror sig alldeles for lite. |
dag nar bara 44 procent av pojkarna och 22 procent

Delta pa nagon av foljande digitala informationstréffar,
Onsdag 9/9, kI.19:00-19:45
Tisdag 15/9, kl. 12:00-12:45

av flickorna den rekommenderade nivan av 60 Alla deltagande féreningar arvoderas med 1500kr.
minuters fysisk aktivitet om dagen. Idrottsrérelsen vill,  Krav pa deltagande under ndgon av de digitala
med skolans hjalp, forandra det. informationstraffarna och pa enkat efter genomférande

av Ildrottens dag.
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	Vilka står bakom Idrottens dag?
	Riksidrottsförbundet är huvudarrangör, tillsammans med RF-SISU distrikten som på respektive ort arrangerar Idrottens dag i skolor som deltar i Rörelse-satsningen i skolan.
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	Sista anmälningsdag 4/9


