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Omslagsbild Bjérn Lans. Ovriga bilder RF-SISU Gévleborg och Bildbyrén.



Inledning

Verksamhetsinriktningen utgar fran idrottsrorelsens verksamhetsidé:

Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, md bra och utvecklas under

hela livet.

SISU:s verksamhetsidé ligger till grund f6r folkbildningsverksamheten:
Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft dat
mdnniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Styrning mot mal 2025

RF-stimman 2015 fattade beslut om gemensamma mal
for idrottsrorelsen 2025. Malen ska hjélpa idrottsrorel-
sen att tillsammans prioritera verksamheten i riktning
mot visionen Svensk idrott - véirldens bésta..

Idrottsrorelsens mal 2025

Livslangt idrottande:

 Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten
sd attbarn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta
iférening under helalivet.

 Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens virdegrund ér var styrka:
 Allalever ochleder enligt svensk idrotts virde-
grund.

Idrotti férening:

e Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktoérer och ge goda mojligheter att idrotta
ifoérening.

Idrotten gor Sverige starkare:
o Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhillsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livs-
langidrottiférening behover idrottsrorelsen stirka

arbetet med virdegrunden och vidareutveckla for-
eningsidrotten genom att sétta fokus pa engagemang
och medlemskap. Sammantaget kommer det att gora
Sverige starkare.

Utvecklingsresor

For att nd malen har idrottsrorelsen tagit beslut om
fem prioriterade utvecklingsresor. Mélen och resorna
ligger till grund f6r RF-SISU Gévleborgs 2-ariga
verksamhetsinriktning.

De fem utvecklingsresorna ar:

e Ennysynpatriningoch tivling

e Denmodernaféreningen engagerar

e Inkluderandeidrott for alla

e Jamstilldhet for en framgangsrik idrott
e Ettstirktledarskap

RF-SISU Gavleborgs uppdrag

RF-SISU Givleborg dr en av Riksidrottsférbundets
och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala organisatio-
ner. Vartuppdrag dr att stodja, foretrdda, leda och
samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor pa
regional och lokal niva.

Viverkar dven for och bidrar till idrottens utveckling
genom folkbildning och utbildningiidrottsféreningar
(IF) och specialidrottsdistriktsforbund (SDF).



RF-SISU GAVLEBORG

En ny syn pa
traning och
tavling

RF-SISU Gdvleborg ska under 2022-2023

Stédja och samordna SDF:s och IF:s arbete med att
se over trinings- och tévlingsstrukturer i syfte att
fler ska fa tillgdng goda utvecklingsmiljoer.

Fortsatt utveckla Samsyn Gévleborg som verktyg.

Genomfora kunskapshéjande insatser kring
rorelseforstaelse i SDF och IF.

Stodja SDF:s och IF:s aterstartsarbete efter
coronapandemin, bland annat genom att stirka IF:s
mojligheter att rekrytera och behallaledare,
domare och funktionirer. Sdrskild fokus riktas mot
malgrupperna ungdomar och férildrar.

Stodja SDF och IF att stérka trinare genom
utbildning och folkbildning.

Samordna SDF:s och IF:s utvecklingsarbete kring
former f6r motionsidrottiforening.

Den moderna
foreningen
engagerar

RF-SISU Gdvleborg ska under 2022-2023

Stodja SDF:s och IF:s utvecklingsarbete fér en
stirkt medlemsdemokrati genom utbildning och
folkbildning.

Stodja och samordna SDF:s och IF:s arbete med att
6kabarn och ungdomars delaktighetiatt forma
verksamheten inom forening och forbund.

Fortsatt utveckling av digitala métesformer och
forenklad administration for IF.

Stodja SDF:s och IF:s utvecklingsarbete med fokus
pahallbarhetsfragor.

» Isamverkan med SDF stimulera IF genom utbild-
ning, erfarenhetsutbyten och folkbildning for att
skapa strategier och arbetssitt for ett hallbart
foreningsliv.
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VERKSAMHETSINRIKTNING

Inkluderande Jamstalldhet for
idrott for alla en framgangsrik
idrott

RF-SISU Gdvleborg ska under 2022-2023

Stodja och samordna SDF:s och IF:s inkluderings- RF-SISU Gdvleborg ska under 2022-2023

arbete med fokus pa normer, strukturer och

socioekonomiska utmaningar i syfte att oka e Genom utbildning skapa férutséttningar for SDF:s

deltagande av underrepresenterade grupper. och IF:sjaimstélldhetsarbete med fokus pa jim-
stilldhetsintegrering i praktiken.

e Samordnande insatser fér en meningsfull fritid med

Rorelsesatsning i skolan som nav. * Genomfora kunskapshéjande och féreningsutveck-
lande insatser kring normkritiskt forhallningsétt i
 Utbildningsinsatser kopplade till imnet psykisk IF och SDF.
ohilsa.

Fortsatt samordna insatser for att aktivera mal- [ X
gruppen 65+ med satsningen Idrott for dldre som nav. Ett sta r kt
Utveckla kompetensstdd for att stodja idrott for Ied a rs ka p

personer med funktionsnedsittning.

RF-SISU Gdvleborg ska under 2022-2023

Fortsatt driva satsningen Hélsa for alla, riktat mot

linda och asyls6kande, med folkbildni .
nyanlénda och asylsskande, med folkbildningen * Stédja och samordna SDF:s och IF:s arbete med att

som metod. . " . -
utveckla atgirder for att skapa trygga idrottsmiljoer.

Fortsitt d utbildningsinsatser kopplat till S .
ortsatiamec utbrCuNESIsatser xopprat ¢ Genom utbildning och métesplatser stédja SDF och

R IF attstérkasitt strategiskaledarskap

o Genomfora kunskapshojande insatser sirskilt L . .
. . p .. ! Er e Genom folkbildning i féreningar stdrka idrottens
riktade mot idrottsférialdrar och andra viktiga L .
.. idé-och vardegrundsarbete.
vuxnakring idrotten.



RF-SISU GAVLEBORG

Basuppdrag RF-SISU Gavieborg

Foretrdder och samordnar denregionala och
lokalaidrottsrorelsen

e Utifran ett kommunalt och regionalt perspektiv
omvirldsbevaka, driva opinion, foretrdda och stédja
idrottsrorelsen i intressepolitiska fragor samt
mediafragor i syfte att skapa sa bra férutsittningar
som mojligt f6r SDF och IF i distriktet.

Stodjer IF i sin utveckling

 Erbjuder kompetensstod inom omraden som
foreningskunskap, organisations- och verksamhets-
utveckling, virdegrundsarbete och stod till IF i deras
arbete att skapa trygga idrottsmiljoer.

Erbjuder och anordnar folkbildning

o Moter IF for att tillsamman med dem planera och
anordna folkbildning for s manga som mojligt.

Erbjuder och anordnar idrottsévergripande
utbildningar och métesplatser

* Erbjuderoch genomfér idrottsévergripande utbild-
ningar enligt nationellt faststéllda riktlinjer for
malgrupperna; Trénare, grund- och fortsittning och
Foreningsledare grund.

Ar enresurs till SDF:s utveckling av IF

e Inomramen fér samverkansmodellen kunna stédja
IF med kompetensstdd och folkbildning inom
omraden som féreningskunskap, organisations- och
verksamhetsutveckling, virdegrundsarbete och st6d
till IF i deras arbete att skapa trygga idrottsmiljoer.

Fordelar och foljer upp ekonomiskt stod i linje med
idrottsrorelsens malséttningar

e Fordelar och féljer upp disponibla ekonomiska medel
till verksamhet inom distriktets grinser.
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RF-SISU Gavleborg
Box 975 + 80133 Gavle « Tfn 070 820 57 58
info.gavleborg@rfsisu.se * rfsisu.se/gavieborg



