Rorelseforstaelse & rorelsesatsning

Rorelseforstaelse ar en helhetssyn pa fysisk aktivitet, dar malet &r att fler
ska rora pa sig hela livet. Genom rorelseférstaelse i traning och tavling
utvecklar du dina fardigheter inte bara fysiskt — utan aven socialt, psykiskt
och idrottsligt.

RF-SISU Halland erbjuder en utbildning bestdende av totalt tre Las mer om var
timmar varav tva timmar teori och en timme praktiska ovningar. syn pa rorelse

| utbildningen ingar en véaska full av utrustning for att skapa goda
forutsattningar for mer rorelse i din férening. Vaskan innehaller allt
fran rockringar och artpasar till golvmarkeringar. OBS - begransat
antal vaskor finns att tillga.

Kontakta din forenings idrottskonsulent for
mer info och bokning av utbildningen redan
idag!
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