
Rekrytera fler 
till er idrottsförening
RF-SISU Småland har projektstöd för att 
idrottsföreningar ska kunna rekrytera fler till sin
förening. Riksidrottsförbundet har via 
LOK-stödsstatistik en lista på områden där det är få 
som idag deltar i föreningsidrott. Dessa områden är 
särskilt prioriterade för oss, därför kan vi bevilja stöd 
för alla idrottsföreningar som vill nå fler i dessa 
områden och har en långsiktig plan för det. Syftet med 
projektstödet är att fler ska hitta sin idrott och få en 
meningsfull fritid. 

Områdena där få deltar i föreningsidrott finns samman-
ställda i tabellen nedan. Föreningen som vill göra insat-
ser inom områdena behöver inte bedriva sin verksamhet 
på området idag för att kunna söka stöd. Föreningen 
behöver däremot genomföra sitt projekt på området. 
Föreningen måste också ha en plan för hur de ska 
fortsätta bedriva sin verksamhet på området alternativt 
lotsa barn och ungdomar från området till föreningen där 
de bedriver sin verksamhet efter projektet slut. 

JÖNKÖPINGS LÄN

Kommun Område

Eksjö Eksjö Västra

Jönköping Österängen
Öxnehaga Centrum
Råslätt - Idrottsklivet

Nässjö Bodafors
Norrboda - Västra 
Runneryd
Östra Runneryd

Sävsjö Sävsjö sydöst

Tranås Tranås - väster

Vaggeryd Skillingaryd östra

Vetlanda Vetlanda - 
Upplanda

KALMAR LÄN

Kommun Område

Emmaboda Emmaboda Södra

Hultsfred Hultsfreds tätort 
- södra och västra 

Målilla - Gårdsveda
- Rosenfors - 
Ämmenäs tätort

Högsby Högsby
Långemåla

Kalmar Norrliden
Västra Smedby

Mönsterås Mönsterås centrala

Nybro Kungshall
Orrefors- Flygsfors

Västervik Gunnebo
Södermalm - Karstorp

KRONOBERGS LÄN

Kommun Område

Alvesta Alvesta södra
Alvesta Centrum

Lessebo Kosta
Lessebo centralort

Markaryd Traryd - 
Strömsnäsbruk

Uppvidinge Åseda

Växjö Braås
Teleborg centrum 
Araby - Idrottsklivet
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Särskilt prioriterade områden utifrån LOK-stödsstatistik

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/idrottsklivet
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/idrottsklivet


Gör en plan för 
er projektstödsansökan

Här hittar du kontaktuppgifter till våra idrottskonsulenter2

• Har er förening en idé om hur ni kan 
utveckla er verksamhet för att rekrytera 
fler? 

• För vilken eller vilka målgrupper skulle 
ni kunna göra insatser för att rekrytera 
fler?

Förslag: 
• Aktiva
• Ledare 
• Vårdnadshavare
• Personer med funktionsnedsättning
• Underrepresenterad grupp ur ett  

jämställdshetsperspektiv? 

Fundera och svara på 
frågorna ovan
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• Finns det en arbetsgrupp som ska leda 

projektet? 
• Är projektet förankrat i styrelsen?
• Vad har ni för plan för att rekrytera fler? 

Vilka målgrupper vill ni nå? Vilka  
aktiviteter ska genomföras? 

• Hur ska ni involvera målgruppen i  
planering och genomförande av  
projektet?

• Hur ska ni utvärdera projektet?
• Plan för vad som händer efter   

projektets slut

I dialog med er idrottskonsulent 
ska ovan frågor diskuteras

Projektstöd kan gå till: 
• Ny aktivitetsyta
• Transport av material 
• Nytt material (ej till ordinarie verksamhet)
• Lokalhyra vid aktiviteter
• Aktiviteter med lokala skolor, läs gärna mer 

om Rörelsesatsningen i skolan
• Aktiviteter som genomförs tillsammans  

andra idrottsföreningar i närområdet
• Kostnader i samband med att ny sektion 

eller verksamhet startas
• Utbildning av ledare, aktiva och   

vårdnadshavare
• Marknadsföring 
• Kost vid träffar och utbildningar

Ansök om projektstöd 

Stöd utgår inte till: 
• Lägerverksamhet
• Material för föreningens ordinarie   

verksamhet
• Individuella kostnader:    

licens-, medlems- eller träningsavgifter

Föreningen ska redan söka eller ha en plan 
för att börja söka LOK-stöd för att kunna få 
projektstöd.
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https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/rorelsesatsning-i-skolan
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter

