
INBJUDAN 2024

I samband med succéturneringen i Gävle, där elinnebandylag från när och fjärran möts i fartfyllda matcher, bjuder  
vi även i år in företrädare för kommuner, region, idrottsrörelse och andra samhällsaktörer till konferens. 

Världens bästa mötesplats  
för folkhälsa, idrott och tillgänglighet  

Med ”Världens bästa mötesplats för folkhälsa, idrott och tillgänglighet” har vi siktet inställt på att ge en aktuell  
lägesbild och fördjupad kunskap i frågor där individens möjligheter till idrott och rörelseglädje står i centrum. 

Program (med reservation för justeringar): 

09.00 Kaffe/thé och macka. 

09.30–09.50 Inledning 

09.50–10.50 Lillemor Lindell, Fritidskonsulent, LSS/Socialpsykiatrin, Köpings kommun: ”Att få göra det på 
riktigt!” – Enligt lagen ska kommunerna verka för att fritids- och kulturutbudet blir tillgängligt för personer med 
LSS stöd. I Köpings kommun arbetar deltagare, föreningar och organisationer tillsammans för att skapa en hållbar 
kedja från individ till medföljare och ledare. ”Vi vill att alla ges möjlighet till en meningsfull fritid – på riktigt.” 
10.50-11.00 Paus 

11.00-12.00 Shahrzad Kiavash , föreläsare & protesbärande triatlet : ”Vägra att ge upp livet” – Om acceptans 
och om modet att sätta träningsmål som fysiskt intakta knappt skulle våga drömma om! År 2015 genomförde 
Shahrzad sitt första triathlon med underbensproteser. ”Jag hade två val. Och jag valde att leva.”

12.00–13.00 Gemensam lunch på Monitor Arena (ingår i konferensen)  
13.00– Möjlighet att se & prova på elinnebandy: Spelare från föreningen KF Heros finns på plats för att visa  
hur de specialutformade eldrivna stolarna fungerar och instruera dig som vill testa på elinnebandy. Ta chansen  
att få en introduktion till en fartfylld idrott av elinnebandystjärnor på elitnivå! 

Plats: Monitor Arena, Gävle
Dag & tid: Fredagen den 20 september kl 9.00–ca kl 13.30

Lillemor Lindell, fritidskon-
sulent, LSS/Socialpsykiatrin, 
Köpings kommun. 

Shahrzad Kiavash, trialtlet 
och föreläsare som har en unik 
utvecklingsresa i bagaget.

Elinnebandy – fartfylld idrott 
som du får möjlighet att prova 
på i samband med konferensen!

På vår webbplats finns 
anmälningslänk & mer info  
Senaste dag för anmälan: 12 /9

Anmäl dig senast: 
12 september!

https://rfsisu.se/distrikt/gavleborg/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/parasport/varldens-basta-motesplats
https://rfsisu.se/distrikt/gavleborg/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/parasport/varldens-basta-motesplats
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