”Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barns och ungdomars perspektiv”.

For att varna om barns och ungdomars mojligheter
att utova flera idrotter har vi, Handbollférbundet
Syd och Vast, Bandydistrikt Smaland, Smaland-Ble-
kinge Basketdistriktsférbund, Smalands Fotbollfor-
bund, Smalands Ishockeyforbund, Smaland Ble-
kinge Innebandyforbund och RF-SISU Smaland
enats om att arbeta och ta gemensamt ansvar for
att barn och ungdomar (upp till och med 15 ar) ska
kunna halla pa med flera idrotter samtidigt.

Varje specialdistriktsforbund har tagit fram en
handlingsplan for arbetet med "Samsyn Smaland”.

HANDBOLLFORBUNDET

Gemensamt arbetar vi med spridningen av informa-
tionen till vara medlemsféreningar.

Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara akti-
viteter sa att barn och ungdomar kan halla pa med
flera idrotter hogre upp i aldrarna. Vi uppmanar

alla vara medlemsféreningar att gora detsamma pa
lokal niva for att vara barn och ungdomar inte ska
behova valja mellan vara idrotter. Vi utgar ifran att
barnen och ungdomarna ska vara i centrum.
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"Tillsammans arbetar vi for att barn och ungdomar ska kunna vara aktiva inom

flera idrotter samtidigt”

Smaland



Gemensamma riktlinjer

1. Idrotten som har tavlingssasong spelas klart.

2. Varje idrott far erbjuda tréningar aret om i sin idrott.
Tréningarna som ligger utanfor idrottens tavlingssasong
ar framst for barn och ungdomar valjer att utdva en idrott.
Det far inte finnas krav eller forvantningar pa att barn och
ungdomar som &r aktiva i tva eller flera idrotter ska delta
pa tréningarna for den idrott som inte har tévlingssdsong.

3. Cuper och traningar som anordnas av idrott som inte har
tavlingssasong och krockar med idrott i tdvlingssasong
prioriteras efter foljande:

. Cuper — idrotten med tavlingssasong har fortur. Ta hdnsyn
till att ungdomarna kan halla pa med fler idrotter och kom-
municera planeringen med de andra idrotternas ledare.

«  Traningar — ledarna har kdannedom om vilka som har an-
nan idrott och visar tydligt att det &r bra att trana idrotten
med tavlingssasong nar det krockar.

. Traning i annan idrott accepteras som traning infor cup.
Detta galler berorda aldrar.

4. Respektive specialdistriktsforbund (SDF fortsattningsvis)
ska ta upp Samsyn Smalands riktlinjer pa ledartraffar och
se till att ungdomsansvariga och ordférande i féreningar-
na har god kannedom om Samsyn Smaland.

5. God kommunikation mellan distriktsforbund, féreningar
och ledare ar viktigt for att mojliggora for barn och ungdo-

mar ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.

Genomférande

Handboll-, Bandy-, Basket-, Fotboll-, Ishockey- och
Innebandyforbundet i Smaland arbetar och tar gemensamt
ansvar for att barn och ungdomar upp till och med 15 ar ska
kunna halla pa med flera idrotter samtidigt. Vi ska i storsta
mo&jliga man undvika att organisera vara aktiviteter sa att barn
och ungdomar tvingas att valja aktivitet. Det gor vi genom
nedan beskrivna verktyg.

Dialogméten

Tva ganger om aret (var och host) tréffas samtliga medver-
kande SDF for en dialog och uppfdljning av Samsyn Smaland.
RF-SISU Smaland ar sammankallande till dialogmétena.
Foralder och ledare

Vi anser att det ar viktigt att foralder och ledare har kunskap
om Samsyn Smaland. Var 6nskan och forhoppning &r att for-

aldrar och ledare skapar och upprétthaller en stodjande miljo

sd att individen (barnet/ungdomen) kan utova flera idrotter

samtidigt. Foraldrar och ledares férhallningssatt och

attityd gor skillnad i barns och ungdomars idrottande.

Kollisioner

Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis

finns tavlingar och turneringar som &ags, planeras och genom-

fors fran centralt eller regionalt hall. Men det vi kan forandra,

dar vi kan paverka, framforallt pa lokal niva (distriktsverksam-

het) sd gor deltagande forbund sitt yttersta for att undvika

kollisioner.

Riktlinjer vid kollision (distriktsniva och hogre)

Samtliga deltagande SDF:s styrelser har beslutat om

gemensamma riktlinjer. Syftet ar att rangordna eventuella

aktiviteter som kolliderar. Beslutet ar till for att underlatta for

ledare om vilka aktiviteter som prioriteras utifran samarbetet

mellan deltagande férbund. Ledaren ska saledes uppmuntra

individen att delta utifran nedan prioritering och inte utifran

ledarens eget intresse/den egna idrotten. Styrelserna har

beslutat att foljande rangordning ska galla och att den ska vara

gallande over idrottsgranserna mellan de deltagande SDF:en

(handboll, bandy, basket, fotboll, Ishockey och

innebandy).

Vid en eventuell kollision ska i forsta hand barnet/ungdomen

sjalv fa valja utan att ledare forsoker paverka individens val. |

andra hand galler féljande:

Vid en eventuell kollision mellan de olika idrotterna ska

enligt beslut fran respektive forbunds styrelse féljande prio-

ritering/rangordning galla:

1. Aktiviteter pa internationell och nationell niva.

2. Aktiviteter pa regional niva (det vill sdga arrangerade av
flera SDF i samverkan over distriktsgranserna).

3. Aktiviteter pa distriktsniva (det vill séga arrangerade av
det egna SDF:et).

Vid en eventuell kollision pa samma niva (internationell/

nationell, regional, distrikt) mellan olika idrotter ska enligt

beslut fran respektive forbunds styrelse foljande prioritering/

rangordning galla:

1. Slutspel

2. Seriematch

3. Uttagning/lager

4. Cuper

5. Traning/traningsmatch

1N\

/L’/ Smaland

o




