Bygg nagot med Taen promenad
sno. med en kompis.

Hitta pa en lek Prova nagot dar
tillsammans med du rér dig som

andra, lek den. du aldrig provat.

Mala med farg i Kasta snobollar i

snon, garna med en rockring och
nagon kompis. samla podng.
GOr en typisk Gor en annan

vinteraktivitet. typisk

vinteraktivitet.

Riksidrottsforbundet
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Bygg en sé rolig Hitta en backe
hinderbana du och &k upp & ner
kan och ha kul. pa valfritt sitt.
Annordna ett Hitta ndn som &r
utedisco och &ldre &n dig. Lek
dansa till musik. natt hen vill leka.
Lek statykull med Gor tre i rad med
nagra vuxna. mossor och
vantar.

i{

Hitta pa nagot Ror dig pa valfritt
roligt med en satt i minst en
van. timme

Rorelsesatsning i skolan
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