FORENINGSIDROTTEN |

GSBACKA

RF-SISU HALLAND &r
Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som stodjer
idrottsrorelsen i Halland genom
folkbildning. Foreningsutveckling
sker dagligen i distriktets
idrottsforeningar med hjalp av vara
idrottskonsulenter.

Tillsammans skapar vi

forutsattningar for idrott i
forening - hela livet.

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | HALLAND

Fran Kungsbacka kommun

Stdédet fran RF-SISU
Halland finansieras

165 000 kr

genom medel fran Fran Region Halland

Folkbildningsmedel

staten, regionen och
kommunerna.
NClellel N ElIEhleRiele[SIEIMMN Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 356 093 kr

stod till RF-SISU Halland
RV AR (A I3 Till folkbildningsverksamhet 2035000 kr

vision och mal i idrotts-
rérelsens idéprogram. Till idrottsverksamhet 4386 000 kr

Stodet ska sarskilt prio- - [ gan ghaten, via RF-SISU Halland
ritera att skapa forutsatt-
ningar for féreningslivet Folkbildningsmedel i Halland totalt 5437500 kr

att bedriva och utveckla W Folkbildning: Att 6ka sin kunskap genom att léra tillsammans med andra i grupp.
idrottsverksamhet for
barn och unga.

Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod (ABU) 400 000 kr

Verksamhetsstod - Strategi 2025 1270 000 kr
Verksamhetsstod — Rorelsesatsning 897 000 kr

Verksamhetsstod — Idrott 65+ 640 000 kr
Verksamhetsstod — NPF 220 000 kr

Idrottslig ndrvaro — Segregerade omraden 370 000 kr

648 000 kr

Idrottslig narvaro - Idrottsklivet

Tabellen visar de medel som under 2025 kommit idrottsféreningarna till del via RF-SISU Halland.
Det kan dven handla om stdd av en idrottskonsulent.



VARA VERKSAMHETSFORMER

FOLKBILDNING | SAMVERKAN med RF-SISU Halland bedrivs genom sex olika verksamhetsformer.
Varje idrottsforening i Halland &r knuten till en idrottskonsulent. Konsulenterna finns for att stotta féreningarna i

deras utvecklingsarbete och starka ideellt engagerade ledare i deras roller.

FORENINGSBESOK

Vi kommer ut till féreningar for att
se hur deras vardag ser ut. Syftet
ar att tillsammans ta fram en plan
for larande och utveckling via vara
olika verksamhetsformer.

PROCESSARBETE

Med stod av oss kan féreningen
kraftsamla mot gemensamma
mal. Genom processarbetet kan
de snabbt och tillsammans hitta
nya vagar framat. Arbetet leds av
en kompetent processledare fran
RF-SISU Halland som tillsammans
med deltagarna for arbetet
framat.

KULTURARRANGEMANG

En férening och dess aktiva, ledare
och trénare kan ocksa lara sig nya
saker genom kulturarrangemang
av olika slag. Det kan handla om
teater, sang, musik, film, dans och

utstallningar.

LARGRUPP

len l&rgrupp ar det deltagarna

sjalva som skapar larandet genom
att soka kunskap utifran sina behov
och intressen. Deltagarna lar genom
erfarenhetsutbyten och goda samtal.
Med hjélp av largruppsledaren som
leder samtalet framat utvecklas
bade individen och féreningen.

Att ldra i grupp ar grunden for
idrottsrorelsens folkbildning. Pa sa vis
skapar medlemmarna tillsammans
engagemang i foreningen.

FORELASNING

RF-SISU Halland anlitar idrottare,
idrottsledare och inspiratorer for
att de ska dela med sig av sina
kunskaper. Vi arbetar aktivt for
att knyta till oss nya, spannande
foreldsare som kan bidra med
inspiration och nya idéer. En
foreldsning blir en métesplats,
ett startskott for att sprida den
nya kunskapen vidare genom
largrupper.

KURS

For kurser finns en i forvag
faststalld kursplan. Har

hos RF-SISU Halland

finns idrottsévergripande
utbildningsverksamhet som
halls efter samma planihela
landet for saval trénare som
féreningsledare. Vi erbjuder ocksa
lokalt framtagna kurserien rad
olika @mnen. Styrelseutveckling,
valberedningens arbete,
arbetsgivare inom idrotten och
trygga idrottsmiljoer ar nagra
exempel.
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SISU STATISTIK 2025

HAR PRESENTERAR VI statistik pa folkbildningsverksamhet i kommunens idrottsféreningar.

VERKSAMHETSFORM
Forelasning och kultur

ANTAL DELTAGARE

VERKSAMHETSFORM ANTAL TIMMAR
Largrupp, kurs och process

FORENING
Kungsbacka Ridklubb
Nordhallands Ridklubb

Onsala Innebandyklubb
Handbollsklubben Aranas
Fjaras Ryttarforening
Kungsbacka Idrottsforening
Tolo Idrottsforening
Frillesas Rid och Kérklubb
Frillesas Sportskytteklubb
Onsala Bollklubb

IDROTT
Ridsport
Ridsport
Innebandy
Handboll
Ridsport
Fotboll
Fotboll
Ridsport
Skytte
Fotboll




Idrottsrorelsen utvecklas och forandras

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forindringsarbete. Forandringsarbetet ska framfor allt
leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i forening — hela livet. | Halland har vi ocksa visionen Bista
idrottsplatsen, som bygger pa Region Hallands vision Bista livsplatsen.

Idrottsrorelsen arbetar med fyra strategiska omraden:

Livslangt idrottande

Idrottens vardegrund &r var styrka
Idrott i forening

Idrotten gor Sverige starkare

Malen &r gemensamma for idrottsrérelsen och har
beslutats av specialidrottsforbunden,
RF:s medlemmar, genom riksidrottsmotet.

Svensk idrott & SISU Idrottsutbildarna 2035

Nar Strategi 2025 avslutas tar idrottsrorelsen nasta steg

in i framtiden. For att fortsatta stérka svensk idrott och
utveckla folkbildningen har Riksidrottsférbundet och SISU
Idrottsutbildarna tagit fram tva nya langsiktiga strategier
som stracker sig mot 2035. Arbetet bygger vidare pa
erfarenheterna fran Strategi 2025 och ska ge idrottsrorelsen
en tydlig riktning i en tid av snabba fordandringar.

Fler och battre anlaggningar for en
levande idrottsrorelse

Hallands idrottsrorelse jobbar for att inkludera, skapa
gemenskap, starka folkhadlsan och sprida roérelsegladje
over hela lanet. Men for det kréavs tillgang till &ndamal-
senliga idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer — i dag
och i framtiden.

Idrottsrorelsen och féreningslivet har en betydelsefull roll
i kommunen. Idrottsrorelsen dr ocksa viktig for samman-
hallningen, demokratin och som métesplats for integration
genom sin gemenskap 6ver kons-, alders- och etniska och
kulturella grinser. Stillasittandet &r en av var tids stora
utmaningar och idrottande &r en stor del av 16sningen. En
stark idrottsrorelse innebér ett starkare samhélle.

En grundliggande forutséttning for ett starkt féreningsliv
och fysisk aktivitet genom spontanidrott r platsen dér
idrotten utévas. Det géller savil idrottshallar, bollplaner,
skidspar, hamnar, skog och i luften. Idrotten utévas pa
manga olika platser, och det dr déarfor viktigt att, pa en 6ver-
gripande niva, lyfta fram olika platser f6r idrott.

I méanga vixande svenska stéder ser vi med oro pa hur
byggandet av idrottsanliggningar halkar efter befolk-
ningsutvecklingen och bostadsbyggandet. Ofta prioriteras
idrottsanldggningarna bort néir stiderna fortétas och nya
bostadsomraden byggs. For att rorelsen ska kunna fortsétta
bidra och frodas nir befolkningen 6kar behover samhills-
byggnadsplaneringen limna utrymme for idrott och annan
fysisk aktivitet.

Men det riacker inte bara att bygga nytt. For en levande hall-
andsk idrottsrorelse maste vi dven forvalta det som redan

Distriktsidrottschef
Sandra Hidgard

072-229 04 57
sandra.hidgard@rfsisu.se

RF-SISU Halland
035-17 74 00
halland@rfsisu.se
rfsisu.se/halland

finns. Gemensamt fér manga av lidnets idrottsanldggningar
ir att de dr alderstigna, vilket kommer att kréva satsningar
pa upprustning och modernisering.

I Halland 4r det ocksa manga idrottsanldggningar som 4gs
och drivs av féreningarna sjilva. Agandet innebir bade for-
delar och utmaningar. Exempelvis ger det storre frihet att
sjilv kunna rada 6ver trianingstider. Nar det giiller kommu-
nernas subventioner for anldggningar finns dock en obalans
till nackdel for foreningsdgande.

Med dagens utformning ér skillnaden jamfort med att hyra
kommunala lokaler omotiverat stor och behéver utjimnas.

Efter en pandemi som inneburit stora utmaningar for
idrottsrorelsen, med restriktioner som stundtals tvingade
foreningar att stinga ner hela sin verksamhet, kommer

nu nya provningar. Den radande utvecklingen av elpriset
paverkar alla idrottsféreningar pa ett eller annat sétt och for
manga har priserna inneburit en tuff situation. Vi gar mot
en oroande utveckling dér féreningar kan komma att ham-
naiett ekonomiskt lige ddr medlemspriserna kan behova
héjas. Detta kan vidare leda till att aktiva véljer att sluta,
framfor allt de som har séimre ekonomiska férutséttningar,
en grupp som redan dr underrepresenterad i idrottsrorel-
sen.

Trots det anstringda laget kimpar
foreningarna pa, de anpassar sig och

hittar nya vigar framat. De har visat ~
pa vilken kraft det finns ute i féren-
ingslivet — en kraft som vi behover ta \ "\
vara pa och lata fler bli delaktiga i!

ﬂ RF-SISU Halland
rfsisu__halland

@ rr-sisu Halland




