Namn pa foreningen:

Checklista for att kunna gora ansokan:

Satsningen ar forankrad i styrelsen

Malgruppen 65+ finns med i
planeringsgruppen

Largrupp for planeringsgruppen ar
startad i IdrottOnline

Satsningen avses att genomforas
under 2024

Hur ser nulaget ut i foreningen
gallande malgruppen 65+?

Exempel: antal medlemmar, finns det fysiska aktiviteter att
delta i, har foreningen plats for fler, finns det ledare etc

Idrottsforeningen sokte verksamhetsstodet
fran Riksidrottsforbundet & 3 000kr

(15/3-30/4 2023)

Vilka olika saker behover vi gora for att starta
upp/utveckla verksamheten for malgruppen 65+?

Ansvarig

i, A

Vad hoppas foreningen ha uppnatt om 12 manader?

Ar 2021 gjordes det for forsta gdngen en
Seniorbarometer inom idrottsrorelsen dar
1080 personer intervjuades om sin var-

dag, motionsvanor, intressen m.m.
Kélla: Riksidrottsforbundet

Over 2 miljoner
manniskor ar
minst 65ar i
Sverige.

Kalla: Riksidrottsforbundet

Seniorer som ar medlemmar i en idrottsforening tranar oftare
an de som inte ar medlemmar och tycker det ar viktigare att
kunna traffa och umgas med vanner i samband med traningen.
Gemenskap och tillhorighet ar det basta som foreningsidrotten
gett dem, menar flera. Medlemmarna upplever livet som
roligare och mer rikt pé Vanner. Kailla: Seniorbarometern 2021

Dalarna

Beskriv verksamheten foreningen onskar
starta i gang och/eller utveckla:

Budget

Andamal Summa

Projektmedel far

inte anvandas for

att tacka lager eller

individers

medlems-,

tranings- eller

tavlingsavgifter

FOreningen avser att soka: Kr

Egna medel:

Ansokan gors av foreningen via ldrottOnline.
Efter genomford satsning ska foreningen goéra en aterrapport i ansokan pa ldrottOnline.



