
RF-SISU Gävleborgs 
verksamhet 2025  
Hudiksvalls kommun

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget 
”Vi erbjuder folkbildning i idrottsföreningar  
för att ge kunskap och kraft åt människors 
tankar, idéer och vilja att utvecklas.”

Verksamhetsidé Idrottsuppdraget 
”Vi bedriver idrott i föreningar för att ha 
roligt, må bra och utvecklas under hela 
livet.”

VERKSAMHETSÅRET 2025   

Ungt ledarskap och 
hållbar barnidrott    
 
Några av våra riktade satsningar i Gävleborg under 
2025 har bland annat handlat om att höja kunskapen 
om hållbart idrottande för barn och unga, genom att 
lyfta frågor om hur tidig selektering och toppning på-
verkar individen och idrotten. Att rekrytera, ta hand 
om och behålla ideella ledare har fortsatt varit ett 
viktigt arbetsområde, där har vi särskilt satsat på att 
möta ungdomars behov när det gäller att engagera sig 
i föreningslivet och kliva in i olika ledarroller.  
Vi har även stöttat föreningar som vill utveckla 
verksamhet för personer med funktionsnedsättning, 
arbetat med pilotföreningar som i högre grad vill in-
kludera målgruppen 65+ i sin verksamhet och fortsatt 
även gjort riktade insatser i det vi benämner idrotts-
svaga områden. 

Antal idrottsföreningar i Gävleborg

Bollnäs
Gävle

Hofors
Hudiksvall

Ljusdal
Nordanstig

Ockelbo
Ovanåker

Sandviken
Söderhamn

Totalt

Huvud-IF
2025

74
151
25
92
54
28
21
34
85
67

631

2024
78

154
26
95
57
29
18
34
86
69

646

Sektions-IF
2025

88
208

29
119
63
31
24
38
117
92

809

2024
94
211
28

122
66
32
20
37
117
93

820

Antal samverkande sektions-IF där 
RF-SISU Gävleborg bedrivit verksamhet

Bollnäs
Gävle

Hofors
Hudiksvall

Ljusdal
Nordanstig

Ockelbo
Ovanåker

Sandviken
Söderhamn

Totalt

2024
44
101
20
47
20

7
13
19
51
44

366

2023
43

108
20
56
19
9
11
18
57
52

393

2025
42
114
17

60
23
10
10
15
55
38

384

Ungdomsstyrelsen Tunalids Ridklubb pratar föreningskunskap och delaktighet.



									       
Lärgrupp, kurs, process 	

	                        Arrangemang                              Deltagare                                                                        Timmar              
		  2025	 2024	 2023	 2025	 2025	 2025	 2024	 2023	 2025	 2024	 2023
		  Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Kvinnor	 Män	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt
Bollnäs	 672	 671	 553	 4 661	 1 747	 2 914	 4 379	 3 993	 6 611	 6 408	 6 161
Gävle	 1 348	 1 362	 1 410	 8 790	 4 581	 4 209	 9 164	 10 544	 10 957	 11 500	 14 799
Hofors	 252	 307	 360	 1 260	  548	 712	 1 450	 1 782	 1 584	 1 754	 2 644
Hudiksvall	 1 499	 1 338	 1 455	 8 108	 3 844	 4 264	 7 068	 8 551	 13 726	 11 704	 12 200
Ljusdal	 508	 498	 313	 2 423	 1 037	 1 386	 2 287	 1 961	 3 830	 3 827	 3 299
Nordanstig	 20	 29	 27	 145	 47	 98	 157	 140	 166	 152	 174
Ockelbo	 42	 80	 89	 332	 190	 142	 580	 621	 303	 784	 740
Ovanåker	 112	 150	 148	 1 087	 553	 534	 1 326	 1 100	 1 439	 1 671	 2 354
Sandviken	 684	 686	 669	 3 921	 1 406	 2 515	 4 177	 4 169	 5 409	 5 876	 5 973
Söderhamn	 727	 754	 820	 5 171	 2 261	 2 910	 5 124	 5 458	 7 992	 7 512	 8 224
Totalt	 5 864	 5 875	 5 844	 35 898	 16 214	 19 684	 35 712	 38 319	 52 017	 51 188	 56 568

									       
Föreläsningar, kulturarrangemang 	                                                                                                    Deltagare/kön, Hudiksvall (%)
									                  
	                        Arrangemang                              Deltagare (publik)                     Timmar              
		  2025	 2024	 2023	 2025	 2024	 2023	 2025
		  Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 Totalt	 2025	 2024	 2023
Bollnäs	 70	 68	 38	 1 231	 1 200	 720	 210	                   U     D	          U     D	          U     D
Gävle	 1210	 1 427	 1 627	 13 338	 10 923	 15 872	 3 630
Hofors	 7	 9	 4	 272	 208	 117	 21
Hudiksvall	 279	 259	 318	 6 687	 6 215	 4 791	 837
Ljusdal	 56	 16	 25	 470	 268	 339	 168
Nordanstig	 2	 0	 9	 53	 0	 172	 6
Ockelbo	 14	 16	 6	 224	 657	 61	 42
Ovanåker	 152	 158	 168	 4 071	 4 471	 3 539	 456
Sandviken	 132	 139	 210	 1 709	 1 848	 2 992	 396
Söderhamn	 121	  212	 196	 1 815	 2 984	 3 265	 363
Totalt	 2 043	 2 304	 2 601	 29 870	 28 774	 31 868	 6 129

RF-SISU GÄVLEBORG I HUDIKSVALLS KOMMUN

Exempel från verksamhetsåret 2025

Folkbildningsverksamhet per kommun

Föreningsbesök 
Vid föreningsbesöket stämmer vi av föreningens 
nuläge och mål för att, utifrån behov, kunna ge ett 
relevant stöd och föreslå insatser. Tillsammans med 
föreningen gör vi en utbildnings- och utvecklingsplan, 
som till exempel kan handla om: 
•	 Rekrytera och behålla ledare och aktiva.
•	 Skapa en trygg och inkluderande verksamhet, 
•	 Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, 
•	 Ekonomi, juridik och stärkt föreningskunskap,
•	 Anläggningar och idrottsmiljöer.
 
Nära 1 400 lärgrupper i Hudiksvalls föreningar
Lärgruppen är kärnan i föreningens utvecklingsarbete 
– lärgruppen bygger på det goda samtalet mellan 
deltagarna, utbyte av erfarenheter och olika perspek-
tiv som ger ett gemensamt lärande. RF-SISU Gävle-
borg utbildar lärgruppsledare som blir föreningens 
motor i lärandet. I en lärgrupp kan medlemmarna 
diskutera till exempel: 
•	 Hur vill vi välkomna medlemmar i föreningen?
•	 Hur lockar vi nya målgrupper? 
•	 Hur gör vi barn och unga delaktiga i verksamheten?
•	 Hur ser roller och ansvarsfördelning ut?
•	 Hur kan vi utvecka våra arrangemang?  

Övriga utvecklingsinsatser i urval
•	 Process Framtidens handbollsförening, Strands IF.
•	 Process Rekrytering och engagemang, Dansklub-

ben Glada Hudik.
•	 Styrelseutveckling, workshop i ungt ledarskap, 

NPF-anpassad förening, Delsbo Kör & Ridsällskap.
•	 Uppstart seniorverksamhet, Enångers GF. 
•	 Prova-på-dag i Håsta, Hudiksvalls OK i sam- 

verkan med kommun och andra aktörer. 
•	 Ledarskapsföreläsning med Janne Andersson, 

Östra Skolan, Tallbacken Skol-IF.
•	 Att leda parkour för seniorer, Hudiksvalls GF.
•	 Övningsdesign för ledare, Iggesunds IK fotboll. 
•	 Satsningen ”EKO-system för fotbollsföreningar”  

i samverkan med Hälsinglands FF. 
•	 Process Värdegrund och trygghetsfrågor, Strands 

IF konståkning.
•	 Föreningslära och delaktighet, Ungdomsstyrelsen 

Tunalids RK.
•	 Föreläsning ”Uppdrag självkänsla”, flertal fören-

ingar i samverkan med Frisk & Fri.
•	 HLR-utbildning, Dansklubben Glada Hudik.
•	 Visionskväll seniorer, Hudiksvalls Golfklubb.
•	 Periodiserad träning och menscykeln, Hudiks-

valls GF, Julle United. 

     = Män          = Kvinnor
U = Unika deltagare   D = Deltagare totalt

55	 46	 53	 48	 53	 45

45	 54	 47	 52	 47	 55



NÅGRA HIGHLIGHTS – HUDIKSVALLS KOMMUN

Föreläsningar, kurser & mötesplatser 2025 i urval
•	 Ekonomi, försäkringar & skattefrågor
•	 Grundutbildning för föreningsledare
•	 Introduktionsutbildning för tränare  
•	 Grundutbildning för tränare
•	 Parasportens grunder
•	 Valberedningen - en nyckel till framgång
•	 Öppna upp om psykisk ohälsa, Joanna Halvardsson
•	 Trygghet och idrott i Hudiksvall, Luay Mohageb
•	 Inspirationsdagen 2025, Carolina Klüft m.fl 

Rörelsesatsning i skolan 
I vårt nationella uppdrag Rörelsesatsning i skolan 
har vi under 2025 arbetat aktivt med Västra skolan 
anpassad grundskola som ”överenskommelseskola”. 
Ytterligare sex grundskolor i Hudiksvalls kommun 
har tidigare fått utbildning och stöd och har under 
2024 fortsatt arbeta som ”nätverksskolor”. Syftet med 
satsningen är att främja rörelse hos barn i anslutning till 
skoldagen, ha särskilt fokus på de minst aktiva barnen 
och skapa broar mellan föreningsliv och skola. Bobygda 
skola genomförde dessutom Idrottens dag i syfte att 
inspirera alla barn till 120 minuters rörelse. 

Trygg idrott 
RF-SISU Gävleborg arbetar fortsatt med fokus på trygga 
idrottsmiljöer, med proaktiva insatser för Hudiksvalls 
idrottsföreningar. Det riktade stödet Trygghetscoach 
i föreningen stärker arbetet för en trygg idrottsmiljö, 

tio idrottsföreningar i Hudiksvalls kommun har nu 
Trygghetscoacher som deltar i våra nätverksträffar. 
Funktionen Sakkunnig i barn- och ungdomsfrågor 
finns att tillgå för föreningar i Hudiksvalls kommun som 
vill ha stöd i specifika frågor kopplade till trygg idrott. 
 
Idrott 65+ 
Under 2025 har målgruppen 65+ lyfts i särskilda 
satsningar. I Hudiksvalls kommun har 14 föreningar 
tilldelats stöd för att utveckla eller startat verksamhet 
för 65+. Hudiksvalls Golfklubb har även deltagit i ett 
pilotprojekt på temat ”Ökad delaktighet i föreningen”.  
 
Parasport 
Under 2025 har vi erbjudit stöd till föreningar för 
utveckling av idrott för personer med funktionsned-
sättning. Strands Bowlingklubb, IBK Hudik och Julle 
United  har fått stöd och deltagit i utvecklingsarbetet. 
Vi har även i samverkan med Parasport Gävleborg 
utfört tillgänglighetsinventeringar av Forsa Sportskyt-
tes inomhus- och utomhusanläggningar. 
 
Hälsa för alla 
I projektet ”Samverkan Gävleborg” arbetar vi med 
konceptet ”Hälsa för alla” i Hudiksvalls kommun. 
Tredjelandsmedborgare erbjuds fysisk aktivitet, 
hälsokunskap, språkträning och kunskap om förenings-
livet i samverkan med kommun och föreningar,  
bl.a. Hudiksvalls Tennisklubb.



Idrottsföreningar som samverkat 
med RF-SISU Gävleborg 2025  

RF-SISU Gävleborg är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala 
organisation i Gävleborgs län. Vårt uppdrag är att företräda, utveckla, utbilda och 
stödja idrottsrörelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Idrottsrörelsens mål och utvecklingsresor mot 2025
Mål: 
•	 Livslångt idrottande
•	 Idrottens värdegrund är vår styrka 
•	 Idrott i förening 
•	 Idrotten gör Sverige starkare 

Utvecklingsresor: 
•	 En ny syn på träning och tävling 
•	 Den moderna föreningen engagerar 
•	 Inkluderande idrott för alla
•	 Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
•	 Ett stärkt ledarskap 

							     
		
		  2024	 2023	 2022	 2021
Utbetalda medel i kronor 	  2 148 064	 2 074 272	 2 115 646	 1 737 380
Antal godkända aktiviteter 	 23 236	 22 462	 22 169	 19 372
Antal IF som fått LOK-stöd	 55	 60	 60	 55
Antal ledartillfällen 	 52 558	 50 349	 48 446	 41 275
Antal deltagartillf. (7-25 år) 	 224 065	 217 024	 211 290	 182 857
Antal deltagartillf. (funktionsn.) *	 1 746	 1 499	 1 209	 330
Antal deltagartillf. (7-25 år) 
totalt i Gävleborg	 1 628 487	 1 550 823	 1 470 818	 1 310 249

LOK-stöd, idrottsföreningar i Hudiksvalls kommun

Idrottsrörelsens värdegrund gäller även folkbildningen:

Glädje och gemenskap
Människors personliga utveckling och 
vikten av att tillhöra ett sammanhang 
stärker tilliten till varandra och till  
omvärlden. Aktivt livslångt lärande är 
folkbildningens kärna. 

Demokrati och delaktighet 
Idrottsrörelsens folkbildning erbjuder en 
arena för att lära av och med varandra.   
Alla som deltar involveras och tar ansvar  
för vad och hur de ska lära.

Rent spel 
Folkbildningen är ett verktyg i idrotts- 
rörelsens arbete med attityd och  
beteenden  för en optimal föreningsmiljö. 

Allas rätt att vara med 
Folkbildningen ger möjlighet att till- 
sammans med andra öka kunskap och 
bildning.  Alla människor i idrottsrörelsen, 
oavsett förutsättning i övrigt, ska ha  
möjlighet till folkbildning i förening.

								      
	
		   	 2025	 2024	 2023
Projektstöd IF Barn och unga	  	 114 500	 349 900	 212 700 
Projektstöd IF Anläggning ** 	  	 500 000	 1 478 750	 975 750
Stöd IF Folkbildningsresurs		  199 990	 177 130	 160 900
Projektstöd IF Återstart (stödformen har upphört)	 -	 71 500	 174 500
Projektstöd IF +65		  126 000	 138 000	 60 000

Övrigt stöd till idrottsföreningar i Hudiksvalls kommun

** 2025: Delsbo IF (Arenalyftet, Dellbohallen), Forsa Skytteförening (nytt skjutsystem), Hudiksvalls IF 
(spårbreddning och nya broar), Högs SK (konstgräsplan Kungsvallen). 2024: Strands BK (ljuddämpning, 
dörrautomatik), Ängebo IK (renovering omklädningsrum), Lindefallets SK (nya omklädningsrum), Tunalids 
RK (solceller). 2023: Enångers IK (solceller), Hudiksvalls MK (säkerhetsarbeten), Julle United (dansstudio), 
Hudiksvalls RPK (energi/miljöprojekt), Hudik Alpin (barnområde).
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Antal deltagartillfällen, LOK-stödsverksamhet, idrottsföreningar i Hudiksvalls kommun 
 
		  2024	 2024	 2023	 2023	 2022	 2022	 2021	 2021 
Ålder	 Flickor	 Pojkar	 Flickor 	 Pojkar 	 Flickor 	 Pojkar	 Flickor 	 Pojkar
7-12 	 45 689	 48 351	 40 072	 43 134	 40 263	 39 099	 37 129	 32 536
13-16 	 35 869	 37 049	 35 311	 38 609	 35 295	 40 649	 28 458	 33 875
17-20 	 14 309	 25 309	 14 279	 25 174	 13 057	 24 228	 12 220	 20 054
21-25 	 5 312	 11 016	 4 491	 14 777	 4 409	 13 429	 4 596	 13 850
26-  *	 217	 944	 264	 913	 160	 701	 0	 139

 
Bowlingklubben Elan
Bågskytteklubben Iggesund
Dansklubben Glada Hudik
Delsbo Dansklubb
Delsbo Idrottsförening badminton
Delsbo Idrottsförening fotboll
Delsbo Kör & Ridsällskap
Delsbo Padelförening
Enångers Atletklubb
Enångers Badmintonklubb
Enångers Båtsällskap
Enångers Gymnastikförening
Enångers Idrottsklubb
Forsa Idrottsförening
Forsa Orienteringsklubb
Forsa Pistolklubb
Forsa Skytteförening
Hudik BJJ Idrottsförening
Hudik Thaiboxning Idrottsförening
Hudikskolans Idrottsförening
Hudiksvall Ju-jutsuklubb
Hudiksvalls Badmintonklubb
Hudiksvalls Basketbollklubb
Hudiksvalls Boxningsklubb
Hudiksvalls Dartklubb
Hudiksvalls Förenade Fotbollsförening
Hudiksvalls Golfklubb
Hudiksvalls Gymnastikförening
Hudiksvalls Hockeyclub
Hudiksvalls Idrottsförening
Hudiksvalls Karateklubb
Hudiksvalls Orienteringsklubb
Hudiksvalls Pensionärs BK
Hudiksvalls Rid o Ponnyklubb
Hudiksvalls Sjösportsällskap
Högs Sportklubb
IBK Hudik
IBK Hudik parasport
Idrottsföreningen Team Hudik
IF Friskis&Svettis Hudiksvall
Iggesunds Idrottsklubb
Innebandyklubben Njutånger
Julle United Dansförening cheerleading
Julle United Dansförening gymnastik
Julle United Dansförening parasport
LBK Hudik
Lindefallets Sportklubb
Nansta Sportryttarförening
Njutångers IF Skidklubb
Näsvikens Idrottsklubb
Orienteringsklubben Dellen
SMK Hälsingeavdelning
Strands Bowlingklubb
Strands Idrottsförening fotboll
Strands Idrottsförening handboll
Strands Idrottsförening konståkning
Tunalids Ridklubb
Ängebo Idrottsklubb friidrott
Ängebo Idrottsklubb skidor
Östra Skol-Idrottsförening

Statistiken för LOK-stödet redovisas med ett års eftersläpning då aktuella siffror för 2025 ej är 
fastställda då kommunbladen produceras. 
* LOK-stöd för personer med funktionsnedsättning har ingen övre åldersgräns.


