Hofors kommmu

VERKSAMHETSARET 2025

Ungt ledarskap och
hallbar barnidrott

Nagra av vara riktade satsningar i Gévleborg under
2025 har bland annat handlat om att h6ja kunskapen
om hallbart idrottande f6r barn och unga, genom att
lyfta fragor om hur tidig selektering och toppning
paverkar individen och idrotten. Att rekrytera, ta
hand om och behalla ideella ledare har fortsatt varit
ett viktigt arbetsomrade, dér har vi sirskilt satsat pa
att mota ungdomars behov nir det géller att engagera
sig i féreningslivet och kliva in i olika ledarroller.

Vi har dven stéttat féoreningar som vill utveckla
verksamhet for personer med funktionsnedséttning,
arbetat med pilotforeningar som i hégre grad vill
inkludera malgruppen 65+ i sin verksamhet och
fortsatt &ven gjort riktade insatser i det vi bendmner
idrottssvaga omraden.

Verksamhetsidé Idrottsuppdraget

"Vi bedriver idrott i foreningar for att ha 4
roligt, ma bra och utvecklas under hela

livet”

Gavleborg

Antal idrottsféreningar i Géavleborg

Huvud-IF Sektions-IF
2025 2024 2025 2024
Bolinds 74 78 88 94
Gavle 151 154 208 21
Hofors 25 26 29 28
Hudiksvall 92 95 119 122
Ljusdal 54 57 63 66
Nordanstig 28 29 31 32
Ockelbo 21 18 24 20
Ovanaker 34 34 38 37
Sandviken 85 86 17 17
Séderhamn 67 69 92 93
Totalt 631 646 809 820

Antal samverkande sektions-IF dér
RF-SISU Géavleborg bedrivit verksamhet

2025 2024 2023

Bollnas 42 44 43
Gavle 14 101 108
Hofors 17 20 20
Hudiksvall 60 47 56
Ljusdal 23 20 19
Nordanstig 10 7 9
Ockelbo 10 13 "
Ovanaker 15 19 18
Sandviken 55 51 57
Soderhamn 38 44 52
Totalt 384 366 393

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget

> "Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar
for att ge kunskap och kraft &t manniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas.”
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Exempel fran verksamhetsaret 2025

Foéreningsbesék

Vid foreningsbesoket stimmer vi av féreningens
nuldge och mal for att, utifran behov, kunna ge ett
relevant stod och féresla insatser. Tillsammans med
foreningen gor vi en utbildnings- och utvecklingsplan,
som till exempel kan handla om:

e Rekrytera och behalla ledare och aktiva.

e Skapa en trygg och inkluderande verksamhet,
e Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott,

e Ekonomi, juridik och stirkt féreningskunskap,
e Anldggningar och idrottsmiljoer.

240 largrupper i Hofors féreningar

Léargruppen ir kiirnan i foreningens utvecklingsarbete
- ldrgruppen bygger pa det goda samtalet mellan
deltagarna, utbyte av erfarenheter och olika perspek-
tiv som ger ett gemensamt lirande. RF-SISU Gévle-
borg utbildar lirgruppsledare som blir féreningens
motor ilirandet. I en largrupp kan medlemmarna
diskutera till exempel:

e Hurvill vi vilkomna medlemmar i féreningen?

e Hur lockar vi nya malgrupper?

e Hur gor vi barn och unga delaktiga i verksamheten?
e Hur ser roller och ansvarsférdelning ut?

e Hur kan vi utvecka vara arrangemang?

Folkbildningsverksamhet per kommun

Largrupp, kurs, process

Ovriga utvecklingsinsatser i urval

e Utvecklingsfragor for fotbollsforeningar i sam-
verkan med Gestriklands FF.

e Utveckling av ungdomssektionens verksamhet,
Hofors Ridséllskap.

e Dialogmetoden Skippa attityden/tryggt hallkli-
mat, Hofors IBF.

e Process rekrytera nya malgrupper, IF Aerostep.

e Glddje och kamratskap, domarutbildning,
arrangemangsutveckling Hofors AIF.

e Anldggningsutveckling, Hofors Ridséllskap.

e HLR-utbildning, Sim 77 Hofors.

e Utvecklingsarbete anliggning och Knatteverk-
samhet, Hofors BMX & Skate.

e Seniorsatsning pa lirgrupper inom regelfragor
i golf, Hofors Golfklubb.

e Tillginglighetsinventering, Hofors Bangolfklubb
i samverkan med Parasport Givleborg.

e Trygg bangolf, Hofors Bangolfklubb.

e Process Kvalitetsklubb, Torsakers IF.

e Viutvecklar vart ledarskap, Hofors Discgolf.

e Parakarate, antidoping och trygghetsfragor,
Hofors Shotokan Karate.

+  Styrelseutveckling, Hofors Boulesillskap, Albrons
Bangolfklubb, Hofors AIF.

Arrangemang Deltagare Timmar
2025 2024 2023 2025 2025 2025 2024 2023 2025 2024 2023
Totalt Totalt Totalt Totalt Kvinnor Mén Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt
Bollnds 672 671 553 4 661 1747 2914 4 379 3993 6611 6 408 6161
Gavle 1348 1362 1410 8790 4581 4 209 9164 10544 10957 11500 14799
Hofors 252 307 360 1260 548 712 1450 1782 1584 1754 2644
Hudiksvall 1499 1338 1455 8108 3844 4 264 7 068 8 551 13726 11704 12200
Ljusdal 508 498 313 2423 1037 1386 2287 1961 3830 3827 3299
Nordanstig 20 29 27 145 47 98 157 140 166 152 174
Ockelbo 42 80 89 332 190 142 580 621 303 784 740
Ovanaker 112 150 148 1087 553 534 1326 1100 1439 1671 2354
Sandviken 684 686 669 3921 1406 2515 4177 4169 5 409 5876 5973
Soéderhamn 727 754 820 5171 2 261 2910 5124 5458 7 992 7512 8224
Totalt 5 864 5 875 5844 35898 16214 19684 35712 38319 52017 51188 56568
Foreldsningar, kulturarrangemang Deltagare/kon, Hofors (%)
M =Min M = Kvinnor
Arrangemang Deltagare (publik) Timmar U = Unika deltagare D = Deltagare totalt
2025 2024 2023 2025 2024 2023 2025
Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt 2025 2024 2023
Bollnas 70 68 38 1231 1200 720 210
Gavle 1210 1427 1627 13338 10923 15872 3630
Hofors 7 9 4 272 208 117 21
Hudiksvall 279 259 318 6 687 6215 4791 837
Ljusdal 56 16 25 470 268 339 168
Nordanstig 2 0 9 53 0 172 6
Ockelbo 14 16 6 224 657 61 42
Ovanaker 152 158 168 4 071 4471 3539 456
Sandviken 132 139 210 1709 1848 2992 396
Soderhamn 121 212 196 1815 2984 3265 363
Totalt 2043 2304 2601 29870 28774 31868 6129




Oppna foreldsningar och kurser 2025 i urval
e Ekonomi, forsikringar & skattefragor

e Grundutbildning f6r foreningsledare

e Introduktionsutbildning for trinare

e Grundutbildning f6r trdnare

e Parasportens grunder

e Valberedningen - en nyckel till framgang

e Inspirationsdagen 2025, Carolina Klift m.fl

Rorelsesatsning i skolan

I vart nationella uppdrag Rorelsesatsning i skolan
har vi 2025 arbetat aktivt med tre 6verenskommelse-
skolor i Hofors kommun: Lillaskolan, Petreskolan
och Virnaskolan. Syftet med satsningen ir att frimja
rorelse hos barn i anslutning till skoldagen, med
sérskilt fokus pa de minst aktiva barnen och att skapa
broar mellan féreningsliv och skola, med prio i idrotts-
svaga omraden.

Petreskolan arrangerade éven Idrottens dag i samver-
kan med RF-SISU och en rad lokala idrottsforeningar.

Trygg idrott

Utifran riktlinjerna fér barn- och ungdomsidrott gérs
proaktiva insatser bl.a. kring rutiner och handlings-
planer for Hofors idrottsféreningar. Stodet Trygg-
hetscoach i foreningen kan sékas av féreningar som
vill stirka trygghetsarbetet. Hofors Ridséllskap, SMK
Hofors och HAIF har tidigare gatt med i trygghets-

NAGRA HIGHLIGHTS - HOFORS KOMMUN

satsningen. Under 2025 har &ven Hofors Shotokan
Karate gatt med. Funktionen Sakkunnig i barn- och
ungdomsfragor finns for foreningar i Hofors som vill
ha st6d i specifika fragor om trygg idrott.

Samsyn Gévleborg

Dialogmodellen Samsyn involverar de storsta barn-
och ungdomsidrotterna i distriktet och syftar till att
undvika ”sdsongskrockar” och férhindra att barn och
ungdomar i Hofors kommun “maste vilja” idrott i allt
for tidig alder. Samsyn &r ett férhallningssétt som
syftar till att fa fler att halla pa med foreningsidrott sa
linge som mojligt — helst hela livet.

Idrott 65+

Under 2025 har malgruppen 65+ lyfts i sdrskilda
satsningar. I Hofors kommun har IF Aerostep och
Hofors Golfklubb tilldelats stod for att utveckla eller
startat verksamhet f6r 65+

Haélsa for alla

I projektet “Samverkan Gévleborg” arbetar RF-SISU
Gévleborg med konceptet ”Hélsa for alla” i Hofors
kommun. Vi erbjuder tredjelandsmedborgare fysisk
aktivitet, hdlsokunskap, féreldsningar och férenings-
kontakter — i samverkan med Hofors kommun och
lokala idrottsféreningar. Under 2025 har vi bland
annat samverkat med Hofors Bowling och Hofors
Bangolf.

Distriktsidrottschef
{ Ann-Gerd Bergdahl
paplatsforatt
gratulera
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LOK-stdd, idrottsforeningar i Hofors kommun

2024 2023 2022 2021
Utbetalda medel i kronor 416 892 375 202 448 789 389 604
Antal godkanda aktiviteter 4627 4016 4792 4 279
Antal IF som fatt LOK-stod 15 18 20 21
Antal ledartillfallen 10 284 9178 10834 9598
Antal deltagartillf. (7-25 ar) 42 741 39 097 47 493 41 391
Antal deltagartillf. (funktionsn.) * 606 781 715 413
Antal deltagartillf. (7-25 ar)
totalt i Gévleborg 1628 487 1550 823 1470818 1310 249

Antal deltagartillfillen, LOK-stédsverksamhet, idrottsforeningar i Hofors kommun

2024 2024 2023 2023 2022 2022 2021 2021
Alder Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Pojkar
7-12 10012 10348 8424 9710 8821 11031 8 045 8 145
13-16 6274 5942 6614 6 908 5747 8 341 5376 9707
17-20 1488 4 226 980 3521 1062 7617 1547 4900
21-25 879 3377 744 1853 809 3823 807 2616
26-* 80 115 187 156 81 161 102 146

Statistiken for LOK-stédet redovisas med ett drs eftersicpning dd aktuella siffror for 2025 ej cir

faststdllda dG kommunbladen produceras.

*LOK-stod for personer med funktionsnedsdttning har ingen 6vre Gldersgréns.

Ovrigt stod till idrottsféreningar i Hofors kommun

2025 2024 2023
Projektstod IF Barn och unga 73 200 73 800 46 800
Projektstod IF Anlaggning *** 130000 649 500 50 000
Stod IF Folkbildningsresurs 23220 44 410 32 250
Projektsti:')d IF Aterstart (stédformen har upphort) - 10 000 36 100
Projektstod IF +65 15 000 0 4140

*** 2025: Hofors Bangolfklubb (MOS-anidggning med klubbhus/cafeteria) 2024: Albrons Bangolfkiubb
(banrenovering), Hofors Golfklubb (ombyggnation tréningslokal), Hofors Ridsdllskap (utebanor)

2023: Hofors Shotokan Karate (trdningsyta).

Idrottsrérelsens mal och utvecklingsresor mot 2025

o
Mal:
« Livslangtidrottande

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Idrottiférening

Idrotten gor Sverige starkare

Utvecklingsresor:

En ny syn pa tréning och tavling

Den moderna foreningen engagerar
Inkluderande idrott for alla
Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap

Idrottsrérelsens vardegrund gdller dven folkbildningen:

Gladje och gemenskap
Manniskors personliga utveckling och
vikten av att tillhra ett sammanhang
starker tilliten till varandra och till
omvarlden. Aktivt livslangt Idrande &r
folkbildningens karna.

Demokrati och delaktighet
Idrottsrorelsens folkbildning erbjuder en
arena for att lara av och med varandra.
Alla som deltar involveras och tar ansvar
for vad och hur de ska lara.

Allas ratt att vara med
Folkbildningen ger méjlighet att till-
sammans med andra 6ka kunskap och
bildning. Alla manniskor i idrottsrorelsen,
oavsett forutsattning i 6vrigt, ska ha
mojlighet till folkbildning i forening.

Rent spel

Folkbildningen &r ett verktyg i idrotts-
rorelsens arbete med attityd och
beteenden for en optimal foreningsmiljo.

RF-SISU Gdévleborg dr Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Gdvleborgs Idn. Vdrt uppdrag dr att féretréda, utveckla, utbilda och

stodja idrottsrorelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Idrottsféreningar som samverkat

med RF-SISU Gévleborg 2025

Bangolf
Hofors Bangolfklubb
Albrons Bangolfklubb

Boule
Hofors Boulesdillskap 1999

Fotboll
Hofors Allménna IF
Torsdkers Idrottsférening

Friidrott
Hofors Allménna IF

Frisbee
Hofors Discgolf Klubb

Golf
Hofors Golfklubb

Innebandy
Hofors Innebandyklubb

Karate
Hofors Shotokan Karate

Korpen

Hofors BMX & Skate Korpférening
IF Aerostep Company
Korpférening Hofors

Ridsport
Hofors Ridsdllskap

Simidrott
Sim 77 Hofors

Skolidrott
Petreskolans IF

Vattenskidor och Wakeboard
Hofors Bdt o Vattenskidklubb
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