Bollnas komm

VERKSAMHETSARET 2025

Ungt ledarskap och
hallbar barnidrott

Nagra av vara riktade satsningar i Gévleborg under
2025 har bland annat handlat om att h6ja kunskapen
om hallbart idrottande f6r barn och unga, genom att
lyfta fragor om hur tidig selektering och toppning
paverkar individen och idrotten. Att rekrytera, ta
hand om och behalla ideella ledare har fortsatt varit
ett viktigt arbetsomrade, dér har vi sirskilt satsat pa
att mota ungdomars behov nir det géller att engagera
sig i féreningslivet och kliva in i olika ledarroller.

Vi har dven stéttat féoreningar som vill utveckla
verksamhet for personer med funktionsnedséttning,
arbetat med pilotforeningar som i hégre grad vill
inkludera malgruppen 65+ i sin verksamhet och
fortsatt &ven gjort riktade insatser i det vi bendmner
idrottssvaga omraden.
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Ndgra av ungdomarna i RF-SISU Gévieborgs referensgrupp for utveckling av ungt
ledarskap,ldngst till hoger Vidar Lans frdn Bollnds.

Verksamhetsidé Idrottsuppdraget

"Vi bedriver idrott i foreningar for att ha 4
roligt, ma bra och utvecklas under hela

livet”

Gavleborg

Antal idrottsféreningar i Géavleborg

Huvud-IF Sektions-IF
2025 2024 2025 2024
Bollnds 74 78 88 94
Gavle 151 154 208 211
Hofors 25 26 29 28
Hudiksvall 92 95 119 122
Ljusdal 54 57 63 66
Nordanstig 28 29 31 32
Ockelbo 21 18 24 20
Ovanaker 34 34 38 37
Sandviken 85 86 17 17
Soderhamn 67 69 92 93
Totalt 631 646 809 820

Antal samverkande sektions-IF dar
RF-SISU Gévleborg bedrivit verksamhet

2025 2024 2023

Bollnas 42 a4 43
Gavle 14 101 108
Hofors 17 20 20
Hudiksvall 60 47 56
Ljusdal 23 20 19
Nordanstig 10 7 9
Ockelbo 10 13 "
Ovanaker 15 19 18
Sandviken 55 51 57
Séderhamn 38 44 52
Totalt 384 366 393

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget

> "Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar
for att ge kunskap och kraft at méanniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas.”
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Exempel fran verksamhetsaret 2025

Ovriga utvecklingsinsatser i urval

Foéreningsbesék

Vid foreningsbesoket stimmer vi av féreningens
nuldge och mal for att, utifran behov, kunna ge ett
relevant stod och féresla insatser. Tillsammans med
foreningen gor vi en utbildnings- och utvecklingsplan,
som till exempel kan handla om:

e Rekrytera och behalla ledare och aktiva.

e Skapa en trygg och inkluderande verksamhet,
e Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott,

e Ekonomi, juridik och stirkt féreningskunskap,
e Anldggningar och idrottsmiljoer.

600 ldrgrupper i Bollnids féreningar

Léargruppen ir kiirnan i foreningens utvecklingsarbete
- largruppen bygger pa det goda samtalet mellan
deltagarna, utbyte av erfarenheter och olika perspek-
tiv som ger ett gemensamt lirande. RF-SISU Gévle-
borg utbildar lirgruppsledare som blir féreningens
motor i lirandet. I en ldrgrupp kan medlemmarna
diskutera till exempel:

e Hurvill vi vilkomna medlemmar i féreningen?

e Hur lockar vi nya malgrupper?

e Hur gor vi barn och unga delaktiga i verksamheten?
e Hur ser roller och ansvarsférdelning ut?

e Hur kan vi utvecka vara arrangemang?

Folkbildningsverksamhet per kommun

Largrupp, kurs, process

Ovningsdesign for ledare, Kilafors IF.
Domarkurs, Bollnis Bagskytteklubb.

Mental triining och spelteknik, Bollniis Roller Derby
Kostféreldsning, Rehns BK.

Temaforeldsningar pa fotbollsskolan, Vallsta IF.
Idrottsférialdrautbildning, Bollnds MK, Kilafors IF.
Sikerhetsutbildning, Bollnids MK.

Foreningens Framtid, Bollni#s Ridsillskap.
Process Framtidens handbollsférening, Héllbo IF.
Foreningskunskap, Bollnids Klitterklubb, Lin-
blomman Parasportférening.

Spelutveckling och Gront kort, Bollnis Golfklubb.
Vallakvill, Kilafors Skidklubb.

Natur- & friluftsorientering 65+, Rehns BK.

Start av simtréning och streetbasket for utrikes-
fodda kvinnor, Svensk livriddningsforening,
Bollniis StreetBasket.

Utveckla e-sport, Samla ledarteamet samt Process
Kvalitetsklubb, Bollnis GIF Fotboll.

Barn- och ungdomsdomarutbildning i samverkan
med Hilsinglands Fotbollférbund.

Barn- och ungdomsbandy, malvaktstrinarutbild-
ning i samverkan med Bandy distrikt Nord.
Processarbete Styrelseutveckling, Kilafors IF.

Arrangemang Deltagare Timmar
2025 2024 2023 2025 2025 2025 2024 2023 2025 2024 2023
Totalt Totalt Totalt Totalt Kvinnor Mén Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt
Bollnds 672 671 553 4 661 1747 2914 4 379 3993 6611 6 408 6 161
Gavle 1348 1362 1410 8790 4581 4 209 9164 10544 10957 11500 14799
Hofors 252 307 360 1260 548 712 1450 1782 1584 1754 2644
Hudiksvall 1499 1338 1455 8108 3844 4264 7 068 8 551 13726 11704 12200
Ljusdal 508 498 313 2423 1037 1386 2287 1961 3830 3827 3299
Nordanstig 20 29 27 145 47 98 157 140 166 152 174
Ockelbo 42 80 89 332 190 142 580 621 303 784 740
Ovanaker 112 150 148 1087 553 534 1326 1100 1439 1671 2354
Sandviken 684 686 669 3921 1406 2515 4177 4169 5 409 5876 5973
Soderhamn 727 754 820 5171 2261 2910 5124 5458 7 992 7512 8224
Totalt 5 864 5 875 5844 35898 16214 19684 35712 38319 52017 51188 56568
Foreldsningar, kulturarrangemang Deltagare/koén, Bollnds (%)
M =Min M = Kvinnor
Arrangemang Deltagare (publik) Timmar U = Unika deltagare D = Deltagare totalt
2025 2024 2023 2025 2024 2023 2025
Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt 2025 2024 2023
Bollnds 70 68 38 1231 1200 720 210 U D U D Uu D
Gavle 1210 1427 1627 13338 10923 15872 3630
Hofors 7 9 4 272 208 117 21
Hudiksvall 279 259 318 6 687 6215 4791 837
Ljusdal 56 16 25 470 268 339 168
Nordanstig 2 0 9 53 0 172 6
Ockelbo 14 16 6 224 657 61 42
Ovanaker 152 158 168 4 071 4471 3539 456
Sandviken 132 139 210 1709 1848 2992 396
Soéderhamn 121 212 196 1815 2984 3265 363
Totalt 2043 2304 2601 29870 28774 31868 6 129




Oppna foreldsningar och kurser 2025 i urval
Ekonomi, férsikringar & skattefragor
Grundutbildning for foreningsledare
Introduktionsutbildning for trinare
Grundutbildning for trénare

Parasportens grunder

Valberedningen - en nyckel till framgang

Oppna upp om psykisk ohilsa, Joanna Halvardsson
Vaga vilja vilja vél, Pa Modou Badjie
Inspirationsdagen 2025, Carolina Kliift m.fl

Rorelsesatsning i skolan

I vart nationella uppdrag Rorelsesatsning i skolan
har vi 2025 arbetat aktivt med en “6verenskommelse-
skola” i Bollniis kommun - Alirskolan. Ytterligare fem
skolor, som utbildats tidigare, har fortsatt som "nét-
verksskolor”. Syftet dr att frimja rorelse hos barn i an-
slutning till skoldagen, med sirskilt fokus pa de minst
aktiva barnen och att skapa broar mellan féreningsliv
och skola, med prio i idrottssvaga omraden.

Trygg idrott

Utifran Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott gors
proaktiva insatser kring rutiner och handlings-
planer for Bollnis idrottsféreningar. Stodet Trygg-
hetscoachiforeningen kan sokas av féreningar som
vill stirka sitt trygghetsarbete, sju Bollnisforeningar
har fatt stédet och deltar nu i vara nitverkstraffar.
Funktionen Sakkunnig i barn- och ungdomsfragor

NAGRA HIGHLIGHTS - BOLLNAS KOMMUN

Workshopen i "Ovningsdesign"
hjalper Kilafors IF:s ledare att utveckla fler
och mer varierade formagor hos de aktiva
genom att férandra standarddvningar
med en kreativ twist!

-anvand den

Pa Modou Badjie paminde oss om att
ett "hej” kan gora stor skillnad for den vi méter,
att bestamma sig for att gora medvetna val
istéllet for medvetslosa val @
Se varandra, var dar, dar ungdomarna ar ®
Du dr unik, ta plats, du har en rost

finns for foreningar i Bollnés som vill ha st6d i speci-
fika fragor kopplade till tryggidrott.

Samsyn Gévleborg

Dialogmodellen Samsyn involverar de storsta barn-
och ungdomsidrotterna i distriktet och syftar till att
undvika “sdsongskrockar” och att ungdomar i Bollnés
kommun "maste vilja” idrott i for tidig alder. Malet dr
att fa fler att halla pa med idrott sa linge som méjligt.

Idrott 65+

Under 2025 har malgruppen 65+ lyfts i sirskilda sats-
ningar. I Bollnis kommun har fyra féreningar tilldelats
stod for att utveckla eller starta verksamhet for 65+.
Rehns BK har dven deltagit i ett pilotprojekt pa temat
”Okad delaktighet i féreningen”.

Parasport

Under 2025 har vi erbjudit stod for utveckling av idrott
for personer med funktionsnedséttning. Bollnés Rid-
séllskap och Linblommans Parasportforening har fatt
stod och deltagit i utvecklingsarbetet.

Halsa for alla

I projektet ”Samverkan Gévleborg” arbetar vi med
konceptet ”Hélsa for alla” i Bollnds kommun. Tredje-
landsmedborgare erbjuds fysisk aktivitet, hilsokun-
skap och spraktréning. 2025 har vi samverkat med
bl.a. Bollnis Pingis.

och gor gott!

\

@studieforbundetvuxenskolan

Arts har inte bara en grymt lacker
lokal - de har en hel del pa gang
inom féreningsutveckling ocksa!
——> Anliggningsutveckling
——> Tillganglighetsarbete

@bolinaskommun

Unga ledare

-
—> Nybérjargrupp

@pamodoupanetoz

Bilder: @rfsisu.gavieborg



LOK-stdd, idrottsforeningar i Bollnds kommun

2024 2023 2022 2021
Utbetalda medel i kronor 1181 217 1 155 508 1206 497 946 908
Antal godkanda aktiviteter 12579 12 207 12 659 10438
Antal IF som fatt LOK-stod 37 39 38 38
Antal ledartillfallen 28912 27 814 28 189 22 297
Antal deltagartillf. (7-25 ar) 126 156 125 144 122 357 100 811
Antal deltagartillf. (funktionsn.) * 1662 2121 1411 816
Antal deltagartillf. (7-25 ar)
totalt i Gavleborg 1628 487 1 550 823 1470818 1310 249

Antal deltagartillféllen, LOK-stédsverksamhet, idrottsforeningar i Bollnds kommun

2024 2024 2023
Alder Flickor  Pojkar

Flickor  Pojkar

2023 2022 2022 2021 2021

Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar

7-12 23566 31489 22455 29332 23787 26007 20689 23207

13-16 20693 23874 20924 26311

18284 26973 14565 21512

17-20 5961 12813 6082 11

736 6427 11254 6 764 6 941

21-25 2445 4 304 3147 5785 2176 4 455

26-* 528 483 256

437 275 227

Statistiken for LOK-stédet redovisas med ett drs eftersidpning dd aktuella siffror for 2025 ej cir

faststdllda dG kommunbladen produceras.

*LOK-stod for personer med funktionsnedsdttning har ingen 6vre Gldersgréns.

Ovrigt stod till idrottsféreningar i Bollnds kommun

2025 2024 2023
Projektstod IF Barn och unga 109900 252700 123800
Projektstod IF Anlaggning ** 50000 400000 127 000
Stod IF Folkbildningsresurs 76 200 96 806 77 944
Projektstéd IF Aterstart (stédformen har upphort) - 57 200 164 000
Projektstod IF +65 30 000 38 000 45 000

**2025: IK Kometen (bordtennisbord). 2024: Rengsjo Sportklubb (konstgrds), Vallsta Skidklubb orientering
(kartproduktion Arbré och Valista), Rehns Bandyklubb orientering (kartritning). 2023: Bolinds GIF Fotboll
(kiosk/forrdd), Bollnds GOIF Bandy (sarg for sdkrare bandy).

Idrottsrérelsens mal och utvecklingsresor mot 2025

o
Mal:
« Livslangtidrottande

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Idrottiférening

Idrotten gor Sverige starkare

Utvecklingsresor:

« Ennysyn pa tréning och tavling

« Den moderna féreningen engagerar

« Inkluderande idrott for alla

. Jamstélldhet fér en framgangsrik idrott
. Ettstarkt ledarskap

Idrottsrérelsens vardegrund gdller dven folkbildningen:

Gladje och gemenskap
Manniskors personliga utveckling och
vikten av att tillhra ett sammanhang
starker tilliten till varandra och till
omvarlden. Aktivt livslangt Idrande &r
folkbildningens karna.

Demokrati och delaktighet
Idrottsrorelsens folkbildning erbjuder en
arena for att lara av och med varandra.
Alla som deltar involveras och tar ansvar
for vad och hur de ska lara.

Allas ratt att vara med
Folkbildningen ger méjlighet att till-
sammans med andra 6ka kunskap och

bildning. Alla manniskor i idrottsrorelsen,
oavsett forutsattning i 6vrigt, ska ha
mojlighet till folkbildning i forening.

Rent spel
Folkbildningen &r ett verktyg i idrotts-
rorelsens arbete med attityd och

beteenden for en optimal foreningsmiljo.

Idrottsféreningar som samverkat
med RF-SISU Gévleborg 2025

Alirskolans Skolidrottsférening
Arbrd Bollklubb

Arbré Handbollsklubb
Badmintonklubben Tranan
Bolinds Bagskytteklubb

Bolinds GIF Fotbollstérening
Bolinds GIF Fotboll e-sport
Bolinds GOIF Bandyférening
Bollnés Golfklubb

Bollnds Ishockeysdllskap
Bollnés Judoclub

Bolinés Judoclub budo & kampsport
Bollnds Kldtterklubb

Bolinds Konstdkningsklubb
Bollnds Motorklubb bilsport
Bolinds Motorklubb mc/snéskoter
Bollnds Ridsdllskap

Bollnds Ridsdllskap parasport
Bolinds Roller Derby Club
Bollnds Simsdllskap

Bolinds Simsdllskap parasport
Bowlingklubben Spdrren
F&reningen Bollnds Sportryttare
Foéreningen Rengsjohdisten
Granbergs Allmédnna IS
Granbergsskolans IF

Hadllbo Idrottsférening Handboll
Kilafors Idrottsférening

Kilafors Skidklubb

Linblomman Parasportférening
Mejeriet Kampsportsklubb Bollnds
Nimbus Dansklubb

Rehns Bandyklubb friidrott
Rehns Bandyklubb orientering
Rehns Bandyklubb skidor
Rengsjé Sportklubb

Vallsta Idrottsférening

Vallsta Skidklubb friidrott
Valista Skidklubb orientering
Vallsta Skidklubb

Viéixbo Idrottsférening

Warpen Bowlingklubb

RF-SISU Gdévleborg dr Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Gdvleborgs Idn. Vdrt uppdrag dr att féretréda, utveckla, utbilda och

stodja idrottsrorelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Bilder: ©RF-SISU Gdavleborg om inget annat anges.



