Stark - fore, under och
efter klimakteriet

Klimakteriet ar en naturlig del av livet for ungefar Boknin gs bar forelasnin g |
halften av befolkningen, men trots detta ar )

forstaelsen och stodet for kvinnor som gar Utbildare: Johanna Isakson

igenom denna fas ofta bristfalligt. Forskning Kostnad: 3000 sek for hela féreningen
visar att majoriteten av kvinnor upplever
symptom i samband med klimakteriet, och for
manga blir dessa symptom en kalla till
betydande lidande.

Idrottskonsulenten
Kontakta din idrotttskonsulent for att boka
denna forelasning

Uppskattningsvis upplever mellan 75% till 85% av
alla kvinnor symptom sdsom hjarndimma,
somnproblem, oro & angest, humorsvangningar,
led- och muskelvark, hjartklappning,
kroppsforandringar, haravfall, torr hud, utslag,
sankt sexlust, nedstamdhet, trotthet,
urinvagsbesvar, migran/huvudvark,
urinvagsinfektioner, dalig sjalvkénsla, uteblivna
traningsresultat etc. Dessa symptom kan variera
fran milda till extremt allvarliga, dar cirka 20%-30%
av kvinnorna rapporterar svara symptom som
kraftigt paverkar deras dagliga liv och
valbefinnande.

Kom hur manga ni vill
Kostnaden tacker ett obegransat antal
platser. Bjud in hela féreningen!

Lar dig mer om klimakteriet!
Prata om klimakteriet
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