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Idrottsarenan – vår digitala hemmaplan 
Checklista och införandeaktiviteter inför lansering för förening 

 

Avdelning IT och Digital utveckling 

Ansvarig: Patrik Karlsson 

 

Det här är ett dokument för föreningar inom idrottsrörelsen. Dokumentet kommer att uppdateras kontinuerligt och aktuella 

uppdatering markeras. 

 

Du hittar alltid senaste informationen om Idrottsarenan på Riksidrottsförbundets hemsida 

 

Senast uppdaterat 2026-01-23 

 

  

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/idrottsarenan/idrottsarenan-forening
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Versioner och uppdateringar 

Senaste uppdateringen Sidor 

2026-01-23: gjordes en större uppdatering Alla 
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Idrottsföreningar (IF) 

Åtgärd Beskrivning Tidsperiod Hänvisning/källa 

FAQ Hålla sig uppdaterad på frågor och svar 

på rf.se  

Fram tills lansering Information och FAQ på rf.se  

Se över och rensa 

medlems- och 

personregister 

Gå igenom och rensa medlemsregister i 

ert ordinarie för att säkerställa att all 

information är uppdaterad. 

- Fullständiga personnummer och kön 

- Kontrollera organisationens 

kontaktuppgifter (postadress, tel, e-

post, kontonr osv) 

Fram till 15 mars 

2026 

https://www.rf.se/bidrag-och-

stod/medlemshantering/rensa-medlemsregistret 

Fullständigt personnummer - ett krav 

samt Uppdatera föreningens 

kontaktuppgifter i registret på sidan: 

https://www.rf.se/rf-arbetar-

med/digitalisering/idrottsarenan/idrottsarenan-

forening/registret 

Se över och tilldela 

nyckelroller i 

föreningen. 

I Idrottsarenan kommer vi ha ett antal 

nyckelroller i varje organisation. Roller 

generellt ger ingen direkt behörighet i 

Idrottsarenan utan används för att 

hitta utvalda kontaktpersoner och har 

vissa funktioner i organisationen. 

Några av dessa är nyckelroller och blir 

synliga inom Idrottsarenan Förbund.  

E-post kommer kopieras från 

personens "Kontakt e-post" till 

nyckelrollen, bekräfta att det är en e-

Fram till 15 mars 

2026 

https://www.rf.se/rf-arbetar-

med/digitalisering/idrottsarenan/idrottsarenan-

forening/registret 
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post som personen vill använda i sin 

roll. 

Nyckelroller för föreningar: 

Ordförande, Kassör, Kontakt 

dataskydd, Ekonomiska stöd-ansvarig 

(Idrottsmedel firmatecknare*), 

Utbildningsansvarig 

(Utbildningsansvarig förening*), LOK-

stödsansvarig (LOK-stödsansvarig 

firmatecknare), Idrottsansvarig  

* Namn på rollen i IdrottOnline 

LOK Ansöka om LOK stöd för hösten 2025 i 

IdrottOnline. LOK-stöds aktiviteter 

från 1 jan 2026 hanteras i IdrottOnline 

fram till lansering av Idrottsarenan.  

Senast 25 februari 

2026 

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod  

Projektstöd IF Återrapportera Idrottsmedel 

Projektstöd IF i IdrottOnline till SF och 

RF-SISU Distrikt 

Senast 31 januari 

2026 

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bidrag  

Avtal  I samband med lansering av 

Idrottsarenan skall respektive 

föreningen ta del av uppdaterade avtal 

och användarvillkor.  

I samband med 

lansering 

 

Se över och tilldela 

övriga roller i 

föreningen 

Tilldela roller på personer och 

medlemmar i föreningen. 

I samband med 

lansering 

Aktuella roller är fastställda. Läs mer på 

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bidrag


 
 

6 
 

Delta i utbildningar  Delta i RF-SISU Distriktens 

utbildningar i Idrottsarenan.  

I samband med och 

efter lanseringen 

2026 

 

Freja +  Alla användare behöver Freja+ för att 

kunna logga in i Idrottsarenan 

Förening.  

I samband med 

lansering 

https://www.rf.se/rf-arbetar-

med/digitalisering/idrottsarenan/idrottsarenan-

forening/saker-inloggning-med-freja-  

Delning av 

medlemsregister 

Villkoren för delning av medlems- och 

personregister förändras i samband 

med övergången från IdrottOnline till 

Idrottsarenan. Din förening behöver 

därför se över er delning av register i 

IdrottOnline idag. 

I samband med 

lansering 

Delning av medlems- och personregister 

förändras 

https://www.rf.se/rf-arbetar-

med/digitalisering/idrottsarenan/idrottsarenan-

forening/registret 

 

Utbildningsplan för målgrupper  

Utbildning Utbildare  Målgrupp Tidsperiod 

Folkbildning förening RF-SISU distrikt IF/MO-förening April – 2026  och framåt 

Register förening RF-SISU distrikt (SF) IF/MO-förening April – 2026  och framåt 

Ekonomiska stöd förening (Projektstöd) RF-SISU distrikt (SF) IF April – 2026  och framåt 

Ekonomiska stöd LOK förening RF-SISU distrikt (SF) IF April – 2026  och framåt 
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