Vad innebar att ta ansvar foér sin egen traning?
Vilka faktorer kan du som idrottare paverka?
Det ar fragestallningar som lyfts i
forelasningen och hoppas inspireratill
forandringar dar férandringar behéver goras.

Forelasningen besvarar frdgorna genom att ga
igenom omradena forberedelser, installning,
maende, utveckling och sammanhallning.

Syftet med forelasningen ar att horarna ska fa
en battre forstaelse for hur ett individuellt ansvar
kan forbattra bade sin egen och andras
utveckling.

Kostnad, tid, max antal
2500 kr, 60 minuter, max antal beror pa lokal
Malgrupp ar aktiva idrottare fran omkring 12 ar till

18 ar. Bredd och elit precis som lagidrotter eller
individuella idrotter fungerar lika bra.

Om forelasaren

LINUS ANDERSSON jobbar som fystranare och
personlig trénare. Genom hans féretag Effective
Tréaning & Behandling hjélper han lag, idrottare
och motionarer med

traning, kost och

aterhamtning.

For tillfallet ansvarar

han som fysansvarig
for Orebro Hockey
Ungdom, IBF Orebro
och Kumla hockey.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen paidrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn




