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VERKSAMHETSBERATTELSE

RF-SISU VASTERNORRLAND

Organisation och uppdrag

RF-SISU Visternorrland ska stodja,
foretriada samt hjilpa idrottsforeningar
med utbildning och utveckla sina verksam-
heter. For att uppna detta arbetar vi utifran
var verksamhetsinriktning som géller for
2024-2025. Var verksamhetsinriktning
bygger pa Riksidrottsforbundets verksam-
hetsidé; Vi bedriver idrott i féreningar for
att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet, samt den strategiska planen
Strategi 2025.

RF-SISU Visternorrland ér idrottens eget
studieférbund och utbildningsorganisation. Vi
arbetar med bildning och utbildning och vill stimule-
raménniskors ldrande, stirka engagemanget och
utveckla verksamheten i vara specialidrottdistrikts-
forbund och idrottsforeningar. Bildning som form
mojliggor att kunskapsspridningen nar ut till en stor
grupp av ménniskor och sa langt som méjligt anpassa
verksamheten efter deltagarnas férutséttningar och
behov.

Genom folkbildningen ges idrottsrorelsen en unik
mojlighet att fa stor omfattning pa samtal och
larprocesser vilket dr en férutséttning for att hela
idrottsrorelsen ska klara av en forflyttning mot 2025.

Idrottens bildningsverksamhet kéinnetecknas av
deticke formella ldrandet ddr malet formuleras av del-
tagarna och dir motet mellan ménniskor, lirandet av
varandra och dialogen ér det centrala. Frivillighet,
lust att delta, nidrhet och tillgédnglighet dr andra starka
kénnetecken. Idrottens utbildningsverksamhet
kénnetecknas av ett mer formellt lirande déir
utbildningsplan och utbildningsmal i forvig ar
formulerade. Utbildningsinsatser dr ofta métbara,
tidsatta och paketerade efter ett givet koncept i syfte
att ge en viss behorighet, formedla kunskap for att
uppfylla och utvecklas i en specifik roll /funktion.

IDROTTENS ORGANISATION 2025

@ Riksidrottsférbundet

Specialidrottsférbund

Specialidrottsdistriktsférbund

ds cirka 590 idrottsfd

RF SISU Vasternorrland &r ett av Riksidrottsforbundets och
SISU ldrottsutbildarnas 19 RF-SISU-distrikt

I Visternorrland 2025 genomfordes 53 452
utbildningstimmar i 318 (SF-IF) idrottsforeningar
med 15.119 unikaindivider férdelade pa olika
verksamhetsformer. Av dessa ér 1473 foreldsningar/
kulturarrangemang som har genomférts, timmar som
riknas multiplicerat med 3.

Parallellt med folkbildningsuppdraget har
RF-SISU Visternorrland uppdraget att foretrida
idrottsrorelsen inom distriktet gentemot region,
kommuner och 6vriga organisationer.

Distriktet ska leda det regionala intressepolitiska
arbetet samt pavisa och kommunicera idrottens
samhillsnytta, vara ett sammanhallande organ for
distriktets idrott och halla sig véil underrittad om den
verksamhet som bedrivs inom SDF och féreningar.

Distriktet fordelar och foljer upp de medel som star
till distriktets forfogande enligt géllande riktlinjer
ochilinje med idrottsrérelsens strategi och mal.



GRUNDEN TILL HELA VART ARBETE

Idrottsrorelsens mal,
vision och vardegrund

OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla

- hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande
forandringsarbete: Strategi 2025. 2015

beslutade idrottsrorelsen gemensamt om nya
mal och tva ar senare tillkom de
utvecklingsresor som ska hjilpa oss na dem.
Det stora malet med resorna ér att alla som vill

ska kunna idrotta hela livet i foreningar med
fokus pa gliadje och utveckling.




Idrottsrorelsens vision: Svensk idrott - Vérldens
béasta!

Var vision dr inte blygsam. Den handlar om att
vilkomnain allaien idrottsrérelse dir alla har en plats

och en uppgift. Enidrottsrorelse med ett enat fokus kring

sunda virderingar och en tro att just dessa skapar
grunden for en idrott i virldsklass.

Den svenska idrottsrorelsen vill bli bédstivérlden for
alla pa alla nivaer. Vi vill stindigt utvecklas och férbatt-
ras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjélvsty-
rande och samlad idrottsrorelse med starka fé6rbund och
foreningar samt en utbildningsverksamhetivirldsklass.

Vérdegrund

Varje forening och forbund beslutar sjélv 6ver sin
verksamhet. Idrottsrorelsen har kommit Gverens om en
gemensam virdegrund som all verksamhet ska utga
ifran.

Virdegrundens fyra punkter:

Glddje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas rdtt att fa vara med

Rent spel

Idrottsrérelsens mal 2025
Malen mot 2025 ska hjilpa idrottsrorelsen att

tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot

visionen, ”Svensk idrott viirldens bista”.

Livsldngt idrottande

o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att
barn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta i
forening under hela livet.

 Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens vdrdegrund dr vdr styrka

 Allalever ochleder enligt svensk idrotts virdegrund.

Idrott i férening

e Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda méjligheter att idrotta i
forening.

Idrotten gor Sverige starkare

e Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhéllsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livslang
idrottiforening, behover svensk idrott stirka arbetet
med virdegrunden och vidareutveckla foreningsidrot-
ten genom att sitta fokus pa engagemang och medlem-
skap.




RF-SISU VASTERNORRLAND

ORDFORANDE ROGER WESTIN

Idrottens styrka
i en foranderlig
varid

Nir jag besoker vara kommuner i vart vackra
Visternorrland slas jag alltid av mangfalden
ivara féreningar. Fran de tidiga morgnarna i
skidsparet, till kvillar fyllda av bollstudsar,
puckar i sarger, triningsskor, skratt och
envisa forsok att lira sig nagot nytt - 6verallt
ser jag samma sak: ménniskor som bryr sig.
Som bygger nagot storre én sig sjilva.

Vileverien tid ddr virlden runt oss skakar. Orolighe-
ter, osikerhet och snabb fordndring paverkar dven var
vardag. Men mittiallt detta star idrotten stadig. Inte f6r
att vidr storst eller starkast, utan for att vi ar tillsam-
mans. For att vi fortsétter tro pa kraftenirorelse,
gemenskap och utveckling.

Varje idrott - stor som liten - bir pé sina egna styrkor
och sina egna utmaningar. Nagra slass fér 6verlevnad,
andra for fler ledare, fler halltider eller mer jimstélld-
het. Men alla bir samma gléd: viljan att gora skillnad.
Och detiridenviljan som idrotten blir som starkast.

En central del i RF-SISU Visternorrlands uppdrag dr
att lyfta just dessabehov i dialog med beslutsfattare,
regionalt och lokalt. Det gor vi bade genom riktade
moten och genom bredare samlingar dér idrottens
fragor sitts i fokus.

Varje ar moter vi distriktsidrottsférbunden i
aterkommande triffar dir vi férankrar prioriteringar
och foljer utvecklingeniidrottsrorelsen. I november
samlades ett 30-tal SDF i Hirnosand for arets Idrottsfo-
rum. Under tva dagar fordes fordjupade samtal om
nagra av vara mest avgérande framtidsfragor: kostnads-
utvecklingen i foreningsidrotten, ungas inflytande och
tryggidrott. Den breda representationen - fran skatebo-
ard till fotboll, friidrott och bowling - gav en tydlig
gemensam bild av vad som behéver drivas vidare.

Vihar ocksa fortsatt vart strukturerade arbete med
kommunernas ledningar och genomfért tio méten dér vi
lyftidrottens betydelse for folkhilsa, inkludering,
platsattraktivitet och behov kopplade till anliggningar
och barn- och ungdomsidrottens villkor.

I ett samhélle dér snabba svar ofta premieras, fortsit-
ter folkbildningen att halla fast vid nagot mer véirdefullt:

samtalet. Reflektionen. Motet mellan ménniskor.
Det dridialogen som idéer fods, forstaelse byggs
och framtiden tar form. RF-SISU:s folkbildnings-
uppdrag dr idag viktigare dn nagonsin. Det hjilper
foreningar att utvecklas, ledare att vixa, ungdomar
att hitta sin plats och gemenskaper att ta nya steg.
Det ger oss alla mgjlighet att lira - tillsammans.

Vimaste ocksa komma ihag att féreningslivet
inte bara dr en fritidsaktivitet. Det ir en av de
starkaste pelarnaivart civilsamhille. Hir formas
demokratiska virderingar. Hir ldr vi oss ansvar,
empati, mod och samarbete. Hér bygger vi det vi
vill att samhéllet ska vara. Och det dr just darfor
som idrotten spelar en avgérande roll. For nér vi
star infor stora utmaningar globalt och lokalt,
behover vi de platser som skapar tillit, gemenskap
och hilsa.

Jag dr overtygad om att framtiden kommer att
formas av midnniskor som ni - ledare, aktiva,
fordldrar, funktionirer, eldsjéilar. Alla ni som
fortsitter bira idrottsrorelsen framat med hjirta,
klokskap och mod.

Lat oss fortsitta tro pa kraften i det vi gor. Lat oss
fortsitta utvecklas. Lat oss fortsétta bygga ett
Visternorrland dér alla, oavsett bakgrund, hittar
sin véginioch genom idrotten.

Tillsammans ér vi starka. Tillsammans gor vi
skillnad.

Med vdrme och hopp
Styrelsen RF-SISU Visternorrland
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DISTRIKTSIDROTTSCHEF ELISABETH BYSTROM

Tillsammans
bygger vi nasta
kapitel

Nir vi nu knyter ihop sécken for 2025
avslutar vi ocksa arbetet med Strategi 2025
och vara utvecklingsresor, en resa som
varit bade utmanande och utvecklande. Nu
borjar arbetet med niista kapitel, Idrott
2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035.

Viidr Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbil-
darnas stédorganisation i Vésternorrland. Vi finns till
for idrottsforeningarna och for att skapa de bésta
forutsittningarna for dem att bedriva sin verksamhet
genom att utbilda, bilda, foretrida, stddja och
utveckla, som dr vara uppdrag. Under de senaste aren
har vi byggt en organisation och utvecklat vart
arbetsséitt med malet att framforallt sta stadigare och
nidrmare idrottsforeningarna men ocksa
specialidrottsdistriktsférbunden, idrottsféreningar-
na, regionen och kommunernailénet.

Pandemin satte sina spar, inte minst i Visternorr-
land dér vi tappade flest deltagartillfdllen i landet.
Men mittiallt det svara visade idrottsrérelsen sin
styrka. Vi stillde om snabbt, hittade nya motesformer
ochlade om vart arbetssitt. Det modet och den
drivkraften tog vi med oss in i tiden efter pandemin
och det har burit oss hela viigen hit. Vi har fortsatt att
hallaioch hallaut och trummat pa med det vi trott pa
och det har gett resultat. Det ser vi inte minstivar
verksamhetsberittelse, sa mycket fantastiskt vi gjort
tillsammans i idrottsrorelsen i Visternorrland.

Enviktigdelidetarbetet har varit att forstirka
med fler idrottskonsulenter, for att vara nira féren-
ingarna och kommunerna. Vi har arbetat inlyssnande
och erbjudit folkbildning och utbildningar utifran
behov och 6nskemal.

Vi ér stolta 6ver hur vi har jobbat med folkbild-
ningen. Den roda traden, vart gemensamma sétt att
tinka och agera, genomsyrar hela var organisation.
Oavsettroll arbetar alla vira medarbetare f6r samma
mal, att hjilpa foreningar att viixa, utvecklas och vara
trygga idrottsmiljoer for alla; barn, unga och vuxna.
Starka féreningar byggs genom relevanta virdegrun-
der, god foérvaltning, braledarskap och utbildningar

som gor verklig skillnad. Dér har vi tagit viktiga kliv
tillsammans med idrottsféreningarna i visternorr-
land.

Och nu star vi infér nista kapitel.

Nir vinu gar ininésta fas gor vi det med tydliga
erfarenheter och lirdomariryggen. Vivet hur viktigt
det dr att vara niira féoreningarna, att férsta deras
vardag och att finnas tillgingliga nir behov uppstar.
Vihar sett att utbildningar som tar avstamp i verklig-
heten ger storst effekt och att langsiktiga relationer
med kommunerna skapar béttre férutséttningar for
foreningarna. Vi vet ocksa att ett gemensamt arbets-
séttiorganisationen, gor oss proffsigare, effektivare
och mer triffsikra. Allt detta tar vinu med ossin i
nista kapitel och fortsétter bygga vidare pa.

Med Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035
far vi en ny kompassriktning for hela idrottsrorelsen.
De byggs pa de erfarenheter vi gjort, men ocksa pa
framtidens behov. Vi tar med oss det bésta fran
Strategi 2025, forstéirker det som fungerat och
utmanar oss sjilva dir idrotten behover tinka nytt.

Vivetattidrottsrorelsen i Visternorrland spelar
och kommer att spela en allt storre roll fér individen
ochisamhillet framover; for folkhélsan, inkludering,
gemenskap, gliddje och livskvalitet. Och inte minst fér
att Visternorrland ska vara en attraktiv plats att leva
ochbo pa.

Vipd RF-SISU Visternorrland ser fram emot
och dr redo att fortsdtta bidra med samma driv,
vilja, och évertygelse som hittills, framdt mot
2035.




RF-SISU VASTERNORRLAND

Oavsett om man &r dver 65 ar eller inne pa sina férsta levnadsar s &r malet att alla ska kunna idrotta utifran sina egna villkor.

2025 har vi en idrottsrorelse dér alla far
plats att idrotta utifran sina egna villkor,
oavsett ambition, alder, kon, prestationsni-
va eller andra forutsittningar. Trining och
tavling utformas sa att utGvaren mar bra,
har roligt och utvecklas hela livet. Ledar-
skapet fokuserar pa gliddje och prestation
snarare dn resultat. Utveckling av rorelse-
forstaelse ér i centrum. Utévaren kiinner

E n ny syn pé sig kompetent, far tilltro till egen formaga

och en mojlighet att utvecklas. Detta gor
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tra ni ng OCh att fler fortsitter att idrotta langre. Har

foljer de insatser vi har gjort i Vdsternorr-
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taVI [ ng land under 2025 inom denna utvecklings-
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Vi arbetar for att sprida kunskap om idrottsrérelsens nya riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Vihar under aret arbetat vidare for att sprida
kunskap om idrottsrérelsens nya riktlinjer fér barn-
och ungdomsidrott. Riktlinjerna ger vigledning i
arbetet mot idrottsrorelsens gemensamma mal och i
arbetet med att gora idrottsrorelsens virdegrund och
barnets réttigheter till praktik. Riktlinjerna vilar pa
aktuell forskning och beprovad erfarenhet och har
tagits fram i nira samarbete med SF, UNICEF
Sverige, Rddda Barnen, Friends och Bris. De nya
riktlinjerna har under 2025 legat till grund for
utbildningsinsatser, féreningsprocesser och kommu-
nikation.

Deidrottsovergripande tranarutbildningarna
”Introduktion” och ”Grund” som vi, i likhet med
ovriga distrikt, arrangerar for distriktets foreningar
har sin utgangspunktiaktuell idrottsforskning och
detidé- och virderingsstyrdaledarskapet. Innehallet
genomsyras av idrottsrorelsens prioriterade utveck-

lingsresor dér sirskild fokus ligger pa En ny syn pa
trianing och tévling och dir dven trygghetsfragorna
inom idrotten lyfts.

Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott dr en
viktig katalysator inom foreningslivet dér foreningar
kan beviljas medel for utvecklingsprojekt med syfte
att utveckla verksamheten i féreningar och forbund sa
attbarn och ungaialdern 7-25 ar véljer att idrotta i
forening och stimuleras till ett livslangt idrottande
inom féreningsidrotten. Vi har fortsatt att arbeta med
de stddpaket som vi tog fram under 2023 i syfte att
forenkla och korta startstrickan for férindringsarbe-
teniforeningarna. Bland annat arbete med trygg-
hetsenkiter.

Samla ledarteamet och ledarsamtal

Engagerade ledare dr en férutsittning fér féren-
ingsidrotten i Sverige. Efter pandemin signalerade
manga specialidrottsférbund att de tappat ideella ))
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Idrottens dag ér en viktig dag fér att barn ska kunna hitta till nya idrotter. Hir &r Adalens Karate med pa Idrottens dag i Kramfors.

krafter saisom ledare, domare och funktionirer och att
de hade utmaningar att locka dem tillbaka.

Som en del av aterstartsarbetet har RF-SISU
Visternorrland sedan 2022 prioriterat insatser for att
stirka foreningarnas ledarutveckling, detta under
ramen for Ledarsatsningen. Under 2025 har férening-
arna fortsatt att anvéinda processmaterialet Samla
Ledarteametistor omfattning. Vi har haft 473
largrupper i 87 foreningar som representerar 25
idrotter. Allra flest hittade vi i fotboll, innebandy,
skidor, ishockey och basket. Materialet innehaller
bland annat ett omfattande arbetshéfte med 6vningar
och strukturer som hjilper ledare att utveckla sitt
ledarskap over tid.

Samverkansmodellen

Under 2025 har vi fortsatt arbeta tillsammans med
SF:en och deras regionala férbund enligt den samver-
kansmodell som nationellt finns etablerad for att
samordna olika utvecklingsinsatser. I dialog ringar vi
gemensamt in nulidge och behov och far storre
mojlighet att skapa samsyn och samplanering for
utvecklingsinsatser i féreningarna och inkludera
folkbildningen som arbetsmetod. Genom modellen
kombinerar vi idrottsspecifik och lokal kunskap for att
fa storsta mojliga utvixling av resurser, kompetenser

ochinsatseriféreningarna. Under 2025 har vi arbetat i
samverkansmodellen inom ett 20-tal idrotter,
déribland cheerleading, tyngdlyftning, skateboard och
danssport.

Verksamhetsutveckling med SDF

For att sikerstélla att SDF:ens arbete gar i linje med
riktlinjerna for barn- och ungdomsidrott behover de
SDF som s6ker stod hos RF-SISU Visternorrland jobba
fram en arlig utvecklingsplan utifran sitt férbunds
unikabehov. Detta ir ett distriktsstimmobeslut som
vi foljer. Samtliga 43 SDF som sokt stod har ocksa
upprittat en plan for 2025, i manga fall med stéd av sin
idrottskonsulent. Det dr tre SDF fler dn aret innan.

Rorelseférstaelse

Paresan mot en ny syn pa trianing och tivling ligger
stort fokus pa utvecklingen av rorelseférstaelse.
Begreppet motsvarar engelskans Physical Literacy och
handlar om att utveckla bade fysiska, sociala och
psykiska formagor for att vilja, vaga och kunna vara
aktiv genom hela livet. Kunskapshéjande insatser
kopplade till rérelseforstaelse finns med i manga av
RF-SISU Visternorrlands utbildningskoncept, bland
annat for ledare och skolpersonal i Rérelsesatsning i
skolan.
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Rérelsesatsning i skolan

Sedan starten 2018 har vi kontinuerligt utvecklat
”Rorelsesatsning i skolan” med fokus pa att ge de minst
aktiva barnen goda forutséttningar till rorelse genom
att bygga broar mellan skolor och idrottsféreningar
och dérigenom bidra till en aktiv fritid. Satsningen
innebir bland annat att vi utbildar och aktivt stottar
skolornaideras arbete att fa in sa mycket rorelse som
mojligt under skoldagen.

Skolor som deltar far stod och inspiration for att
bade sjilvstindigt och i samarbete med féreningar
skapa miljéer och ssmmanhang som bidrar till rorelse
under ochianslutningtill skoldagen. Under 2025 har
vibland annat utbildat skolpedagoger, féreningsledare
och aktivitetsledare i rorelseforstaelse och inklude-
rande ledarskap, genomfort enkéter och rorelseanaly-
ser, upprittat handlingsplaner tillsammans med
skolpersonal och arrangerat nétverkstréffar. Vi har
dven utbildat barn pa deltagande skolor till elevledare
som ska inspirera sina skolkompisar pa rasterna. Efter
att en skola deltagitirorelsesatsningen kan de pa egen
hand fortsitta arbetet som sa kallad "nétverksskola”.

Totalt har vi samverkat med 59 skolor under 2025.
Antalet samverkande skolor dr nagot firre dn 2024,
vilket sannolikt kan férklaras som en effekt av den
tillfilliga stora 6kningen som skedde 2023 i Anger-
manland da vi hade dubbel bemanning.

Sahir ser fordelningen ut:
Ange 6

Sundsvall13

Timra 3

Hirnosand 4

Solleftea 6

Kramfors 9

Ornskoldsvik 18

Etttydligt mal under 2025 med Rorelsesatsning i
skolan har varit att utoka samverkan mellan skolor och
idrottsfoéreningar.

Majoriteten av samverkan har sketti samband med
Idrottens dag, som fortsatt &ir en viktig arena for att
skapa kontakt mellan skolor och féreningsliv. Under
2025 har vi dessutom utvecklat ett nytt koncept - Mul-
tiMove School - dir foreningar erbjuder provapaverk-
samhet vid flera tillfillen under ldsaret i stéllet f6r

enbart vid ett enskilt event. Detta gor det mojligt att
skapa mer kontinuitet och stérkt relationsbyggandet
mellan elever och foreningar sa att fler hittar till
idrottsrorelsen.

Som ett forsta steg provade vi MultiMove School i
Ange, Frinsta och i Kramfors. Utéver detta genomfor-
de vi en riktad provapaverksamhet for elever pa
anpassad skola, i samverkan med tva skolor i Sunds-
valls kommun, samt tva foreningar med flera olika
idrotter. Dessa insatser har stirkt mojligheterna till
aterkommande rorelse, fler trygga moten med
foreningslivet och mer inkluderande aktiviteter for
elever med olika férutsittningar.

Utifran den stora enkiit som gjordes med samtliga
grundskolelever i Ange kommun under 2024 har vi
arbetat vidare med att stétta féreningar kopplat till
barnens 6nskemal och aktivt arbetat for att fler
idrotter ska kunna erbjudas.

Idrottens dag

Idrottens dag arrangeras varje september av RF
tillsammans med landets RF-SISU-distrikt. Satsning-
en ir en del av European School Sports Day, som
genomfors samtidigt av skolbarn i hela Europa och
finansieras via EU. Under de senaste aren har Idrot-
tens dag genomfoérts som en del av Rorelsesatsning i
skolan och fungerar som en gemensam manifestation
for barns ritt till rérelse, idrott och en aktiv skoldag.
Malsittningen ér att varje elev ska vara fysiskt aktivi
minst 120 minuter under dagen.

Ar 2025 deltog 34 skolor med cirka 5 500 elever och
omkring 70 idrottsféreningar i linet. Férutom férbere-
dande méte med samtliga idrottsforeningar sa stottade
RF-SISU Visternorrland upp extra pa tva orter:

Kramfors, dir ett stort gemensamt arrangemang
genomfordes for tredje aretirad och ddr kommunen
tagit 6ver taktpinnen. Alla skolor i kommunen deltog.

Hérnosand, dédr vi samlade 440 elever fran fyra
skolor pa nya Angets Sportcenter.

Bade i Hiarnosand och Kramfors bidrog PRO med
funktionérer, och dessutom deltog elever fran barn
och fritidsprogrammet som aktivitetsledare. Detta
gjorde att arrangemangen inte bara blev omfattande i
sin bredd, utan ocksa vil forankrade i lokalsamhillet
och genomfordainéra samverkan mellan generatio-
ner, elever, skolpersonal och det lokala foreningslivet.



Att utvecklas tillsammans i féreningen &r bade bra fér individen, gruppen och samhillet. Vi pd RF-SISU Viésternorrland méter massor av féreningar under aret
och stéttar upp med material och processledning utifran behov. Hir arbetar Anunds;jé IF med ett gediget virdegrundsarbete.

Den moderna
foreningen
engagerar

2025 dr malet att idrottsrorelsen tar till
vara pa minniskors engagemang och
inspirerar till delaktighet. Medlemsskapet
ar moderniserat. Det dr enkelt och vil-
komnande att engagera sig oavsett bak-
grund, alder, kon eller andra forutsitt-
ningar. Ménniskor vill engagera sig och ér
stolta 6ver att fa vara en del av sin férening
och avidrottsrorelsen. Féreningen har
antagit nya former dér grunden dr ménn-
iskors vilja att vara med och bidra i foren-
ingen. Hir foljer insatser vi har gjort i
Visternorrland under 2025 inom denna
utvecklingsresa.

Digitalisering och effektiviserande processer
2025 priglades av flera viktiga systemskiften nir
idrottsrorelsen tog steg mot 6kad datasikerhet och
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digital kompetens. Ett nytt verksamhetssystem,
Idrottsarenan, infordes och kommer under 2026 att
ersitta IdrottOnline. Vi anslot ocksa till den nya
utbildningsplattformen med Kunskapsarenan och
Learnifier som nav for inspiration, anmélan och
digitaltldrande.

RFSISU Visternorrland har varit pilotdistrikt i
utvecklingen av digital folkbildning, ett arbete som
fortsdtter kommande ar. Samtidigt har Alverktyg
blivit en naturlig del av var vardag - i kommunikation,
presentationer, sammanstéillningar och materialpro-
duktion. For att m6ta utvecklingen har vi genomfért
flera interna kompetenshéjande satsningar och
identifierat omraden dér digitala verktyg kan stirka
och effektivisera vart stod till féreningarna.

Vistddjer fortsatt vara idrottsféreningar nir det
giller att féorenkla administrationen kring verksam-
heten. Vi har bland annat utbildat féreningar i
kommunikation och sociala medier for att driva pa
utvecklingen i digital kommunikation.

Samverkan med idrottsféreningar

Vi fortsétter att stirka var ndrvaroildnet och na
fler foreningar med vart stod. Under 2025 samverkade
vimed 318 sektionsforeningar, vilket dr en fortsatt
Okning fran tidigare ar.

Okningen ir resultatet av en medveten och offensiv
strategi. Vi prioriterar att finnas nirvarande i
omraden och idrotter ddr samverkan historiskt varit
lag, samtidigt som vi férdjupar relationerna med de
foreningar vi redan moter. Pa sa séitt sikerstéller vi att
fler far del av vart stod, vara utbildningar och vara
utvecklingsinsatser.

Vihar genomfért 1473 féreldsningar/kulturar-
rangemang och mott 15 119 unika individer. Totalt har
visamverkat med 318 foreningar och redovisat 53 452
utbildningstimmar.

"

Okad ungdomsdelaktighet och inflytande

Att stirka ungas delaktighetiidrottsrorelsen har
varit ett prioriterat omrade under 2025 och ér ett
arbete vi fortsitter att utveckla langsiktigt. Satsning-
en har tagit flera uttryck och genomsyrat stora delar
avverksamheten - fran ledarskapsutbildningar till
storre forum och konferenser.

Ett centraltinslag har varit idrottsskolorna under
sommaren, dir unga ledare utbildas infor sina
uppdrag genom en kombination av teori, praktik och
uppfoljning. Under 2025 genomférde 48 foreningar
fran15idrotter idrottsskolor med st6d av RF-SISU.
Uppskattningsvis 280 unga ledare utbildades, och
nidrmare 1300 virderingssamtal holls om demokrati,
sociala medier, kamratskap och attityder.

Ut6ver sommarens insatser genomférdes dven en
ledarutbildning i Ange, dir ytterligare ett 20-tal
ungdomar deltog och rustades for att taledaruppdrag
isinalokala foreningar.

Vi har f6ljt upp arbetet genom tva stérre forum:
Inspirationshelgen och Level Up, dir bade unga
ledare och vuxenstod fick mojlighet till kompetensut-
veckling och erfarenhetsutbyte. Pa Inspirationshel-
gen erbjods ett sdrskilt spar for unga ledare, med
kraftigt subventionerat pris och ett parallellt men-
torsspar. Ett 30-tal ledare under 25 ar deltog - en
tydlig 6kning fran tidigare ar.

Pa Level Up blev Framtidsresan en av hojdpunkter-
na, dir de ungaledarna presenterade sina idéer och
visioner for hur de vill utvecklas i sina roller framat:

”Det var inspirerande att fa dela varaidéer om
framtiden och hora hur andra ténker. Jag kinner mig
peppad att ta med mig nya verktyg hem till min
forening,” berittade en av deltagarna.

For att na fler unga i omraden med socioekonomis-
ka utmaningar har vi genomfort satsningen LST -
Ledarskap i Svensk Idrott tillsammans med tva
féreningar. Under atta veckor utbildades 31 ungdomar
igrundliggande ledarskap, foreningskunskap,

»
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barnkonventionen, skadeférebyggande trining och
rorelseforstaelse. Flertalet av deltagarna &r nu
idrottsledareien férening. Rekryteringen till utbild-
ningen sker i samarbete med Akersviksskolan i
Sundsvall och lokala idrottsféreningar.

Sammantaget har insatserna under 2025 stérkt
ungas delaktighet som ledare, férebilder och aktiva
medskapare i féreningsidrotten - ett arbete som
fortsitter att vixaistyrka.

Idrottsévergripande utbildningar

Precis som tidigare ar har vi erbjudit ett likartat
kursutbud inom vara idrottsovergripande grundut-
bildningar for trinare pa tre nivaer: Introduktion,
Grund och Fortsittning. Introduktionen genomférs
som en kostnadsfri webbutbildning, medan Grundut-
bildningen for trinare arrangeras av RF-SISU
Visternorrland och under 2025 har genomférts vid 2
tillféllen i linet. Totalt deltog 99 deltagare fran 35
foreningar och 10 idrotter. Fortsdttningsutbildningen
genomfordes inte pa grund av lagt intresse.

Grundutbildning f6r foreningsledare &r fortsatt en

viktig deliatt stirka styrelsearbetet ildnet. Under aret

deltog 31personer fran 8 foreningar i var anpassade
traff »Trianingsliger for styrelsen”.

Vihar ocksa genomfért Parasportens grunder
tillsammans med tre féreningar.

Under aret har vi dven stirkt bade interna och
externa utbildare genom flera kursspecifika utbild-
ningar inom det idrottsévergripande utbudet, bland
annat Ett stirkt ledarskap for att inkludera fler med
NPF.

Stérkt foreningskunskap

For att stirka foreningskunskapen arbetar vibade i
detl6pande med enskilda féreningar och genom olika
motesplatser. Bland annat genom ”Tréningsldger for

styrelsen”, se Idrottsévergripande utbildningar, men

ocksa genom 6ppna kassorsutbildningar och samver-

kan med Skatteverket. Totalt har 13 féreningar fran
nio idrotter stirkt sina kassorskunskaper genom vara
utbildningar under aret. Vi har dessutom erbjudit
kostnadsfria webbutbildningar inom Idrottsférening-
en som arbetsgivare och Idrottsféreningen limnar
kontrolluppgift, i samarbete med Skatteverket.

Lirgrupperna ir fortsatt kirnan i var folkbildande
verksamhet och en av vara viktigaste motorer for
utvecklingildnets idrottsféreningar. Hir mots
minniskor for attldra tillsammans, dela erfarenheter
och utveckla sin forening. Lirandet dr ickeformellt
och utgar fran deltagarnas behov — med frivillighet,
tillgéinglighet och ett samtalsdrivet arbetssétt som
grund.

RF-SISU Visternorrland stédjer féreningarna
genom att utbilda largruppsledare och ta fram
situationsanpassade planer och material. Under 2025
utbildade vi 180 largruppsledare i linet.

Under 2025 genomfordes ldrgrupper inom ett brett
spektrum av dmnen. Valet av imnen visar pa ett starkt
och brett engagemangilénets foreningar, med allt fran
idrottskunskap och styrelsearbete till ledarskap,
histkunskap och evenemangsutveckling. Det nya
materialet Samla ledarteamet fortsatte ocksa att
anvindas i stor omfattning.

De mest omfattande omrddena var:

o Idrottskunskap - foreningar lir tillsammans om
idrottens grundldggande principer, triningsldra och
regler.

o Samlaledarteamet - ett material diir ledare
gemensamt utvecklar sin trinarroll genom 6vning-
ar, samtal och planering.

 Forenings- och féorbundsutveckling, exempelvis
Effektivt styrelsearbete - en studieplan som stirker
foreningars organisation, roller och beslutsfattande.






Idrotts-
rorelsen
gor Sverige
starkare!

Idrott 4t alla || N8
-hela livet!

Idrott for personer med funktionsnedsittning

Under 2025 har RF-SISU Visternorrland i samver-

kan med Parasport Visternorrland fortsatt att
utveckla och forstirka arbetet for att fler personer med
funktionsnedséittning ska kunna deltaiidrotten pa
sina villkor. Genom projektstéd, samverkan och
riktade insatser har vi bidragit till bade ny verksamhet
och utveckling av befintliga aktiviteter i hela ldnet. Ett
20-tal foreningar har redovisat folkbildningsverksam-

het.

Inkluderande :
idrott for alla

2025 dr malet att allai olika aldrar och med
olika forutséittningar och bakgrund kénner
sig vilkomna till idrottsféreningen. Tri-
ningen utvecklas efter individens kapacitet
vilket utvecklar rorelseforstaelse. Mojlig-
heten att tréina, tdvla och engagera sigien
forening dr inte beroende av individens
ekonomiska forutséttningar eller var man
bor. Hir foljer de insatser vi har gjort i
Visternorrland under 2025 inom denna
utvecklingsresa.
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Vihar under aret:

Arrangerat lokala nétverkstréffar for foreningar
som arbetar med parasport samt féreningar som ir
intresserade av att starta verksamhet fér malgrup-
pen. Totalt har 17 féreningar deltagit.

Genomfort Parasportens dagibade Sundsvall och
Hérnosand - tva vilbesokta dagar fyllda av provapa,
inspiration och méten mellan féreningar och nya
utévare. Nio féreningar deltog.

Arrangerat en stor parasportkonferens, med fokus
patillginglighet, metodik och samverkan. Har
anvinde vi bland annat bildst6d som en inkluderan-
de metod for att pavisa enkelheten i att skapa
trygghet och tydlighet for deltagarna. 11 féreningar
deltog.

Stottat flera féreningar i bade uppstart och utveck-
ling av verksamhet for malgruppen. Det har ocksa
omfattat arbete tillsammans med tvd anpassade
skolor, dir provapaaktiviteter anvints som ett séitt
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B = BOWLING & INNEBANDY
FOR ALLA!

Solens IF var en av féreningarna som var med pa Parasportens dag i Sundsvall fér att visa upp sin verksmhet.

Anna Holmlund (Bilden till vinster) foreldste pa parasportkonferensen.

att ge tryggare vigar ini féreningsidrotten. 21
foreningar har beviljats projektstod.

* Vihar genomfort utbildningen Parasportens
grunder med tre féreningar.

 Arrangerat Idrottens dag dir flera anpassade skolor
deltog.

NPF

Under 2025 har RF-SISU Visternorrland forstérkt
arbetet inom Idrott och NPF ilinje med den nationella
strategin Idrott och NPF 2025-2027. Malet har varit
att skapa bittre forutsittningar for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar att delta
och utvecklas inom idrotten.

Genom riktade medel har vi kunnat intensifiera
vara insatser och ge foreningarna stéd i form av
utbildningar, féreldsningar och folkbildande aktivite-
ter. Under aret har vi bland annat:

* Tagit emot Mans L66fi bade Ornskoldsvik och
Sundsvall, dér hans after work-foreldsningar
lockade omkring 80 deltagare. Genomfort en
separat foreldsning fé6r Medelpads SkolIF med 32
deltagare.

Internutbildat personal sa att fler av vara medarbe-

tare nu sjilva kan leda NPF-utbildningar och ge
stod direkt till foreningarna.

¢ Lyft NPF som ett av huvudsparen pa Inspirations-
helgen, vilket gav deltagarna fordjupad kompetens
och praktiska verktyg.

Anvint bildstéd och hjilpmedel som inkluderande
metod pa var parasportkonferens, for att stirka
tillginglighet och delaktighet.

Sammantaget har dessa insatser bidragit till 6kad
kunskap och trygghet i féreningarna och lagt en stabil

grund for ett langsiktigt och inkluderande NPF-arbe-
teihelaldnet.

65+

Arbetet for malgruppen 65+ har fortsatt att viixa
under aret, och allt fler féreningar erbjuder nu
verksamhet for dldre. Fordelningen mellan uppstart
av ny verksamhet (43%) och utveckling av befintlig
verksamhet (57%) ir relativt jaimn, vilket visar att
bade férnyelse och forstirkning pagar parallellti
lanets foreningsliv. Under 2025 hade vi 16 satsningar i
15 féreningar som helt saknat 65+verksamhet tidigare,
samt 22 satsningar i 22 féreningar som arbetat vidare
med att utveckla sin befintliga verksamhet.

Att skapa motesplatser dr en viktig del for att na
malgruppen, som till stora delar star utanfér idrotts-
rorelsen. Under varen arrangerades en uppskattad
foreningskvill fér 65+ som erbjods i samtliga kommu-
ner, dir féreningar och andra intressenter fick
inspiration, kunskap och st6d i att utveckla verksam-
het for dldre. Intresset fortsatte att 6ka under aret,
inte minst genom tva storre rekryteringsarrange-
mang i Hirnésand och Mjéillom i Kramfors. Flera
foreningar deltog vid tillfdllena och visade upp sin
verksamhet for potentiella nya ut6vare, vilket skapade
goda mojligheter for fler att hitta en triningsform
som passar dem.

Vid ett par tillfdllen bjods dven malgruppen in till
foreldsningar om kroppen i fokus for att halla sig stark
och skadefri. Bada tillfdllena lockade stor publik och
var vildigt uppskattat.

Nir det giéller uppstart av ny verksamhet domine-
rade ga-fotboll, som fortsitter att vara en stark trend
och en uppskattad ingangtill rérelse och gemenskap
for dldre.
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Sittgympa &r en populér aktivitet som manga gérna provar pa. Som héar i Mjallom.

Anldggningar och idrottsmiljéer

Tillgangtill indamalsenliga anlédggningar och
idrottsmiljoer dr avgorande for att idrottsféreningar
ska kunna bedriva och utveckla sin verksamhet.
Dirfor avsitter Riksidrottsférbundet arligen medel till
ettanldggnings- och idrottsmiljéstéd som handliggs
av RF-SISU-distrikten. Under 2025 inkom totalt 36
ansOkningar om anldggningsst6d till RF-SISU
Visternorrland, varav 24 beviljades. Sammanlagt 3
632 350 kronor betalades ut i stod.

Ansokningarna kom frimst fran Sundsvall (15
ansokningar, 8 beviljade) och Ornskoldsvik (11
ansOkningar, 8 beviljade). Hirndsand, Solleftea och
Kramfors ldimnade in ett fatal ansokningar, medan
Timra och Ange inte inkom med nigra. Nigra av de
avslagna ansokningarna kunde i stiillet beviljas via
BoUstodet da de istillet uppfyllde de riktlinjerna.

2025 priglades av ett 6kande tryck pa nya aktivi-
tetsytor och mindre anldggningsprojekt, dir sérskilt
skidsporterna stod ut.

Flera alpina- och lingdforeningar sokte stod for
bland annat:

« Tillverkning av konstsno

 Utjimning av gropar och forbéttring av alpinbackar
 Utveckling av skidlekplatser och funparks
 Overgangtill LEDbelysningi elljusspar

Bland arets projekt mérks Soroje Bygdeforening,
som efter en brand kunde bygga upp en ny och modern
klubblokal med st6d fran anldggningsbidraget.
Lokalen rymmer samlingssal, teorisal, omklddning,
dusch och kék - och kan &ven anvéindas for 6vernatt-
ning. Foreningen star nu betydligt béttre rustad for att
ta emot bade medlemmar, géstande lag och arrange-
mang.

Ett annat viktigt projekt &r Hirnosands Gymnas-
tikklubb, som haller pa att omvandla en storre
kontorslokal till en fullvirdig gymnastikarena.

e

Varje ar uppmuntrar vi féreningar att delta i Pride, for att sta
upp for alla méanniskors lika varde.

Arbetet pagar och stodet bedéms fa stor betydelse for
den framtida verksamheten.

Nytt stodmaterial for anldggningsutveckling ar
ocksa pa plats. I december lanserades den nya webb-
platsen Plats for idrott, en nationell resurs for foren-
ingar, kommuner och andra aktérer som arbetar med
att utvecklaidrottsmiljoer.

Fritidskortet

Under hosten beslutade regeringen med kort varsel
att skjuta till extra medel till féreningar som anslutit
sig till Fritidskortet. RF-SISU Visternorrland kunde
dérfor bevilja stod fér 6kad administration i och med
Fritidskortets inforande samt ge ett extra stod till
snabbfotade foreningar som kunde genomfoéra nagon
form av prova-pé-insats innan arsskiftet. Totalt 83
foreningar nyttjade mojligheten. 27 féreningar
fordelat pa 15 olika idrotter genomforde nagon form av
rekryteringsaktivitet.

Segregerade och idrottssvaga omraden

Under 2025 har vi fortsatt arbetet med att stéirka
forutsdttningarna for okad fysisk aktivitet i segregera-
de ochidrottssvaga omraden. Arbetet riktar sig till
platser dér foreningsidrotten méter tydliga socioeko-
nomiska utmaningar, och dir behovet av stod,
samverkan och nyavégar iniidrotten ir stort.

Viarbetar genom tva verksamhetsomraden som
parallellt stéttar féreningsutveckling och méjligheten
till fler aktiviteter f6r dem som star utanfor idrottsro-
relsen. De tre utpekade omradena finns fortsatt i
Sundsvall, Kramfors och Ange. I Sundsvall och
Kramfors byggde arbetet vidare pa befintliga samar-
beten med féreningar som redan har kapacitet att
drivainsatser. I Ange har RF-SISU i stérre utstrick-
ning sjilva initierat aktiviteter och direfter kopplat
samman skolor och féreningar.

I Ange har lingsiktiga insatser lett till 6kad

16



VERKSAMHETSBERATTELSE

Vid prova-pa-dagen i Mjillom var det hégt engag

\g bland 65-pl na.

samverkan med féreningar och vi ser ett stigande LOK
stod efter pandemin. I Sundsvall har samarbetet med
foreningar i utsatta stadsdelar varit framgangsrikt,
inte minst genom satsningen pa unga ledare fran
socioekonomiskt utsatta omraden och genom att cirka
20 procent av deltagarna i Friskis & Svettis insats
fortsattidrotta efter genomford aktivitet.

I Kramfors saknas en aktiv férening eller anligg-
ningidetutpekade omradet, vilket har styrt fokus mot
att stidrka infrastrukturen runt omradet samt att
arbeta genom skolor och nérliggande féreningsmiljoer.

Vihar dven genomfort riktade insatser for personer
med funktionsnedsittning, bland annat MultiMove
ParasportiLjustadalen, dir elever vid anpassad skola
kunnat prova pa olika idrotter i samverkan med lokal
forening.

Exempel pa insatser per kommun:
Kramfors

e Genomfort Idrottens dag for tredje aretirad
tillsammans med kommunen.

e Genomfort foreningsutvecklingsinsatser i Kram-
fors-Alliansen i alla sektioner for att skapa bittre
forutsittningar att bjuda in nya aktiva.

¢ Genomfort MultiMove School tillsammans med
flera foreningar pa en lokal skola, med fokus pa trygg
och aterkommande provapaverksamhet.

Sundsvall

 Isamverkan med Friskis & Svettis Sundsvall och
Sundsvalls Klatterklubb har aktiviteter skapats
tillsammans med S:t Olofsskolan, som ir nitverks-
skola inom Rorelsesatsning i skolan. Insatserna har
riktats till barn och ungdomar.

e Genomfort LSI - Ledarskap i Svensk Idrott for unga
ledare i socioekonomiskt utsatta omraden, totalt 31
deltagare.

e Genomfort MultiMove ParasportiLjustadalen

tillsammans med elever pa anpassad skola och lokal
idrottsforening.

Ange

e Aktivuppsokande samverkan med foreningar i
Ljungaverk, Frinsta och Erikslund med fokus pa
rekrytering och aktivitetsskapande.

¢ Genomfort flera folkbildningsinsatser for att stirka
foreningars kapacitet och 6ka antalet aktiviteter och
utovare.

¢ Genomfort MultiMove-provapa pa tva orter i
samverkan med nio féreningar och tva skolor.

e Genomfort utvecklingsprogrammet Foreningslyftet
med tio foreningar, med fokus pa kommunikation,
rekrytering och ledarutveckling.

e Genomfortungledarsatsning dir ett 20tal ungdo-
mar deltagit.

Samverkan med olika aktérer

RF-SISU Visternorrland har deltagiti det regionala
integrationsnitverket VIM-FAS, didr andra deltagande
organisationer dr Linsstyrelsen, Migrationsverket,
Regionen, integrationssamordnare fran alla linets
kommuner och representant fran foreningslivet.

Vihar deltagit i planeringen av och stttat ekono-
misktiarbetet med Mangfaldsdagen i Sundsvall.

Vihar ocksa deltagiti samverkansmoéten med savil
Region Visternorrland som enskilda kommuner.

Pride for allas lika virde

Infor Pridefirandet runt om i ldnet fortsatte vi
under 2025 att stotta idrottsféreningar i att manifeste-
ra for allas lika véirde och ritten att dlska vem man vill.
Iar deltog inte RF-SISU Visternorrland sjilva i
paraderna, men vi mojliggjorde foreningarnas
medverkan genom att erbjuda handflaggor och annat
stodmaterial som stirkte deras synlighet och delaktig-
het.
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Inspirationshelgen lockade bade organisations- och aktivitetsledare.

04

Ett starkt
ledarskap

2025 dr malet att idrottsrorelsen har ett
starkt ledarskap i alla delar av organisatio-
nen. Tranare, ledare och fortroendevalda
leder enligt idrottsrorelsens virdegrund.
Ledarskapet ir individanpassat och
forutsdttningarna for att vara idrottsleda-
re dr anpassade efter olika individers
livssituation. Samtal om utveckling,
normer och virderingar dr levande i
foreningar och forbund. Att ha varit
idrottsledare ér en stark merit och idrotts-
rorelsen ir Sveriges ledande ledarskola.
Hir foljer de insatser vi har gjorti Vister-
norrland under 2025 inom denna utveck-
lingsresa.
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Unga ledare &r en prioriterad malgrupp att arbeta med och da géller det att
det finns stéd i foreningen.

Idrottsspecifika utvecklingskoncept i forening-
arna

Under 2025 har vi vidareutvecklat de idrottsspeci-
fika koncepten Fotbollsutvecklare i férening, Utbild-
ningscoach i férening och Innebandyutvecklare i
forening. Syftet med insatserna ér att stirka och
utveckla ledarskapetiféreningarna genom att erbjuda
nirastéd, handledning och kompetensutveckling
direktiden ordinarie verksamheten.

Totalt har ett 30-tal foreningar i linet beviljats
medel och fatt personellt stéd inom dessa koncept.
Arbetet har omfattat:

Innebandyutvecklare i féreningiflera av linets
storre och mindre innebandyféreningar, vilket skapat
mojligheter att utveckla trinarskap, ledarstruktur
och verksamhetsplanering.

Fotbollsutvecklare i féreningi ett brett urval av
fotbollsféreningar, fran mindre landsbygdsféreningar
till storre féreningar i kommunhuvudorterna.

Utbildningscoacher inom bade lag- och individuel-
laidrotter — exempelvis friidrott, brottning, judo,



For tredje aretirad genomfordes var stora satsning pa idrottsledare i lanet. Inspirationshelgen var fylld med workshops och féreldsningar och hér visade
personalen pa RF-SISU Véasternorrland upp sig.

skytte och fotboll - med fokus pa att stirka féreningar-
nas ledarstéd och utbildningskultur.

Tidig selektering och talangutveckling

Under 2025 har talangutveckling och idrottsmilj6-
er varit ett av vara fokusomraden. Vi har velat stirka
bade féreningarnas kompetens och deras férutsitt-
ningar att skapa utvecklande miljéer dir barn och
unga kan viixaisinidrott — oavsett ambitionsniva.

Pavar arliga Inspirationshelg var ett av helgens
teman hur féreningar kan arbeta langsiktigt och
medvetet med talangutveckling, triningsmiljoer och
trianares kompetens. Genom forelédsningar om
talangutveckling och riskerna med tidig selektering av
PG Fahlstrom och Patrik Brenning, workshops och
erfarenhetsutbyten fick bade ledare och féreningsre-
presentanter med sig konkreta verktyg for att skapa
trygga och utvecklande idrottsmiljoer.

Inspirationshelg

Arets Inspirationshelg lockade 130 deltagare fran
45 foreningar fran hela Visternorrland, represente-
rande ett brett spann av idrotter - fran lagidrott och

kampsport till ridsport, parasport och mindre
specialidrotter. Det var tredje aretirad vi genomforde
var stora satsning pa idrottsledare i linet med forelés-
ningar och workshops under ett spickat drygt dygn.
Denna gang pa ny plats. Det fanns atta olika workshops
attvéljabland. Utvérderingen visade hoga betyg pa
helgens innehall och genomforande samt att de allra
flesta kunde tinka sig att komma tillbaka néista ar.

Som en férdjupning av helgen arrangerade vi under
hosten en foreningskvilli alla kommuner med PG
Fahlstrom aterigen som medverkande digital huvud-
foreldsare. Dér fick féreningar mojlighet att reflektera
over sin egen verksamhet och diskutera hur principer-
na for god talangutveckling kan omsittas i praktiken
- oavsett idrott eller foreningsstorlek. Tréffarna blev
vilbesokta med 131 deltagare i 7 kommuner och gav
bade inspiration och handlingskrafti det lokala
utvecklingsarbetet.

Trygg idrott
Idrottsrorelsen ska vara en trygg plats for alla.

»

Nolltolerans rader mot mobbning, trakasserier, hot,
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Féreningar inom flera idrotter — bland annat ishockey, fotboll, orientering, skidor, friidrott, judo och bandy - har deltagit i utvecklingsinsatser.

vald och 6vergrepp - och bade barn, unga och vuxna
skakunnaidrotta utan att riskera att utsittas.

Under 2025 fortsatte RFSISU Visternorrland att
stidrka féreningarnas arbete med trygga idrottsmiljoer
genom utbildningar, trygghetsenkiter och virde-
grundsprocesser. Foreningar inom flera idrotter -
bland annat ishockey, fotboll, orientering, skidor,
friidrott, judo och bandy - har deltagitiutvecklingsin-
satser.

Den storsta utvecklingen skedde inom ishockeyn i
Ornskoéldsvik, dir arbetet med trygga ishockeymiljoer
tog stora steg framat. Antalet rapporterade utbild-
ningstimmar 6kade stort, vilket speglar ett omfattan-
de engagemangiledarteam och féreningar. Jirveds IF
inforde dven rollen Lagbyggare och en utbildningsste-
ge for att stirka tryggheten runt barn och unga.

Aven andra féreningar har arbetat aktivt med
trygghet och inkludering, bland annat genom sats-
ningar for tjejer inom skidsporten och riktade
viardegrundsprocesser med fordldrar och vardnadsha-
vare.

Anundsjo IF dr en av foreningarna som arbetat med
sin virdegrund. Under hésten genomfordes en

processkvill dir forildrar diskuterade hur férening-
ens virdeord Ansvar, Inkluderande & For bygden
omsitts i praktiken - inte bara av aktiva och ledare,
utan av fordldrar i vardagen. Den typen av samtal
bidrar till en tryggare helhetsmilj6 runt barnens
idrottande.

Visselblasartjinst

Idrottsombudsmannen (I0) ir idrottsrorelsens
oberoende stod for en trygg och inkluderande idrott.
Genom vigledning, utredning och visselblasning
hjilper IO féreningar och férbund att hantera
misstinkta forseelser nir de vanliga rapporterings-
vigarna inte ricker till. Vihar en direktldnk till
visselblasarfunktionen pa var hemsida, en funktion
som idrottsombudsmannen hanterar. Utover detta har
vien kontaktperson i vart distrikt.

Under 2025 togs emot 841 uppgifter, det hogsta
antalet nagonsin. Uppgifterna handlade huvudsakli-
gen om upplevda kriankningar (178 uppgifter), fragor
om medlemskap (135 uppgifter) och selektering (96
uppgifter). Uppgifterna ir kopplade till 55 av 72
specialidrottsférbund och 712 uppgifter ror enskilda
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Vipa RF-SISU Vasternorrland har mycket material som vi stéttar féreningar-
na med beroende pa vilken utvecklingsinsats de ska géra.

foreningar. I0 bidrog ddrmed till att oldmpliga
personer inte tilldts fortsdtta inom idrottsrérelsen och
till att fler kunde ma bra, haroligt och utvecklasien
trygg idrottsmiljo.

Med hinsyn till enskilda personers, féreningars,
och férbunds integritet presenteras inte nirmare vilka
idrotter eller distrikt som &r berorda.

Oppna utbildningar for ledare

Under 2025 fortsatte vi att erbjuda ett brett utbud av
6ppna utbildningar och férelédsningar for trinare,
ledare och féreningsaktiva. Utbildningarna genomfér-
des bade digitalt och fysiskt och lockade deltagare fran
ett stort antal féreningar och idrotter i linet.

Exempel pa utbildningar under dret:

e Idrottsskadeutbildning - akut omhéndertagande
Totalt112 deltagare fran 25 féreningar deltog,
representerande idrotter som innebandy, fotboll,
basket, boxning, friidrott, judo, cheerleading och
motorsport.

¢ Grundutbildning f6r tréinare
Genomfordes i flera format (digitalt och fysiskt) och
samlade 99 deltagare fran 35 féreningar inom bland
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annat skididrott, fotboll, friidrott, boxning, padel,
basket och simning.

¢ Mens & idrott - gor din férening mensvénlig
Foreldsningen hade 75 deltagare fran 38 foreningar,
med deltagare fran idrotter som fotboll, gymnastik,
innebandy, skidor, ridning, cheerleading och
simning.

¢ KassoOrsutbildning for idrottsférening
18 deltagare fran 13 féreningar, fran idrotter som
fotboll, tyngdlyftning, danssport, padel, handboll,
friidrott, innebandy och cykel.

Ledarsatsningen - Lds under En ny syn pd trdning
och tdvling

Unga ledare - Lds under den moderna foreningen
engagerar

Likartat kursutbud - Lds under En ny syn pd trdning
och tdvling
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Modiga samtal &r viktiga att ta i idrottsféreningarna for att skapa en idrottsrorelse dér alla kan delta pa lika villkor. Foto: Bildbyran

Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 ser idrottsrorelsen en jamstilld
verksamhet som en forutsittning for en
framgangsrik idrott. Médn och kvinnor har
samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Mojligheter-
na ir lika for alla oavsett kon, att utdva och
leda idrott. Idrottsrorelsen tillampar
jamstélldhetsintegreringi sin verksamhet.
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Foreldsningar om viktiga &mnen

Under 2025 tog vi viktiga steg i arbetet for en mer
jimstilld idrott. Aret priiglades av modiga samtal, ny
kunskap och utbildningar som fér bara nagra ar sedan
sannolikt inte hade genomférts - men som idag ir
avgorande for att skapa en idrottsrorelse dér allakan
delta palika villkor.

En av arets mest efterfragade utbildningar var
Mens & idrott — gor din férening mensvinlig, som
samlade 75 deltagare fran 38 foreningar. Deltagare
fran idrotter som fotboll, gymnastik, innebandy,
skidor, ridning, cheerleading och simning deltog f6r
att 6ka sin kunskap om hur menstruation paverkar
trianing och vilka anpassningar som kan skapa
tryggare och mer inkluderande miljger.

En annan viktig satsning var féreldsningen ”Fran
mensvirk till morgonstand - den unga idrottarens
vardag”, genomford tillsammans med Medelpads
Skidférbund. Foreldsningen riktade sig till unga,
vardnadshavare och ledare och gav kunskap om
pubertet, kroppsliga férindringar och hur dessa
paverkar idrottandet - bade ur ett flick- och pojkper-
spektiv.
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Vi tédnker pa hur vi kommunicerar i texter och bilder nir det kommer till jamstélldhet. Véljer vi bilder som bekréftar en kénsstereotyp norm eller kan vi géra

andra val? Foto: Privat

Tillsammans visar dessa insatser att jimstéilldhet
inte bara handlar om férdelning av resurser eller
representation, utan ocksa om kunskap, trygghet och
forstaelse for de biologiska och sociala forutsittningar
som formar barns och ungas idrottande.

Jamstilldhetsintegrering i var kommunikation
Ivar medvetna jimstilldhetsintegrering av
kommunikationen lyfter vi réster som bade breddar
perspektiven och inspirerar niista generation ledare.
Ettkonkret exempel 2025 var Bodil Frick som
inledande foreldsare pa Inspirationshelgen.
Bodil valdes medvetet eftersom hon verkar som
trinare i en mansdominerad idrott och samtidigt bir
paenlivsresa som séllan syns iidrottens rampljus
- uppvuxeniindisk slum, uppvixtiSverige som
barnhemsbarn och idag en uppskattad idrottsledare
och foéretagare. Hennes budskap om lekfull barntri-
ning, att undvika for tidig selektering och att langsik-
tigt arbete slar “talang” fick starkt gensvar. Genom att
lyfta Bodil ville vi bade férdjupa samtalet om ledarskap
och synliggora en forebild for andra tjejer som vill ta
plats, paverka och leda.

Utbildningar och material

RF-SISU Visternorrland finns till som stod till
foreningar och forbund som vill utveckla sitt jim-
stilldhetsarbete. For dem som vill jobba pa egen hand
finns en kunskapswebb att tillga. Vi erbjuder ocksa en
jamstilldhets- och inkluderingsutbildning samt den
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digitala utbildningen
Fem steg moten
jamstilld och
inkluderande idrott. i

Det finns ocksa Mens
flera olika material fr&gf-ﬁrg:'ﬂf'lg__’t:'k"gwﬁ
attvélja bland. - e
Exempel pa det dr
normbollen,
dilemmakort,
skippa attityden
och kaptensbin-
delsmaterial.

Tema:
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Handlingsplaner fér SDF

Precis som tidigare ar har samtliga SDF som tar del
av ekonomisk erséttning arbetat utifran sina utveck-
lingsplaner, dir jimstilldhetsresan ingar som en
central del. Under 2025 var det 43 SDF som valde att
arbeta med sina planer, som omfattar nuldgesanalys,
prioriterade insatser och uppféljning.

Ett jamstillt Visternorrland

RF-SISU Visternorrland dr fortsatt anslutet till den
linsgemensamma strategin Ett jimstillt Visternorr-
land 2024-2027, dir flera samhéllsaktorer samverkar
for att stirka det jimstilldhetsintegrerade arbetet i
regionen. Vibidrar med vara perspektiv fran idrotts-
rorelsen och rapporterar in utvecklingen vartannat ar.



Idrott fri fran doping

Sedan 2020 dr Antidoping
Sverige landets nationella
antidopingorganisation
(NADO).

Organisationen ir helt
fristaende fran bade idrotts-
rorelsen och regeringen och
ansvarar for det nationella
antidopingarbetet.

RF-SISU VASTERNORRLAND

RFSISU Visternorrland har
dédrmed en mindre operativ roll,
men vi stédjer fortsatt SDF och
foreningar med utbildningar,
information och radgivning.

Foreningar kan arbeta
forebyggande genom att:
e Vaccinera klubben mot doping
e Anvindasamtalsplanen som
stod for ledare och aktiva i

Idrottsrérelsen ska vara fri
frén doping och féreningar
kan fa stéd fran RF-SISU
nar det kommer till att
jobba med fragan.

Foto: Bildbyran

antidopingfragor
* Hinvisa aktiva till eutbildningen

Renvinnare, som riktar sig

sarskilt till idrottsutovare

Tillsammans med bland andra

Polismyndigheten, Tullverket,
linets kommuner, Mittuniversite-
tet, friskvardsanldggningar och
idrottsféreningar dr vi ocksa
fortsatt aktivaildnets antidoping-
nitverk, som leds av Lénsstyrelsen.

Fortsatt tillvaxt i sociala medier

RF-SISU Visternorrland har en
kommunikations- och kanalstrate-
gisom sikerstiller att vinar sa
manga foreningar som majligt och
att vart varumirke fortsétter
stirkas. Vikommunicerariflera
kanaler - bade digitala och fysiska
motesplatser — och anvéinder
hemsidan, sociala medier, nyhets-
brev och direktutskick via
IdrottOnline som vara fraimsta
verktyg.

Sociala medier
Sociala medier fortsitter vara

en av vara viktigaste kommunika-
tionsplattformar. Under 2025 har
viarbetat vidare enligt den visuella
profil och de mallar som infordes
2023, vilket fortsatt gett tydliga
resultat.

PaInstagram 6kade rickvidden
med 34 procent, och kanalen dr
fortsatt var starkaste tillvixtmotor
- inte minst da fler yngre malgrup-
per finns dir. Aven pa Facebook ser
vien kraftig 6kningiinteraktioner,
vilket tyder pa att vart innehall
engagerar i hogre grad én tidigare.
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Viser att kvinnor fortfarande dr
den storsta malgruppenialla
aldersgrupper pabada plattfor-
marna.

Nyhetsbrev

Under aret har vi skickat ut9
nyhetsbrev till cirka 2 400
mottagare - frimst foreningar,
ledare och andra idrottsaktiva
aktorer ilédnet. Utover detta har vi
skickat 5 nyhetsbrev till skolor och
pedagoger inom ramen f6r
Rorelsesatsningen i skolan.
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Anita Edlund, Ornskéldsvik, inledningstalade nér RF:s fortjansttecken delades ut till 100 eldsjélar fran hela landet. Foto: Bildbyran

Utmarkelser och stipendiater

RF:s fortjansttecken
Tvavisternorrlinningar tilldeladesiar RF:s
fortjansttecken, idrottens hogsta utmirkelse. Pia

Toresson, Timr4, och Anita Edlund, Ornskéldsvik, tog

emot utméirkelsen vid Riksidrottsmotet i Goteborg
den 24 maj.

Tillsammans har de lagt ned 65 ariidrottens tjinst
och har genom sitt langvariga engagemang bidragit
starkt till utvecklingen av idrotten i Vésternorrland
och nationellt. Bada har ocksa varit verksamma i
RF-SISU Visternorrlands styrelse.

For Piablev ceremonin ett starkt minne:

- Detvar overvildigande och jag blev jitteberord, sa
hon efter utdelningen.

Anita, som tidigare sjilv varit med och planerat
ceremonin, beskriver det som ett hedersamt 6gon-
blick:

- Det ir ju jittestort att fa det hir priset, sa hon.

Hon lyfte fram idrottens bredd som det mest
betydelsefulla.

- Det ér lika kéinslomissigt att se en liten stappla fram
ibarnens Vasalopp som att nagon vinner VM. Gliddjen
och tararna dr desamma.

Elitidrottsstipendium

Riksidrottsférbundet och Svenska Spel har utsett
arets elitidrottsstipendiater fér 2025-2026, dir totalt
60 aktiva fran 40 specialidrottsforbund far ett
stipendium pa 60 000 kronor for att kunna kombinera
elitidrott och studier.

Fran Visternorrland finns lingdskidakaren Moa
Lundgren, Sundsvall (tivlar for Asarna IK), bland
mottagarna. Hon far ddrmed bade ekonomiskt stod
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Pia Toresson, Timra, och Anita Edlund, Ornskéldsvik, tog emot utmarkelsen
RF:s fértjansttecken, vid Riksidrottsmétet. Foto: Bildbyran

och tillgang till RF:s elitidrottsstod inom idrottspsy-
kologi, idrottsmedicin och karridrvigledning.

Stipendier Tore A Jonassons stiftelse

Kramfors Ridklubb och Sundsvall Blue Heroes
Basketbollklubb har under aret utsetts av Riksidrotts-
forbundet till mottagare av idrottsstipendiet ur Tore
A Jonassons stiftelse.

Arets stipendier riktades till féreningar som
skapar inkluderande och littillgingliga idrottsmilj6-
er, ddr personer med funktionsnedsittning kan och
vill delta - som utdvare, ledare eller fértroendevalda.

Sérskilt fokus lag pa féreningar som bedriver bade
ordinarie verksamhet och parasportinom samma
organisation.

Bada foreningarna utméirker sig genom stort
engagemang, ett varmt vilkomnande och en verksam-
het som nar en bred malgrupp.
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Statligt lokalt aktivitetsstod
OBS Siffrorna avser 2024

2024 2024 2019 2019-2024 2019-2024

Viésternorrland Summa kr Viésternorrland Skillnad Andel

Amerikansk Fotboll 0 - kr 476 -476 -100%
Badminton 6 525 64 719 kr 12 199 -5 674 -47%
Bandy 9119 90 448 kr 11 806 -2 687 -23%
Bangolf 288 3 251 kr 267 21 8%
Baseboll och Softboll 1306 10 600 kr 3 086 -1 780 -58%
Basket 13 022 79 514 kr 14 947 -1 925 -13%
Biljard 266 3365 kr 0 266 100%
Bilsport 424 4290 kr 1115 -691 -62%
Bordtennis 9 543 91 873 kr 15 566 -6 023 -39%
Boule 204 2 088 kr 204 100%
Bowling 1977 13 593 kr 3752 -1775 -47%
Boxning 8 446 57 518 kr 10 304 -1 858 -18%
Brottning 20 633 179 303 kr 17 579 3 054 17%
Budo & Kampsport 9 053 75 081 kr 7 190 1863 26%
Bagskytte 3396 34 458 kr 3810 -414 -11%
Casting 293 - kr 120 173 144%
Cheerleading 3425 29 689 kr 1313 2112 161%
Curling 415 4 385 kr 2784 -2 369 -85%
Cykel 702 6 475 kr 2136 -1434 -67%
Danssport 381 3048 kr 1178 -797 -68%
Draghundsport 144 1615 kr 568 -424 -75%
Dragkamp 369 3170 kr 570 -201 -35%
Dovidrott 1034 5108 kr 1095 -61 -6%
Flygsport 33 418 kr 0 33 100%
Fotboll 526 787 4 425 707 kr 549 774 -22 987 -4%
Friidrott 11 636 88 606 kr 15 666 -4 030 -26%
Frisbee 755 7 373 kr 3294 -2 539 -77%
Faktning 1404 12 775 kr 1403 1 0%
Golf 4085 19 285 kr 8 496 -4 411 -52%

* Siffrorna avser antal deltagartillfdllen for 2024. Siffrorna for 2025 &r dnnu inte tillgangliga.

Foto: Mats Johansson, Bildbyran
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Statligt lokalt aktivitetsstod
OBS Siffrorna avser 2024

2024 2024 2019 2019-2024 2019-2024

Vasternorrland Summa kr Vasternorrland Skillnad Andel

Gymnastik 40 190 425 288 kr 45 604 -5414 -12%
Handboll 37 598 190 536 kr 35724 1874 5%
Innebandy 215 257 1174 555 kr 199 170 16 087 8%
Ishockey 183 091 910 524 kr 206 689 -23 598 -11%
Islandshast 1046 6 023 kr 0 1046 100%
Judo 8 134 76 600 kr 11 036 -2 902 -26%
Kanot 1746 17 228 kr 3019 -1273 -42%
Karate 3861 45 731 kr 12 341 -8 480 -69%
Klattring 1028 10 375 kr 434 594 137%
Konstakning 19 353 137 033 kr 28 874 -9 521 -33%
Korpen 642 7 133 kr 2770 -2 128 -77%
Motorcykel och Snéskoter 1729 9 098 kr 3762 -2 033 -54%
Orientering 10 050 63 312 kr 14 743 -4 693 -32%
Padel 524 18 948 kr 0 524 100%
Parasport 1366 11 648 kr 4105 -2 739 -67%
Ridsport 88 818 748 047 kr 104 999 -16 181 -15%
Segling 355 3243 kr 662 -307 -46%
Simidrott 57 872 352 041 kr 65 200 -7 328 -11%
Skidor 43 871 383 801 kr 52 561 -8 690 -17%
Skidskytte 2391 17 333 kr 664 1727 260%
Skolidrott 12 973 74 338 kr 22 627 -9 654 -43%
SweSports 358 3433 kr 58 300 517%
Skyttesport 980 9 660 kr 1583 -603 -38%
Squash 628 6 783 kr 701 -73 -10%
Styrkelyft 10 412 92 519 kr 13 399 -2 987 -22%
SweSports 358 3433 kr 584 -226 -39%
Taekwondo 7 303 55 923 kr 10 277 -2 974 -29%
Tennis 30611 341 608 kr 34 238 -3 627 -11%
Tyngdlyftning 6 073 54 055 kr 5999 74 1%
Vattenskidor och Wakeboard 580 6 023 kr 495 85 17%
Volleyboll 3657 42 716 kr 3882 -225 -6%

* Siffrorna avser antal deltagartillféllen for 2024. Siffrorna for 2025 &r &nnu inte tillgédngliga.

Foto: Per Olert, Bildbyran
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Utbildningstimmar per idrott

Idrott Ledare Ovriga Antal deltagare

2025 2024 2023 2022 2021 2025 2024 2023 2022 2021 2025 Kvinnor Man

Badminton 121 133 111 146 69 23 0 16 19 7 136 35% 65%
Bandy 168 150 217 321 45 91 7 0 71 98 138 38% 62%
Bangolf 189 56 102 169 175 50 12 66 41 5 30 27% 73%
Baseboll och Softboll 116 124 122 68 40 18 14 14 15 7 183 28% 72%
Basket 223 307 384 693 352 19 161 147 159 0 198 45% 55%
Biljard 0 0 0 25 0 0% 0%
Bilsport 48 117 180 216 413 6 4 45 82 117 118 36% 64%
Bordtennis 80 92 30 81 42 273 227 282 4 0 287 12% 88%
Boule 73 77 90 117 48 729 558 293 165 42 383 44% 56%
Bowling 32 27 18 27 0 6 20 32 15 9 33 18% 82%
Boxning 224 83 261 15 3 52 43 35 0 0 65 22% 78%
Bridge 0 40 4 48 0 56 201 40 48 48 32 63% 38%
Brottning 270 271 129 167 48 16 41 8 22 0 201 42%  58%
Budo & kampsport 149 18 137 71 17 37 12 37 0 57 35 29% 71%
Bagskytte 129 133 124 144 109 0 24 0 4 3 96 34% 66%
Casting 37 16 46 8 9 33 4 0 0 0 65 15% 85%
Cheerleading 206 170 157 118 9 60 76 87 136 0 142 99% 1%
Curling 10 0 0 16 14 103 76 0 16 0 84 7% 93%
Cykel 36 35 0 13 55 22 75 53 8 0 162 31% 69%
Danssport 62 57 73 100 19 242 434 690 281 36 320 57%  43%
Draghundsport 0 3 20 3 0 0 8 5 9 9 21 43% 57%
Dragkamp 6 48 26 17 0 28 0 0 16 12 22 36% 64%
E-sport 0 0 0 0 0 0% 0%
Flygsport 12 9 12 20 55 91 41 124 14 63 46 4% 96%
Fotboll 7890 7714 6961 6443 3342 8705 7724 7310 3564 921 10424 45% 55%
Friidrott 425 270 306 470 160 26 58 36 120 29 303 63% 37%
Frisbee 0 5 8 14 42 0 124 0 5 6 7 14%  86%
Funktionell fitness 0 0 35 4 107 52% 48%
Faktning 3 0 0 6 13 0 4 0 0 16 6 33% 67%
Golf 383 669 719 577 451 307 298 405 581 566 587 30% 70%
Gymnastik 355 231 126 291 263 118 126 139 58 68 298 75% 25%
Handboll 496 190 261 374 279 62 54 12 50 84 189 43% 57%
Innebandy 2548 3743 2515 2702 880 1004 987 637 778 501 2399 40% 60%
Ishockey 2381 2233 1744 2284 203 1597 1712 853 112 58 2339 16% 84%
Judo 735 64 399 408 53 0 0 0 16 0 195 30% 70%
Kanot 87 94 191 264 119 12 59 22 0 0 106 54%  46%
Karate 0 0 0 13 27 0 59 0 0 0 45 38% 62%
Klattring 7 32 52 23 36 14 12 6 0 10 26 23% 77%
Konstakning 380 261 224 301 71 48 3 104 47 40 573 82% 18%
Korpen 103 72 72 77 48 3 0 0 0 0 77 74% 26%
MC och Snoskoter 7 120 134 120 82 34 128 144 322 288 29 14% 86%
Mangkamp 0 0 0 0 0 0 128 0 0 0 0 0% 0%
Orientering 316 353 1004 1134 626 256 309 319 240 29 582 45% 55%
Padel 13 16 54 31 17 53% 47%
Parasport 216 149 174 217 54 124 76 51 123 0 214 47% 53%
Ridsport 56 60 147 120 119 12650 13102 13531 12993 12480 5759 96% 4%
Segling 55 51 88 185 91 227 262 218 57 223 200 29% 72%
Simidrott 663 323 376 240 106 138 251 156 125 31 590 70% 30%
Skateboard 4 0 0 0% 0%
Skidor 1120 1782 1624 1769 641 370 460 363 563 261 1642 52%  48%
Skidskytte 83 54 47 25 15 13 0 0 21 22 164 43% 57%
Skolidrott 75 80 74 91 108 21 24 35 32 12 140 57%  43%
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Utbildningstimmar per idrott

Idrott Ledare Ovriga Antal deltagare

2025 2024 2023 2022 2021 2025 2024 2023 2022 2021 2025 Kvinnor Mén
Skyttesport 101 26 6 3 3 43 111 75 220 137 82 17%  83%
Squash 11 14 16 9 0 0 0 0 0 0 7 0%  100%
Styrkelyft 18 30 0 3 0 0 0 0 0 o0 6 33%  67%
SweSports 10 23 17 23 6 0 4 0 0 o0 6 33%  67%
Taekwondo 0 16 4 3 0 0 0 0 3 0 2 50% 50%
Tennis 223 244 161 208 154 93 252 203 59 129 353 42%  58%
Tyngdlyftning 0 4 0 11 12 82%  58%
Triathlon 0 0 0 5 3 0 252 0 0 0 0 0% 0%
Volleyboll 12 6 11 12 24 0 21 0 3 3 57 77%  23%

SDF-bidrag 2025

Idrott 2025 Idrott 2025
Vattenskidor och Wakeboard 1596 kr Budo & kampsport 8 595 kr
Bowling 2 410 kr Parasport 9 020 kr
Faktning 2 449 kr Brottning 10 760 kr
Korpen 2711 kr Konstakning 11 493 kr
Flygsport 2 990 kr Danssport 11 637 kr
Styrkelyft 3361 kr Bordtennis 12 793 kr
Tyngdlyftning 3472 kr Friidrott 13 373 kr
Baseboll och Softboll 3 894 kr Basket 14 379 kr
Bilsport 4 447 kr Golf 15 326 kr
Skolidrott Medelpad 5053 kr Handboll 15 993 kr
Skidskytte 5 247 kr Gymnastik 22 075 kr
Karate 5 403 kr Tennis 28 549 kr
Badminton 5 744 kr Skidor Angermanland 33 096 kr
Skolidrott Angermanland 5 887 kr Ishockey Angermanland 33 801 kr
Cheerleading 6 006 kr Simidrott 34 022 kr
Bagskytte 6 054 kr Skidor Medelpad 34 395 kr
Judo 6 682 kr Ishockey Medelpad 41 532 kr
Motorcyckel & sndskoter 7 097 kr Innebandy 98 464 kr
Bandy 7 336 kr Ridsport 103 420 kr
Segling 8 199 kr Fotboll Medelpad 129 982 kr
Orientering Angermanland 8 350 kr Fotboll Angermanland 168 873 kr
Orientering Medelpad 8 585 kr Summa 964 549 kr
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Var organisation under aret

STYRELSE

Forbundsordférande

Ovriga ledaméter

VALBEREDNING

Sammankallande

Ledamoter

PERSONAL
Distriktsidrottschef

Verksamhetschef Idrott och folkbildning
Verksamhetschef Idrott och Samhille
Verksamhetskoordinator

Ekonom

Kommunikat6r/Idrottskonsulent Sundsvall

Idrottskonsulenter Sundsvall

Idrottskonsulenter Kramfors

Idrottskonsulent Harnosand

Idrottskonsulenter Ornskoldsvik

Samordnare for Rorelsesatsning i skolan

Roger Westin

Kristina Girhagen
Lars-Erik Atergard
Ida Skogstrém
Orjan Lindstrom
Ulf Hamrén

Susanne Oberg

Helene Ersson
Niklas Abrahamsson

Pédr-Henrik Frijdin

Elisabeth Bystrom
Andreas Johansson
LiL'Estrade
Alireza Samadi
Lillemor Aslin
Emilie Alm

Lena Andersson
Magnus Forsberg
Hakan Melker
Gunnar Wallberg
Ann-Louis Karlsson
Olov Lovbom

Jan Hellstrom
Madelene Svensson (from. hésten 2025)
Tomas Litstrom (tjanstledig)

Marika Jonasson
Mattias Aamisepp (from. sommaren 2025)

Johan Stromqvist
Jonas Lindgren

Maria Waardahl Swirdsudd (tillbaka fran férdldraled. hosten 2025)
Elin S6derstrom (vik. tom sommaren 2025)

Foton: RF-SISU Visternorrlands styrelse foretridde idrottsrorel-

sen pa olika sitt under aret. Bade genom att arrangera en métesplats
for SDF samt att mota politiker och tjinstemén i de olika kommunerna
under dret, som hir med Ornskoéldsvik, Ange och Timra kommuner.
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RF-SISU Vasternorrlands uppdrag

RF-SISU Vasternorrland ar Riksidrottsforbundet och
SISU Idrottsutbildarna regionalt i Vasternorrlands lan,
med uppgift att stodja, foretrada och samordna
rérelsen i gemensamma fragor pa regiongh6ch lokal
niva.

RF-SISU Vasternorrland har @ven i yppdrag att verka for
och bidra till idrottens utveckling genom folkbildni

och utbildning i idrottsforeningar pch forbund.
Medarbetarna arbetar i distriktets alla kommun

och bidrar till idrottsféreningarnas utveckling.

| distriktet finns 718 SF-idrottsfore
verksamhet inom 67 olika idrotter.

ingar med

Valkommen att besoka var webbplats pa
www.rfsisu.se/vasternorrland
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Vasternorriand

Box 890, 851 24 Sundsvall | Tel: 010-476 49 00 E-post: vasternorrland@rfsisu.se
Hemsida: www.rfsisu.se/vasternorrland

2024. B\der: Bildbyran och RF-SISU Vésternorrland
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