4—\
VRN
L N4

Jamtland-Harjedalen




Innehall

02 Inledning 14 Den moderna féreningen
engagerar

04 Det hir innebdr malen 2025
16 Inkluderande idrott for alla

06 RF-sisu Jimtiand-Hirjeda-
lens uppdrag 17 Jamstilldhet for en
framgangsrik idrott

08 Styrelsens programférklaring 1 9
Ett stirkt ledarskap

12 Utvecklingsresor mot 2025
20 Ekonomiska plan 2022-2023

13 En ny syn pa tréning & tévling

Foto: Bildbyran



Idrott i forening:

» Svenskidrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda méjligheter att idrotta
iférening.

Idrottsrorelsens mal 2025

Livslangt idrottande:

*  Svenskidrott ska vidareutveckla verksamheten
sd attbarn, unga, vuxna och dldre viljer att
idrotta i férening under hela livet.

Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrotten gor Sverige starkare:
e Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhillsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om
livslangidrottiforening behover idrottsrorelsen
stirka arbetet med virdegrunden och vidareut-
veckla foreningsidrotten genom att sitta fokus pa
engagemang och medlemskap. Sammantaget
kommer det att gora Sverige starkare.

Idrottens viardegrund &r var styrka:
» Allalever och leder enligt svensk idrotts
virdegrund.

Inledning

RF-SISU Jimtland-Hirjedalen ska till varje stimma féresla en tvaarig verk- Strateg isk pla nitva perioder

samhetsinriktning med ekonomiska planer fér de ndstkommande aren.

Verksamhetsinriktningen utgar fran idrottsrorelsens verksamhetsidé: Vi bedri-
ver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Vi 2017 VI18-19 VI 20-21 VI 22-23 VI 23-24 2025
. 1 .

erbjuder ocksd folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft at
mdnniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Revidering strategisk plan RIM 2021

Figur 1: Den strategiska planen delas upp i tva perioder, 2018—20210och 2022-2025.

° o
Styrnlng mOt mal 2025 Mellan 2018 och 2025 ryms fyra verksamhetsinriktningar som RF- och SISU-stdmman beslutar om.

Riksidrottsférbundets stimma 2015 fattade beslut om gemensamma mal for idrottsrorelsen 2025. Malen 2025 ska
hjilpa idrottsrorelsen att tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot visionen, svensk idrott — virldens

basta.

o o
Malen 2025 sitter riktningen, men anger inte hur verksamheten ska bedrivas for att na dessa. Till malen har ett VI s I o n
antal indikatorer identifierats som RF/SISU foljer upp vartannat ar fram till 2025 med utgéngspunktien Svensk idrott - viirldens bdsta
nollmétning for 2016. Med hjilp av dessa indikatorer gar det kontinuerligt att f6lja idrottsrérelsens utveckling 3 f
mot mélen 2025.

MAL 2025

Strategisk Plan
2018-2021, 2022-2025

Verksamhetsinriktning

Verksamhetsplaner




Det har innebar
malen 2025

Den forindring idrottsrorelsen vill uppna med strategi 2025 kan

sammanfattas med ”fran triangel till rektangel”. Med ambitionen

att vara en rorelse for livslangt idrottande behover

det traditionella synsittet forindras dar idrottsrorelsen kan illustre-

ras som en pyramid med en bred bas som utgérs av barn- och ung-

domsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott.

Fordndringen innebér att alla oavsett alder och ambitionsniva har

mojlighet att idrotta i forening under hela livet. I den féréindrade

idrottsrorelsen finns en koppling mellan bredd- och elitidrott men

verksamheten kompletteras med en utvecklad verksamhet for

minniskor under hela livet. Den nya idrottsrorelsen kan illustreras

som en rektangel. Utveckling kéinnetecknas av: sa manga som moj-

ligt, sa linge som mojligt i en sa bra verksamhet som mojligt.

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten
sa att barn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta
i forening under hela livet

Idrottsrorelsen ska vara en attraktiv verksamhet dér
barn, unga, vuxna och dldre kan och vill trina och
tdvla under helalivet. Alla ska kénna sig viilkomna
oavsett bakgrund och forutsittningar. Vivill att
rekryteringen av barn ska vara fortsatt hog och att
ungdomar viljer att stanna inom féreningsidrotten.
Oavsett alder och ambitionsniva ska idrottsrorelsen
ge mojlighet till féreningsidrott under hela livet. For
att uppna detta behover foreningsmiljén vara
glddjefylld och utvecklande, dér nya trinings- och
tavlingsformer tar plats. Aven det starka ledarskapet
kénnetecknar denna féreningsmiljo. Sammantaget
utgor detta en grund for fler att idrotta lingre.

Svensk idrott ska na fler idrottsliga

framgangar internationellt

Elitidrott dr en viktig och engagerande del av
idrottsrorelsen. I en sammanhallen idrottsrorelse
finns naturliga band mellan elitidrott och savil barn-
och ungdomsidrott som breddinriktad motionsidrott.
Aven hir spelar en god féreningsmiljé med ett starkt
ledarskap en avgorande roll. Ut6ver att na flera
elitidrottsliga framgangar internationellt ska den
svenska idrottsrorelsen ocksa ta plats pa den interna-
tionella arenan via representation i styrelser

och kommittéer, samt som arrangér av internationella
evenemang. Att stirka den svenska idrottsrorelsens
internationella konkurrenskraft dr en investering. Det
skapar forebilder och inspirerar idrottande och
engagemang inom idrottsrorelsen.

Alla lever och leder enligt svensk

idrotts vardegrund

Idrottsrorelsens virdegrund bygger pa foljande fyra
omraden: glidje och gemenskap, demokrati och
delaktighet, allas rdtt att vara med och rent spel.
Allverksamhet inom idrottsrorelsen ska genomsyras
avvirdegrunden och bedrivas i enlighet med
idrottsrorelsens idéprogram Idrotten vill. Alla ska
kédnna sig vilkomna oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
sexuell laggning eller alder. For att uppna detta dr
folkbildning och utbildning viktiga inslag. En
jamstilld och inkluderande idrottsrorelse dr en
forutsittning for framgangsrik verksamhet.

Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka
med andra aktérer och ge goda maéjligheter
attidrotta i forening

Idrottsrorelsen behover utveckla méjligheten att
engagera sig inom féreningsidrotten. For att uppna

dettabehover medlemskapet moderniseras och
méjligheterna till engagemang forenklas. Aven hér ir
folkbildning och utbildning viktiga inslag, sarskilt fér
ledare inom omradet foreningsutveckling. Vivill
vidare attidrottsrorelsen verkar for en utokad
samverkan med andra aktorer. For att ge goda
mojligheter till idrottande behéver ocksa tillgangen
till anlaggningar och idrottsmiljoer oka.

Idrottsrorelsen ar en &nnu starkare samhallsaktor
Idrottsrorelsens utveckling inom de strategiska
omradena; Livslangt idrottande, Idrottens
viardegrund dr var styrka och Idrottiforening,
resulterar sammantaget i att idrottsrorelsen blir en
annu starkare samhillsaktor dnidag. Det dr viktigt att
politiker och andrabeslutsfattare dr medvetna om den
samhillsnytta som idrottsrorelsen bidrar med. For att
uppna detta behover den gemensamma opinions- och
paverkanskraften stirkas ytterligare for att vi ska fa
rimliga resurser och goda forutsittningar for idrotts-
rorelsens verksambhet.




RF-SISU

Jamtland-Harjedalens
uppdrag

RF-SISU Jamtland-Hérjedalens roll dr att stodja, leda, foretridda, utveckla, bilda

och utbilda idrottsrorelsen. Nedan f6ljer en beskrivning av RF-SISU Jamtland-
Hirjedalens uppgifter i stort.

Utgangspunkter for RF-SISU Jamtland Hirjedalens uppdrag r att:

* Specialférbund (SF) Specialdistriktsférbund (SDF) leder och utvecklar sin idrott och sina féreningar (IF).
+ Samhillsnytta skapas genom verksamhet i forening och fé6rbund.
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Styrelsens
programforklaring

2022-2023

Styrelsens programforklaring for perioden 2022-2023 utgar fran

malen inom strategi 2025 samt de fyra omraden som &r mest

prioriterade under perioden. Allt for att stidrka idrottsrorelsens

gemensamma arbete for en attraktiv verksamhet dér barn, unga,

vuxna och dldre kan och vill trdna och tdvla i férening under hela

livet. Att aterta den verksamhet idrotten forlorat under den pagaende

pandemin har hog prioritet vilket skall géras genom att bl.a. vara en

stark foretridare for idrottsrorelsen i Jimtland Hérjedalen gentemot

myndigheter, politiker och samhillet i 6vrigt. En kraftsamling mot

folkbildning och utbildningsinsatser skall genomféras.

Detta vill RF-SISU
Jamtland-Harjedalen vara:

Ett effektivt och &ndamalsenligt stod till forbund
och féreningar

RF-SISU Jimtland-Hérjedalen uppgift ir att stodja,
leda, utveckla och foretrida idrottsrorelsen utifran
SF:s (SDF) och idrottsféreningarnas behov.

Experterinom gemensamma omraden
RF-SISU Jimtland-Hérjedalen ska ta ansvar for att
tillhandahalla och bygga kompetens som SDF och

foreningar drar nytta avinom olika omraden over tid.

Vi ska ge stéd i form av fakta, metodutveckling och
radgivning.

Ett stod for utveckling och demokrati

RF-SISU Jimtland-Hérjedalen tillhandahaller
motesplatser och ger forutsittningar till dialog kring
idrottsrorelsens gemensamma utmaningar och dess
utveckling. Vi ger ocksa SDF och foreningar stod for
attupprétthalla den demokratiska ordningen utifran
stadgar och virdegrund.

En stark foretradare regionalt och kommunalt
Ettavmalenistrategi 2025 ér att idrottsrorelsen ska
vara en dnnu starkare samhéllsaktor. RF-SISU
Jamtland-Hérjedalen foretrider i dag medlemmarna
ifler fragor dn tidigare, mot fler politikomraden och
fler externa aktorer. Dessa organisationer har oftast
en forvintan att fa samtala med en foretridare f6r den
samlade idrottsrérelsen. RF-SISU Jimtland-Hirjeda-
lenvill vara en stark foretriddare for idrotten pa savil
kommunal som regional niva.

Detta vill RF-SISU
Jamtland-Harjedalen
astadkomma 2022-2023

1. Tillgang till idrottsanlidggningar

Sveriges stider vixer i rekordfart. Okande hilsoklyf-
tor, vixande segregation kan minskas genom héllbar
stadsutveckling och ett socialt hallbart samhélle déir
det planeras f6r mer dn boende. Idag byggs det inte
idrottsanlidggningar i takt med bostadsbyggandet och
befolkningsutvecklingen. I de vixande tétorterna och

dveniJimtland-Hirjedalen prioriteras ofta
idrottsanlidggningar och spontanidrottsytor borti
planeringen nir stider/tétorter fortitas eller nya
bostadsomraden byggs.

Avgorande for idrottsforeningens forutsittningar att
bedrivabehovsanpassad verksamhet dr att det finns
anldggningar och idrottsmiljoer. Vid nedldggning av
bl. a skolor dir idrottsmiljoer finns, &r det viktigt att
behalla forutsdttningarna for rorelse och aktivitet for
de som bor kvar och verkar pa orten. Idrottsanlagg-
ningar i bostadsomraden skapar ocksa trygghet
genom att ménniskor naturligt 4r ute i bostadsomra-
den.

Idrottsanlidggningar skapar ocksa naturliga motes-
platser som ger goda méjligheter for integration och
inkludering for alla. Nirhet till medborgarna ir ur
miljosynpunkt viktigt. Ligger anldggning utanfor
tatorten maste det finnas en bra kommunikation till
och fran anldggningen. Tillginglighet maste ha
hogsta prioritet.

Tettlivslangtidrottande ir det ocksa viktigt att det
finns miljoer for rorelse till malgruppen vuxna for att
aktivt arbeta med folkhélsan.

Idrotten i Jimtland Harjedalen vill darfor att:

e Idrottsmiljoer finns med i samhéllsplanering vid
nybyggnation och i anslutning till varje skola.
Miljoer skapas for yngre barn, 5-10 ar, sa att man
kan rora sig utan vuxnas inblandning. De
anldggningarna tror vi &ven kommer att vara till
nytta och glddje for andra aldersgrupper.
Idrotten blir inkluderade som en aktiv remissin-
stans vid detaljplaneringsarbetet av nybyggna-
tioner och fortéitningar.

RF-SISU blir inbjudna att vara en aktiv parti
utformningen och framtagandet av kommuners
ochregionens arbete med att utarbeta sina
respektive strategier for idrottsanldaggningar.
Tillgidnglighet prioriteras. Idrottsanldggningar
blir tillgingliga och accessbara de tider och pa de
platser medborgarna onskar

Nirhetsaspekten prioriteras som viktigt om vi
skall kunna sikerhetsstélla milj6 - och sékerhets-
aspekterna inom idrotten.




2. Folkhilsa/Livslangt idrottande

Den 6kande hilsoklyftan och pagaende pandemi dr en
av var tids stora samhillsutmaningar. Samtidigt som
manga minniskor mar bra ser vi att allt fler mar simre
och samhaéllet far 6kade kostnader for sjukforsékring
och sjukvard. Forskningen visar att det bista och mest
kostnadseffektiva séttet att fa fler att ma béttre &r att
fler deltariidrott och fysisk aktivitet. Idrotten kan
goraskillnad. Det finns starka samband mellan fysisk
aktivitetsniva och ett stort antal hilsoaspekter, allt
fran sjélvskattad hilsa till olika riskfaktorer sasom
psykisk ohilsa, fetma, mm, (mer dn 50 % av befolk-
ningen i Jimtland- Hirjedalen ir 6verviktiga eller
feta!) Dessutom ligger vi 6ver genomsnittet i negativ
bemirkelse vad géller hogt blodtryck och diabetes
sjukdomar som leder till svar sjukdom och allt for
tidig dod.

Studier visar att idrotten efter familjen och skolan &r
den viktigaste miljon f6r manga barn och ungdomar
under uppvixtaren. Idrotten har tagit och vill ta ett
stort ansvar for att skapa starka individer och ett
varmt och inkluderande samhille. Idrotten vill bidra
till att minska hilsoklyftorna genom att fler ror sig
mer tillsammans. Varje krona som satsas pa idrottsro-
relsen ér en investering i béttre folkhélsa och ett mer
sammanhallet och inkluderande samhille. Idrott r
folkhilsa.

Dagens unga ir engagerade men soker efter trygghet
och sammanhang. De vill vara delaktiga och foréndra.
Idrottsrorelsen kan och vill vara en motkraft till yttre
oro, stress och press och bidra till en meningsfull och
trygg fritid. Idrottsrorelsen vill fainga upp varabarn
ochungdomar och bidra till att fler mar béttre nu och i
framtiden.

RF-SISU Jimtland-Hérjedalens bedomer att
fordndringsarbetet mot livslang idrott for alla i
forening har stor potential men kommer att kriva
resurser under kommande ar. Vivill att Kommuner
och Region 6kar stédet till idrottsféreningar och
forbund for arbete med livslang idrott for alla. Om fler
vuxna och dldre trdnar mer skulle ménga fa en hojd
livskvalitet och samhillet skulle spara mycket i

hilso- och sjukvardskostnader.

Idrotten i Jamtland Harjedalen vill darfor att:

e Detiskolanstimplan finns ledarledd rorelsetid
dagligen.
Kommunen medverkar sa att idrottsféreningar-
na far en naturlig plats i skolan under skoldagen
Det finns ett Skol IF vid varje skola med etablerat
vuxenstdd. Idrott/rorelse ses som ett naturligt
inslagiskoldagen.
Idrottsrorelsen ges mojlighet genom ett forstérkt

offentligt st6d att utveckla féreningsidrott for
vuxna och dldre. Rorelse hela livet dr en férut-
sittning for livslang hélsa.

Det skall vara niira till gronomraden, motions-
spar, idrottsanldggningar sa att det underlittar
for vira medborgare att réra pa sig. Narhet ger
ocksa trygghet nar manga rér sigibostadsomra-
det. Tillganglighet maste prioriteras for att
underldtta f6r ALLA medborgare.

3. Pandemins paverkan pa idrotten

Dalig atervaxt i pandemins spar - vi &r alla oroliga
for ungdomarna

En unders6kning fran Riksidrottsforbundet (RF)
visar att inomhusidrotter tappat mer dn 20 procent av
sina deltagartillfdllen under 2020.

Coronapandemin har slagit hart mot idrotten. Endast
barn har kunnat trina frekvent och vi upplever
atervixtenide dldre malgrupperna som ett mycket
stort problem. De ungdomar vi verkligen behdver vara
oroliga for dr de i yngre tonaren.

RFs unders6kning, som publicerades i maj 2021,
grundar sig delvis pa aktivitetsstodet (LOK). Dir kan
man bl.a.se att gymnastik, kampsport och innebandy
alla tappat mer dn 30 % av sina deltagartillfdllen fram
till och med vt.2021 jamf{6rt med 2019 i Jimtland
Hirjedalen. Det 6verldgset storsta tappetivart
distrikt vad giller deltagartillfidllen uppvisar Paras-
portoch skyttesporten med - 89 %. I Jimtland
Hirjedalen signalerar ocksa manga idrotter att man
har stora problem att fa ledare till sina lag nir man nu
skall starta upp sin verksamhet. Men det finns
faktiskt ocksa vinnare i denna pandemi. Konstak-
ningen har 6kat sina aktiviteter med 30 % och bandyn
har 6kat med hela 56 %.

Om man ser till idrotten i Sverige som helhet ar
siffrorna skrimmande. I aldersgruppen 7-12 ar ar
minskningen 16 %,13-16 ar 14 %, 17-20 ar 21 % och i
aldersgruppen 21-25 ar dr siffran hela 38 %! Dessa
siffror stimmer vil med den minskning vi ocksa kan
seiJiamtland Hirjedalen.

59 % av specialidrottsforbunden svarade ja pa att de
har tappat medlemmar i aldrarna 13-25 ar. Mest
tydligt dr det bland pojkar. Man framhaller ocksa att
dessaungdomar ir en viktig rekryteringsbas bade for
var elit- och breddverksamhet. Eftersom ungdomarna
idenna aldersgrupp har tappat kontakt med idrotten
far det konsekvenser inte bara ur ett idrottsligt
perspektiv utan ocksa ur ett folkhélsoperspektiv.

Nu maste alla goda krafter sluta sig samman och

hjélpas at. Vi maste ta det hér pa allvar. Barn och
ungdomar maste fa en aktiv fritid, vilket idrotten kan
bidra till. Att fa tillbaka ungdomar &r inte bara en
utmaning for idrotten utan for hela samhéllet. Det
kan tydligt kopplas till det framtida folkhélsoperspek-
tivet.

Idrotten i Jaimtland Harjedalen vill darfor att:

* Kommunerna/regionen ger idrotten ett kraftfullt
Coronastod genom kostnadslittnader, 6kade
anslag och bidrag till idrotten samt 6kat engage-
mang och samarbete i dessa viktiga fragor
Politiker maste se idrotten som en viktig sam-
hillsaktor och en naturlig dialogpartner. For att
komma ut ur pandemin behéver idrotten inte
bara ett ekonomiskt stéd utan ocksa stod vad
betriffar billiga, tillgingliga och hygieniska
anldggningar anpassade till idrottens d.v.s.
medborgarnas behov.

Idrotten gemensamt med region och kommuner
nu ”vénder pa alla stenar” for ett atertagande av
allt vi tappat under den nu pagéende pandemin.
Detkan komma att ta tid men vi far inte ge upp.

4. En starkare folkbildning och 6kad samver-
kan med SDF och Foreningar

Folkbildning &r en avgorande resurs for att nd manga
individeriidrottens forindringsarbete. RF-SISU J-H
vill utveckla en 6kad samverkan och en tydlig roll- och
ansvarsférdelning mellan SF, SDF och RF-SISU J-H.
Trénare, ledare och utévare i idrottsforeningen ska
varaicentrum for folkbildningsverksamheten och
folkbildning ska ge dnnu storre mojligheter for SF och
SDF:s utvecklingsarbete inom strategi 2025. RF-SISU
J-Hs arbete utgar fran folkbildningens mal om att ge
alla mojlighet att tillsammans med andra 6ka sin
kunskap och bildning f6r personlig utveckling och
delaktighetisamhillet. Genom att medlemmar mots
och pratar om hur de vill ha detisin férening, stirks
medlemsdemokratin, inflytandet och delaktigheten.
Minniskor ges mojlighet till att géra en kunskaps och
bildningsresa. Kirnaniverksamheten dr alltid
samtalet och métet mellan ménniskor. Attldra av
andra och avvarandra skapar engagemang.

Idrotten i Jamtland Harjedalen vill darfor att:

»  Folkbildningsverksamheten inom idrottsrorel-
sen prioriteras i samverkan med SDF och utifran
SDF:s och féreningarnas behov.
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Utvecklingsresor
mot 2025

Samhaillet férdndrasi allt snabbare takt och idrottsrorelsen star
infor utmaningar. Det star klart att idrottsrorelsen maste gora
nagot annorlunda for att ndrma sig de 6vergripande malen infor
2025. Verksamhetsinriktningen utgar fran fem utvecklingsresor
som har identifierats under idrottsrorelsens strategiska arbete.
Inom varje forbund pagar en egen resa, men detta gors inte isole-
rat. Vi ir manga som hjilps at.

VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023

En ny syn pa
traning och
tavling

Onskat lige 2025

2025 har vi en hallbar idrottsrorelse dir alla far plats
attidrotta utifran sina villkor oavsett ambition, alder,
kén, prestationsniva eller andra forutséttningar.
Tréaning och tivling utformas Pa ett hallbart sétt sa att
utévaren mar bra, har roligt och utvecklas under hela
livet. Ledarskapet fokuserar Pa glddje och prestation
snarare in paresultat.

Fler tar del av positiva idrottsupplevelser, kinner sig
kompetenta och delaktiga samt har méjlighet att
utveckla och férbéttra sin prestation. Det gor att fler
vill och kan idrotta lingre och den som vill ska fa
mojlighet att na sin verkliga idrottsliga potential. Det
ger, forutom fler utovare totalt sett, ocksa fler hallbara
och framgangsrika elitidrottare och internationella
medaljer.

Allatrinar, det har vi gemensamt. De som vill tivlar.

Foreningarna kompletterar varandra och samverkar

bade med varandra och med andra aktérer. Det finns
alternativ for ménniskor med olika ambitioner - inom
idrottsrorelsen, helalivet. 2025 har idrotten pa alla
nivaer utvecklat strukturer, stddsystem och beteen-
den, vilket bidragit till att medlemmarna dr mer
aktiva under lingre tid. Det dr naturligt attidrottaien
forening under hela livet.

Laget infor 2022

Vihar under de senaste aren sett nya former for
idrottande ta form som leder idrottsrorelsen mot
malbilden 2025. Fortsatt finns dock mycket kvar att
gora for att alla, oavsett ambition, prestationsniva,
alder, kon, ekonomi och andra férutsittningar ska
kunna delta utifran sina villkor.

Precis som 2015 dr den vanligaste idrottsut6varen elva
ar och utifran de sérskilt svara effekter som radande
pandemi orsakat dr det av yttersta vikt att viinom
idrottsrorelsen tdlmodigt jobbar fér en fordndring.

RF-SISU Jamtland-Hérjedalen ska under 2022-

2023

¢ Stodjaoch samordna IF:s arbete med att se 6ver
trianings- och tévlingsstrukturer i syfte att fler
ska fa tillgang till goda utvecklingsmilj6er.

e StodjaIF:s aterstartsarbete efter Corona
pandemin.

¢ Stodjaoch samordna IF:s arbete med att 6kabarn
ochungdomars delaktigheti att forma verksam-
heten inom férening och férbund.

¢ Genomfoéraidrottsévergripande trianarutbild-
ningar pa ett likvardigt satti hela ldnet.

e StodjaIF/MO att stirka trinare genom utbild-
ning, folkbildning och utbildningsmaterial.

e Verka for 6kad tillgéinglighet till anldggningar
(aktivitetsytor/spontanytor) som gor att man kan
trdna som man vill och nér man vill.

13
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RF-SISU JAMTLAND-HARJEDALEN

Den moderna
foreningen
engagerar

Onskat lige 2025

2025 har vi en stark och levande idrottsrorelse som tar
vara pa minniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet och som bidrar till de globala hallbarhets-
maleniAgenda 2030. Medlemskapet 4r moderniserat.
Det dr enkelt och viilkomnande att engagera sig
oavsett bakgrund, alder, kon eller andra forutsétt-
ningar. Foreningar bildas och utvecklas med verk-
samhetilinje med idrottsrorelsens mal. Manniskor
vill engagera sig och dr stolta over att vara en del av sin
forening och avidrottsrorelsen. Foreningen har
antagit nya former, ddr grunden dr ménniskors vilja
att vara med och att bidra i féreningen. Féreningens
moten halls i savil traditionella som nya forum och
verksamheten kiinnetecknas av glidje, gemenskap
och 6ppenhet.

Laget infor 2022
Fordndringar i samhéllet medfor att stora krav stills
kring utformning av féreningen. Det gar inte att

bortse fran kommersialiseringen och hur den
paverkar den ideella féreningen. For att tydliggora

relevansen och bidra till att navigera i den nya
kommersialiserade virlden behover idrottsrorelsen
forstirkabilden av hur och i vilken utstrickning vi
levererar samhillsnytta. Vi maste ocksa tydligare
framhéva var virdegrund och de sociala virden som
finns och genererasiden ideella féreningen.

Vibehover sikerstilla kunskapen om den ideella
foreningen och medlemsdemokratin genom ett
levande samtal om hur vi skapar en féreningsmiljo
som gor att alla kiinner sig vilkomna och kénner att de
kan paverka den verksamhet som de befinner sigi.

Hallbarhet ir en av de viktigaste framtidsfragornai
samhillet. Att 6ka forstaelse och kunskap géllande
hallbarhet pa alla nivaer inom idrotten blir viktigt for
att skapa forutsittningar fér foreningars mojlighet att
bidrabade till en socialt och miljomissigt hallbar
idrottsrorelse.

RF-SISU Jamtland-H&rjedalen ska under 2022-

2023

*  Aktivtstodja och samordna IF:s arbete med
utveckling avden moderna féreningen och
mojliggorande av ett brett erfarenhetsutbyte
foreningar emellan.

»  Stodja SDF och foreningarnas utveckling kring
nya former av motionsidrott.

*  Genomfoéraidrottsovergripande féreningsledar-
utbildning pa ett likvérdigt satt i hela ldnet.

»  StodjaIF:s/Mos utvecklingsarbete for en stark
medlemsdemokrati genom utbildning och
folkbildning.

*  Genom folkbildning 6ka kunskapen i syfte att
utveckla hallbara foreningar. Detta sker genom
att tillhandahalla kunskap och stéd kring
engagemang, medlemskap, ledning, organisering
ochideellt arbete i forening. Féreningsdemokra-
tin skall stérkas.
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RF-SISU JAMTLAND-HARJEDALEN

Inkluderande
idrott for alla

Onskat lige 2025

2025 kénner sig alla oavsett kon, alder, bakgrund eller
andra forutsittningar vilkomna till idrottsforening-
en. Foreningens verksamhet ger ménniskor med olika
formaga mojlighet att vara med. Tréiningen utvecklas
paetthallbart sétt efter individens kapacitet vilket
utvecklar rorelseforstaelse. 2025 speglar medlem-
marnaiidrottsrorelsen befolkningen i Sverige.
Mojligheten att tréina, tivla och engagera sigien
forening ir inte beroende av individens ekonomiska
forutséittningar eller var man bor.

Laget infor 2022

Idrottsrorelsens inkluderingsarbete har de senaste
sex aren utvecklats fran att inledningsvis inriktats pa
att skapa tillfélliga aktiviteter riktade till separerade
malgrupper, till att idag ha mer fokus pa att inkludera
fler genom att synliggéra normer och motverkande
strukturer. Idag pratar vi om behovet av idrottsut-

veckling som skapar en tillgénglig och 6ppen idrotts-
rorelse. Ambitionen ir fortsatt att utveckla forening-
en och verksamheten sa att alla &r och kénner sig
vilkomna. For att uppna inkludering beh6ver
verksamheten utvecklas for att passa olika individer,
med olika forutséttningar och ambition. Vi ser
fortfarande tydliga monster av vilka grupper som har
tillgang till att idrotta i férening. Pandemin har
forsvarat utvecklingen men vi kan ocksa se nya
kreativa l6sningar och former vixa fram. Idrottsro-
relsen dr idag mer inkluderande, men vi har flera steg
kvar till 6nskat ldge.

RF-SISU Jamtland-Hérjedalen ska under 2022-

2023

e Stédjaoch samordna IF:s och SDF:s inklude-
ringsarbete med fokus pa normer, strukturer och
socioekonomiska utmaningar i syfte att 6ka
deltagande av underrepresenterade grupper.

e Stodjaforeningars utveckling mot att mojliggora
att fler kan delta i féreningens verksamhet, sa
som funktionsnedsatta och de som star langt fran
idrotten.

e Stdrkaarbetet for fler tillgéingliga/hallbara
anldggningar och idrottsmiljéer genom att 6ka
medvetenheten om vikten av aktivitetsytor vid
planering av nya bostadsomraden.

¢ Kommunicerainneborden avidrottens vérde-
grund, ”allas ritt att vara med” samt gora
inneboérden av idrottens virdegrund forstadd.
Synliggora idrottens rolli folkhélsoarbetet

*  Genom folkbildning och utbildning 6ka kunska-
pen om villkor for underrepresenterade grupper
att deltaiforeningens verksamhet

VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023

Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

Onskat lige 2025

2025 har vi en jimstélld idrott. Idrottsrorelsen ser en
jamstilld verksamhet som en forutséttning for, och
ett tecken pa, en framgangsrik och hallbar idrott. Alla
oavsett kon har samma makt att forma idrotten och
sitt deltagande i idrottsrorelsen. Mojligheterna dr lika
for alla oavsett kon, att utova och leda idrott. Alla som
vill, oavsett kon, ska fa vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet. Idrottsrérelsen utformar
verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg
gemenskap. Alla oavsett kon har lika stort inflytande i
beslutande och radgivande organ. Uppdragi for-
bunds- och foreningsstyrelser ir tydligare kopplade
till jimstilldhetsmalen. Arbetsformer och fordelning
avuppdrag utformas sa att alla oavsett kon har samma
mojligheter att medverka och paverka. Idrottsroérel-
sen tillimpar jimstélldhetsintegrering i sin verksam-
het.

Laget infor 2022

Idrottsrorelsens strategiska beslut kring kon och
representation har forflyttat oss en bit mot de
uppsatta malen for jaimstidlldhet som frimst handlar
om att alla, oavsett kon, ska ha samma makt att forma
idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen. Ett
tydligare fokus pa kvalitativa delar behovs for att
stirka arbetet och langsiktigt sikerstélla miljoer dér
alla oavsett kon eller konsidentitet kan utvecklas.
Styrelser och valberedningar behéver pa ett tydligare
sattbirajimstilldhetsfragan. Arbetet med jamstilld-
hetsintegrering och att se over normer ir fortsatt
viktigt framat. Att fortsatt arbeta med jimstélldhet dr
ett avgorande omrade for den idrottsliga utveckling-
en.

RF-SISU Jamtland-Hérjedalen ska under 2022-

2023

e StodjaIFiattidentifiera och utmananormer
kring kvinnor, mén och icke binéra/transperso-
ner.

¢ Genom utbildning skapa forutséttningar for IF:s/
SDF:s jaimstélldhetsarbete med fokus pa jim-
stilldhetsintegrering i praktiken.

e Genom folkbildningiféreningar 6ka kunskapen
och medvetenheten om villkor for kvinnor och
mins och icke bindra/transpersoners mojlighet
att deltaiféreningens verksamhet

e Arbetafér att skapa en trygg gemenskap inom
idrotten pa allas egna villkor och intresse.

e Arbetafo6r att arbetsformer och férdelning av
uppdrag utformas sa att mén och kvinnor har
likastora mojligheter att medverka.
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VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023

Ett starkt
ledarskap

Onskat lige 2025

2025 har svensk idrottsrorelse ett starkt och hallbart
ledarskapialla delar av organisationen. Triinare,
ledare och fértroendevalda kénner till och leder enligt
idrottsrorelsens virdegrund. Ledarskapet dr indivi-
danpassat och genomsyras av ett gott bemétande.
Forutsittningarna for att vara idrottsledare ar
anpassade efter olika individers livssituation.
Idrottsrorelsen har attraktiva ledarutbildningar med
god kvalitet pa alla nivaer. Samtal om utveckling,
normer och virderingar ir levande i féreningar och
forbund. Att ha varitidrottsledare &r en stark merit
for framtida karriér och idrottsrorelsen dr och
uppfattas som Sveriges ledande skola vad géller
ledarskap.

Laget infor 2022

Ledare och trinare har en central roll for att attrahera
minniskor att engagera sigiidrotten oavsett kon och
bakgrund. Ledarens och trinarens kunskap, kompe-
tens och sitt att mota varje individ utifran dess
forutsittningar och behov, dr grunden fér ett
langsiktigt och hallbartidrottande. Omvirlden
fordndrasien snabb takt och vi behover kontinuerligt
fylla pd med ny kunskap och nya perspektiv. For att
lyckas med det behover vi skapa ett utbildningsutbud
som rustar ledare och trinare med relevant och
aktuell kunskap som gors begriplig, anvindbar och
tillimpad till deras vardag. Detta kommer att kréva
olika former av folkbildnings- och utbildningsinsats-
er. Insatser dir vi pa ett naturligt och medvetet sitt
anvinder bade de digitala och fysiska miljéerna for att
na full effekt beroende pa syfte, mal och malgrupp.

RF-SISU Jamtland-Hérjedalen ska under 2022-

2023

¢ Stodjaoch samordna IF:s och SDF:s arbete med
att utveckla atgirder for att skapa trygga
idrottsmiljGer.

¢ Genom utbildning och moétesplatser stédja IF:s
organiska foreningsutveckling for att attrahera
godaledare.

e Arbetaf6ér Jimstidlldhet som dr en av nycklarna
till en framgangsrik idrott.

¢ Genom folkbildning i forening starka idrottens
idé- och virdegrundsarbete.

e Arbetaf6r att ungdomar vill bliledare i sin
forening.
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RF-SISU JAMTLAND-HARJEDALENS EKONOMISKA PLAN 2022-2023

Ekonomiska

plan
2022-2023

Sveriges Riksidrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna har
faststéllt sitt distriktsbidrag for 2022 samt 2023. Vad avser bidrag
fran Region Jimtland-Hérjedalen samt distriktets 8 kommuner
beslutas dessa arligen.

Detta medfor att den budget som presenterasivar

verksamhetsinriktning 2022-2023 avser 2022 och att preliminért
dven gilla for 2023.

Under verksamhetsperioden kan t ex Séarskilda uppdrag tillkomma
som paverkar omséttningen.
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VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023

650 000

8 670 000
1240000

Egen finansiering (Hyror, sdlda tjanster, service)

Samverkanspartner (Projekt)

I staten(RF o SISU)

™

13 370 000

TOTALT

RF-SISU Jamtland-Harjedalen
Vad anvands pengarna till?

4 460 000

SISU Basuppdrag

Bygger pa 2022 ars budget

3670000

RF-Basuppdrag

I strategi 2025

3350000
510 000

|

- Sarskilda satningar
- Regional verksamhet

1380 000
13 370 000

TOTALT

A
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Box 384 - 83125 Ostersund * Tel. 010-476 42 00 vx
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