
Måns Lööf är legitimerad sjuksköterska, KBT-terapeut,

författare och uppskattad föreläsare med lång erfarenhet av

barn och ungdomar med NPF. Han föreläser för

idrottsrörelsen om inkluderande och tydligt ledarskap samt

hur vi skapar trygga idrottsmiljöer för alla barn och unga.

NÄR/VAR? 

5 oktober – Göteborg

Läs mer och anmäl dig här!

6 oktober – Borås

Läs mer och anmäl dig här!

7 oktober – Vänersborg

Läs mer och anmäl dig här!

8 oktober – Skövde

Läs mer och anmäl dig här!

Frågor: Ulrika Ahlberg Messina

ulrika.ahlbergmessina@rfsisu.se

0709 26 58 27

Föreläsning
Välkommen till föreläsningen 
‘’Den förutsägbara ledaren’’ med Måns Lööf

KOSTNADSFRI!!

2026

Föreläsare: Måns Lööf

DEN FÖRUTSÄGBARA

LEDAREN - NPF KUNSKAP 

FÖR LEDARE INOM IDROTTEN

En föreläsning för idrottsledare, tränare och föreningar

som vill utveckla sitt ledarskap och skapa en

idrottsmiljö där alla barn och ungdomar, oavsett

funktionsnedsättning, kan känna sig trygga och

delaktiga.

Vad innebär förutsägbart ledarskap?

Hur tydliga rutiner, förväntningar och en genomtänkt

struktur kan skapa trygghet för barn med NPF.

Anpassade kommunikationsstrategier

Hur instruktioner kan anpassas för att bli mer begripliga

och hur ledare kan förstärka positivt beteende.

Konkreta verktyg och metoder

Praktiska exempel på hur träningspass kan struktureras

för att ge bättre förutsättningar för alla att lyckas.

Att hantera utmanande situationer

Hur idrottsledare kan agera när träningen inte går som

planerat och hur konflikter kan förebyggas och hanteras.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2242310
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2242566
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2242564
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2242567
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