2026

DEN FORUTSAGBARA

LEDAREN - NPF KUNSKAP
FOR LEDARE INOM IDROTTEN

Foreldsare: Mans LOof

Forelasning

Valkommen till forelasningen

“Den férutscigbara ledaren’” med Mans L66f

En forelasning for idrottsledare, tranare och foreningar
som vill utveckla sitt ledarskap och skapa en
idrottsmiljo dar alla barn och ungdomar, oavsett
funktionsnedsattning, kan kédnna sig trygga och
delaktiga.

Vad innebar forutsagbart ledarskap?
Hur tydliga rutiner, forvantningar och en genomtankt
struktur kan skapa trygghet for barn med NPF.

Anpassade kommunikationsstrategier
Hur instruktioner kan anpassas for att bli mer begripliga
och hur ledare kan forstarka positivt beteende.

Konkreta verktyg och metoder
Praktiska exempel pa hur traningspass kan struktureras
for att ge battre forutsattningar for alla att lyckas.

Att hantera utmanande situationer
Hur idrottsledare kan agera nér traningen inte gar som

NAR/VAR?
5 oktober — Goteborg
Lds mer och anmdl dig_hdr!

6 oktober — Boras
Lds mer och anmdl dig_hdr!

7 oktober — Vanersborg
Lds mer och anmdl dig_hdr!

8 oktober — Skovde
Lds mer och anmdl dig_hér!

Fragor: Ulrika Ahlberg Messina
ulrika.ahlbergmessina@rfsisu.se
0709 26 58 27

planerat och hur konflikter kan forebyggas och hanteras.

Mans Lo66f ar legitimerad sjukskoterska, KBT-terapeut,
forfattare och uppskattad forelasare med lang erfarenhet av
barn och ungdomar med NPF. Han forelaser for
idrottsrorelsen om inkluderande och tydligt ledarskap samt
hur vi skapar trygga idrottsmiljoer for alla barn och unga.

Vastra Gotaland


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2242310
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