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RF och SISU:s uppdrag

Nationellt uppdrag Riksidrottsforbundet

Utgangspunkter for RF:s uppdrag ar att:
« SF leder och utvecklar sin idrott och sina
féreningar.

« Samhallsnytta skapas genom verksamhet i
foreningar och forbund.

Vagledande principer for RF:s
uppdrag

« RF utfor uppgifter dar RF &r den mest lampade
organisationen for andamalet, dvs dar den
storsta samlade effekten uppnas om det &r RF
som utfor arbetet.

« Idrottsrorelsens behov ar styrande for

RF:s uppdrag.

« RF varnar idrottsrérelsens sjalvstandighet gente
mot stat, kommun och andra offentliga aktorer.
RF accepterar och nyttjar offentliga medel for
verksamhet som gar i linje med idrottsrérelsens
verksamhetsidé, utvecklar idrotten och genom
fors i SF och foreningar.

« Administrationen ska vara enkel och underlatta

for SF och IF.

Uppdragsformulering

RF ska:

Stddja, foretrada, leda och samordna idrottsrorel
sen i gemensamma fragor, saval nationellt som
internationellt. RFSISU distrikt har motsvarande
uppdrag som RF pa regional och lokal niva.

Specialidrottsforbunden
« SF ansvarar for sin specialidrotts utveckling.
« SF ansvarar for sina foreningars utveckling.

Riksidrottsférbundet

- Overgripande idrottsutveckling

- Den ideella foreningen (t ex
administration, féreningskunskap, juridik)
- Vardegrund

- Demokrati och delaktighet (t ex stod till
att uppratthalla demokratisk ordning,
verka for trygg idrott)

- Allas ratt att vara med (t ex kunskapsstod
kring jamstalldhet och inkludering)

- Rent spel (t ex matchfixning, etiska
fragor)

- Bevara och tillgangliggora det
idrottshistoriska arvet

« RF féretrader idrottsrorelsen gentemot
politiska institutioner och offentliga aktorer
med idrottsrorelsens sjalvstandighet och
utveckling som ledstjarna.

« RF leder det gemensamma
utvecklingsarbetet for idrotten som
folkrorelse och det gemensamma
intressepolitiska arbetet.

« RF samordnar och ger SF mojlighet till
kunskaps och erfarenhetsutbyte (t ex
samordnar natverk och métesplatser med
innehall utifrén idrotts rorelsens
strategiska plan).

» RF fordelar och foljer upp statens stod till
idrotten i linje med idrottsrérelsens mal
sattningar och riktlinjer fran regering




Nationellt uppdrag SISU Idrottsutbildarna

Vagledande principer
for SISU:s uppdrag

= SISU ansvarar for att leda och utveckla folkbild-
ningen inom idrottsrérelsen.

« SISU utgar fran att den folkbildande verksamheten
har ett egenvarde i sig och genomfors
utifrn individens behov av larande och utveckling.

« SISU bidrar till samhallsnytta genom folkbildning
i férening och férbund.

« SISU utgér fran den sjélvstandiga foreningens behov
och erbjuder anpassade folkbildningsinsatser.

« SISU:s verksamhet utgér fran ett tillganglighets-
perspektiv

Uppdragsformulering

SISU:suppdrag

SISU ar idrottsrorelsens studie och utbildnings
organisation och ska verka for och bidra till
utveckling genom folkbildning och utbildning. RF
SISU distrikt har motsvarande uppdrag pa regional
och lokal niva.

Specialidrottsforbunden/
Medlemsorganisationer

» SF/MO ansvarar for sin idrottsspecifika utbild-
ningsverksamhet.

« SF/MO ansvarar for sina féreningars utveckling.

SISU ska:
« Tillhandahalla aktuellt utbildnings- och
folkbildningsmaterial fér och med idrottsrorelsen.

« Utveckla och erbjuda idrottsdvergripande
utbildningar och moétesplatser for ledare, tranare
och utbildare.

« Stodja SF/MO i utformandet av egna
folkbildsningsmaterial och samordna
folkbildningsinsatser mellan SF/MO och distrikt.

« Stodja SF/MO i utveckling och utformning av
egna utbildningsmaterial.

« Fordela och félja upp statligt stod utifran
regeringens riktlinjer baserade pa idrottsrérelsens
malsattningar.
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Mal och delmal

Svensk idrott 2035

De 6vergripande malen och delmalen i strategierna ar utformade
som stravansmal som signalerar vad vi ska strava efter att uppna.
Under 2026-2027 tar vi de forsta stegen mot malen.

OVERGRIPANDE
MAL
Vad vill vi?

DELMAL 1
Vart ska vi?

DELMAL 2
Vart ska vi?

DELMAL 3
Vart ska vi?

Bra idrott for
alla i forbund
och féreningar

Idrotten &r
utvecklande,
utmanande
och rolig.

Idrottsrorelsen &r
trygg, inkluderande
och jamstalld.

Det &r enkelt
att idrotta i hela
landet.

Stark elitidrott

Svensk idrott

tar regelbundet
medaljer i de hdgsta
internationella
masterskapen.

Det finns bra
forutsattningar for
elitidrottare

— lokalt, nationellt
och internationellt.

Elitidrottsstodet ar
kraftfullt, effektivt
och samordnat.

Hallbara férbund
och féreningar

Férbund och
féreningar ar
innovativa och har
en god demokra
tisk styrning.

Bra idrott genom
enkel och saker
administration.

Idrottsrorelsen
minskar sin miljo

och klimatpaverkan.

Férbund och
féreningar har
uthalliga resurser

Forbattrad till
gang till idrotts
anldggningar och
idrottsmiljoer.

Féreningar och
férbund har stark
finansiering.

Det &r attraktivt att
vara ledare inom
idrottsrorelsen.




Idrotten gor Gotland starkare

Den gotlandska idrotten ar en viktig del av samhallet och bidrar till rorelse, gemenskap och halsa for manniskor i
alla aldrar. Genom meningsfulla aktiviteter skapas mojligheter for bade bredd och spets, dar individer kan delta
utifran sina egna forutsattningar och ambitioner. Idrotten &r ocksa en viktig del av Gotlands attraktivitet som
plats att bo, leva och besdka.

Gotlands bestksnaring ar inte bara en ekonomisk motor. Den ger aven idrottsrérelsen mojlighet att utvecklas,
synas och visa sin samhallsnytta. Genom evenemang, tavlingar och lager bidrar idrotten till att fler upptacker
Gotland, samtidigt som lokala féreningar far mojlighet att vaxa och samverka. Idrotten ar en del av det som gor
Gotland till en levande 6 med mycket att erbjuda &ret runt.

Satsningen pa Island Games 2031 &r ett exempel pa hur idrotten kan bidra till regional utveckling, internationell
synlighet och 6kad samverkan. Genom att samla akt6rer fran idrott, naringsliv och offentlig sektor skapas
forutsattningar for ett langsiktigt arbete som stéarker Gotlands position som idrottsd.

For att ta steg mot malen ska RF-SISU Gotland:
e Arbeta mot Island Games 2031
o Utveckla och stotta konceptet Idrottens O i 6kad samverkan med besdksnaringen
Starka och expandera internationella samarbeten och utbyten
e Arrangera idrottsgalan




Bra idrott for alla i forbund och foreningar

Idrottsrorelsen har tagit stora kliv for en tryggare,
mer inkluderande och jamstalld idrott. Vi har stor
kunskap om hur bra idrott bor bedrivas, vi har
jamstallda styrelser pé forbundsnivé och méanga
engagerade och kompetenta ledare. Trots detta
beror mojligheter att idrotta fortfarande pa var man
bor eller pa ekonomiska férutsattningar och det ar
fortfarande relativt sett alltfér fa personer med
funktionsnedsattning som deltar i idrott.

Manga barn bérjar idrotta i férening nar de ar sma.
De flesta fortsatter nagra ar och provar aven flera
idrotter men alltfor manga slutar i tidiga tonar. Bra
idrott ska uppmuntra och mojliggora fortsatt
deltagande genom att vara utmanande, flexibel och
rolig. Bra idrott behover aven vara trygg,
inkluderande och praglas av delaktighet och de
aktivas egna lust att lara och utvecklas. Den ska
bidra till att de som ar med mar bra i stunden och
under hela livet.

DELMAL Idrotten &r utvecklande,
utmanande och rolig

Idrottsrorelsen ska fortsatta att utveckla ledarskapet
samt tranings och tavlingsformer. All verksamhet ska
framja langsiktig utveckling snarare an kortsiktiga
resultat och darmed motverka utslagning och tidig
selektering.

Idrotterna inom idrottsrorelsen ska samverka for
att attrahera och behalla fler aktiva. Vi ska géra

det enkelt och roligt for alla, oavsett alder, att bérja
och fortsatta idrotta under hela livet.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland

e Uppmuntra féreningar att utbilda ledare i NPF
varje ar.

e Stodja foreningar i att infora och arbeta enligt
barn- och ungdomsriktlinjerna.

e Skapa incitament for féreningar att samverka
och erbjuda gemensamma traningar och
aktiviteter.

DELMAL Idrottsrérelsen &r trygg,
inkluderande och jamstalld

Idrottsrorelsen ska vara en plats for gladje och
gemenskap. Alla ska kanna sig trygga och
inkluderade, och de ska kdnna att de har makt att
delta och paverka utformningen av sin idrott pa
jamlika villkor.

Idrottsrorelsen ska spegla samhallets samman-
séttning pa alla nivaer och ingen ska diskrimineras
vad galler kdn, kdnsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder.

Nar otrygghet uppstar ska den tas pa allvar och

omgdende atgardas.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

» Bilda ett ungdomsrad fér RF-SISU Gotland

e Starka det proaktiva arbetet med trygg idrott

e Uppmuntra IF att arligen jobba med
diskrimineringsgrunder och skapa policy mot
diskriminering

o Utveckla idrottens valdsférebyggande arbete

¢ Vara med och skapa troskelsankande
motesplatser som skapar vagarin i
féreningslivet

DELMAL Det &r enkelt att idrotta
i hela landet

Idrottsrorelsen ska arbeta for att det ska vara
enkelt att delta i idrott oavsett socioekonomiska
forutsattningar eller var i landet en person bor. Vi
ska ha laga trosklar sdsom att halla ner kostnaden
for att delta i idrottsaktiviteter.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

» Fortsatta utveckla Fritidsbanken for att na
fler lAntagare.

o Arbeta for att gora det enkelt att idrotta pa
hela 6n genom att analysera idrottens
regionala utmaningar mellan stad och land
under perioden.

¢ Starka skolsamverkan inom
Rorelsesatsningen genom tatare koppling till
narliggande idrottsféreningar.

e Fortsatta arbeta for att sanka kostnaderna for
idrottsresor till och fran Gotland samt verka
for att aterinf6ra ett fast idrottspris pa
farjetrafiken.



Stark elitidrott

Sverige rankas efter andra nordiska och jamférbara
europeiska lander gallande hur mycket landet
investerar i elitidrotten. Det rader generellt brister i
de socioekonomiska forutsattningarna for elitaktiva
och de som stravar dit, bade under och efter
idrottssatsningen. Manga elitidrottare lever idag
under existensminimum och far betala for sitt
idrottsutévande.

Sverige har en framgangsrik elitidrott som inspirerar
medborgare och positionerar Sverige i varlden.
Framgangen grundar sig i den svenska strukturen for
foreningsidrott och utvecklingsmiljoer. Mycket
fungerar bra inom idrottsrorelsens struktur men
forutsattningarna for elitidrottare och de som stravar
dit kan bli annu battre.

DELMAL Svensk idrott tar egelbundet
medaljer i de hogsta internationella
masterskapen

Idrottsrorelsen ska gemensamt bygga starkare
forbund och landslag med resurser for internatio-
nell verksamhet. I samverkan mellan férbund och
forening ska utvecklingen fran junior till senior
forbattras och Sverige ska regelbundet ta fler
medaljer i de hogsta internationella masterskapen.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
e Foreningar ska arligen genomga utbildning
och genomfora certifiering inom Vaccinera
klubben.
e Implementera SF:s handlingsplaner for
antidoping i samverkan med IF och SDF

DELMAL Det finns battre férutséttningar
for elitidrottare, lokalt, nationellt och
internationellt
Forutsattningarna for elitidrott pa séval lokal,
nationell som internationell niva ska starkas genom
battre foreningsmiljoer, ekonomiska
forutsattningar, starkta utbildnings och
utvecklingsmojligheter samt dkad tillgang till
samhallets trygghetssystem.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

o Arbeta intressepolitiskt for att p& prov fa till
"6ppna idrottsanldaggningar” for 6kad
tillganglighet for de som vill trana extra.

e Skapa ett elittranarnatverk och en sarskild
fortbildning for elittranare.

e Skapa internationellt utbyte for ledare och
tranare som vill ta del av goda exempel fran
andra destinationer.

e Fortsatt utveckla Elitidrott Wisbygymnasiet
pa Gotland till att omfatta fler elever och
fler idrotter.

e Utveckla mojligheten att kombinera
elitidrottssatsning med studier pa olika
nivaer.

e Understka mojligheten till samverkan med
forsvaret pa Gotland kring en
elitidrottssatsning.

e Paborja en elitidrottssatsning med sikte pa
Island Games 2031 som kan omfatta fler
idrotter an bara IG-idrotterna.

BOTLAND




Hallbara forbund och foreningar

Hallbara forbund och féreningar bedrivs utifran ett
socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart
perspektiv. Idrottsrorelsen ar socialt trygg och
inkluderande. Féreningen tar ett ansvar for sin
klimat och miljépaverkan och for att ha en god
demokratisk styrning. Den bedriver ocksa en
ekonomiskt hallbar verksamhet som bland annat
innebar att sakerstalla ansvarsfulla partnerskap
och férebygga korruption.

Det ar karleken till idrott som skapar engagemang.
Enkel administration och kunskap om hur ideella
foreningar fungerar och styrs ger kraft till
idrottandet. Idrottsrorelsen kan i hégre grad
nyttja digitala verktyg som underlattar adminis-
tration, ledarskap och innovation vilket i sin tur
skapar mojligheter till mer och battre idrott.
Aven om den demokratiska styrningen inom
idrottsrorelsen 6verlag ar god sa behdver vi
kontinuerligt paminna om hur en ideell férening
ska styras. Idrottsrorelsen behdver aven éverlag
ta ett storre ansvar for sin miljé och
klimatpéverkan.

DELMAL Férbund och féreningar
ar innovativa och har en god demokratisk
styrning
En god demokratisk styrning ar en del av idrotts
rorelsens vardegrund och ska sakerstallas i alla
forbund och foreningar for att forstarka for troendet
fran medlemmar, samarbetspartners och
bidragsgivare.
Forbund och foreningar ska ha en tydlig grund-
struktur, en mangfald av ledare i olika aldrar med
mangfald och en god demokratisk styrning med en
stark utvecklings och omstallningsférméaga.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

 Verka for att vara bidragsformer fér SDF och
ombudsidrotter anpassas mot strategi 2035.

» Utbilda fler i féreningsutveckling och
féreningskunskap.

e Utveckla Grundutbildning for féreningsledare.

e Uppmuntra féreningar att arligen genomféra
introduktion till féreningsledare.

DELMAL Bra idrott genom enkel och
sdker administration

Det finns lattillgangliga och anvandarvanliga digitala
verktyg for saker och enkel administration.

For att frigdra tid och kraft till idrott finns mojlighet
att ta del av gemensamma ramavtal, utbildnings-
tillfallen och tillgang till kunskapsmaterial. Lagar
och myndighetsregleringar ar utformade med
respekt for idrottsrorelsens och civilsamhallets
sarart.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

¢ Kompetenssakra foreningars administrativa
kunskaper i nya digitaliserade verktyg som
Idrottsarenan.

o Sakerstélla att LOK-IF pa Gotland kan jobba
aktivt med Idrottsarenan.

e Erbjudaidrottsservice till IF och SDF med
betoning pa administrativt stod.

¢ Skapa en enkel och saker administration som
ger mindre administration for féreningar.

DELMAL Idrottsrérelsen minskar sin
milj6- och klimatpaverkan
Idrottsrorelsen ska minska sin milj6 och klimat
paverkan och vara en del av lésningen nar det galler
att skapa ett hallbart samhalle. Det géller framfor
allt inom fyra malomraden:

1. Minska klimatpéverkan fran idrottsresor.

2. Minska nyinkdp och 6ka ateranvandning av
klader och utrustning.

3. Smart energi och vattenanvandning vid
idrottens anlaggningar och idrottsmiljoer.

4. Skydda ekosystem och biologisk mangfald dar
idrott bedrivs.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

e Samverka med Energicentrum Gotland i syfte
att minska klimatpaverkan f6r vara IF.

 Folkbilda féreningar arligen genom
exempelvis materialet Hallbar idrott.

e Inom ramen for Fritidsbanken se 6ver
mojligheten att ha secondhand verksamhet
inom omradet idrottsklader.



Forbund och foreningar har uthalliga resurser

Att ha en plats att idrotta pa ar avgérande for all
idrott. Det ar en forutsattning for att kunna utveckla
den verksamhet som en férening bedriver.
Funktionella och andamalsenliga
idrottsanlaggningar och idrottsmiljéer, saval i stad
som pa landsbygd, skapar méjlighet for fler att
idrotta. Anlaggningsbristen och brist pa tillgang till
idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer hindrar
manga fran att idrotta och gor det svart att engagera
fler. I storstaderna finns de samsta
forutsattningarna med ko till manga idrotter.

Det finns ett stort renoveringsbehov av
idrottsanlaggningar i hela landet och manga platser
ar inte anpassade for personer med olika former av
funktionsnedsattningar.

Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga
medel och/eller medlemsavgifter varierar mycket
mellan olika forbund och foéreningar. Att hitta andra
finansieringskallor an offentligt stod pa forbunds-
och féreningsnivd, kan i framtiden bli mer
avgdrande. De ideella ledarna ar idrottsrorelsens
viktigaste resurs. De flesta far sin forsta
ledarerfarenhet inom idrottsrérelsen, ndgot som ar
vardefullt under hela livet.

DELMAL Férbattrad tillgang till
idrottsanldaggningar och idrottsmiljoer

Tillgdngen och tillgangligheten till en mangfald av
olika idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer ska 6ka,
bland annat genom att battre inkludera idrott i
processer for samhallsplanering, kommunal sam
verkan och inrattandet av en nationell anlagg
ningsfunktion. Det statliga stédet for goda
idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer ar starkt.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
 Forbéttra tillgangen och utbudet for idrotter som
inte har en fast arena typ, IP-skogen.

e Tafram och beslutaomen
anlaggningsutvecklingsplan for Island Games
2031.

e Ge stod till IF for att kunna ta del av och nyttja
olika former av anlaggningsbidrag.

e Verkaintressepolitiskt for upprustning och
nybyggnation av idrottsanlaggningar

e Fortsatta samverkan med Region Gotland

DELMAL Foreningar och forbund har
stark finansiering
Idrottsrorelsen ska starka kunskapen och
kompetensen om hur samverkan med kommersiella
aktorer, bidragsgivare och samarbetspartners
kan framja en stark, varierad och uthallig
finansiering. Detta utan att géra avsteg fran
idrottsrérelsens vardegrund.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
e Utveckla naringslivets stod till idrotten genom
ett samordnat arbete via RF-SISU Gotland.

» Aktivt medverka pa olika féretagsnatverk och
foretagsorganisationer traffar for att prata

idrott och samverkan med idrotten.

e Forhandla fram relevanta avtal for idrotten.

DELMAL Det ir attraktivt att vara
ledare inom idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen ska kontinuerligt engagera nya
ledare i alla &ldersgrupper, med ett sarskilt fokus pa
yngre ledare. En mangfald av kunniga, empatiska
och engagerade ledare gor verksamheten fram
gangsrik och skapar mojlighet for fler att idrotta.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
¢ Avlasta tranare med administration via nya
digitala verktyg.

e Verka for att personer i underrepresenterade
grupper vill bli ledare i den gotlandska
idrottsrorelsen

» Genom paverkansarbete starka ledarskapet.
Ledaruppdraget ska kommuniceras i syfte att
hoja statusen for att vara ledare.

Basverksamhet

For att uppfylla RF:s uppdrag genomfors lopande
basverksamhet. Det omfattar bland annat:

¢ |6pande stod kring foreningskunskap och
juridik,

o att foretrada idrottsrorelsen gentemot
politiska institutioner och offentliga aktorer,

¢ arbete mot dopning och matchfixning samt for
sakerhet,

e att fordela och folja upp statens stod till
idrotten i linje med idrottsrorelsens
malsattningar och riktlinjer fran regeringen,

 stddja utveckling av motionsidrott genom
samverkan med foretagsidrotten och
nationella organisationer utanfor
idrottsrorelsen,

e att forvalta idrottsrorelsens administrativa
verktyg,

o sakerstalla att RF-SISU Gotland féljer
regulatoriska krav och har en god IT-sdkerhet,

e att stodja arbetet for fler internationella
evenemang,

e att verka for idrottsrorelsens intressen i
internationella sammanhang,
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Mal och delmal SISU
|drottsutbildarna 2035

De 6vergripande malen och delmalen i strategierna ar utformade som stravans
mal som signalerar vad vi ska stréva efter att uppna. Under 2026-2027 tar vi de

forsta stegen mot malen.

OVERGRIPANDE MAL Starkt ledarskap Starkt folkbildning

for alla i forbund
och féreningar

DELMAL 1

Idrottsrorelsen, Fler individer utvecklas
Vad vill vi? Sveriges storsta och och bildas under hela livet.
framsta ledarskola.

DELMAL 2
e villl e & SISU Idrottsutbildarng
Vart ska vi? engagera sig som ledare e et starkare“po§|t|on;
: ) 7 A verksamheten ar val
inom idrottsrérelsen. kénd och uppfattas som
attraktiv.

DELMAL 3

Ledarskapet skapar en
Vart ska vi? trygg, inkluderande och
jamstalld idrott.

Det &r enkelt att delta i

folkbildning i hela landet.

Hallbara férbund
och féreningar

Aktiva och ledare har
okad kunskap om,

och metoder for, att
bedriva en demokratisk
férening.

Aktiva och ledare har en
okad digital forstaelse.

Aktiva och ledare har
okad kunskap om, och
metoder for, att minska
miljé och klimatpaverkan.
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Starkt ledarskap

Starkt ledarskap

Ledarskap ar en fardighet som ar eftertraktad i
samhallet. Manga far sin forsta ledarerfarenhet i
en férening och en av idrottsrorelsens styrkor ar
att nya ledare kontinuerligt engageras. Att vara
ledare i en forening starker individen.

Aven om idrottsrérelsen har tagit stora kliv mot
tryggare, mer inkluderande och jamstalld idrott
finns mycket kvar att gora. De utmaningar som
idrottsrorelsen star infor staller krav pa ett 6kat
antal kompetenta aktivitets och organisations
ledare i alla aldrar som kan framja en langsiktig
utveckling inom idrotten. SISU
Idrottsutbildarnas verksamhet ar darfor mycket
viktig for att kontinuerligt stédja och starka
ledarskapet genom folkbildning och utbildning.

DELMAL Idrottsrérelsen Sveriges
storsta och framsta ledarskola

En central fraga for idrottsrorelsen ar rekrytering
av nya, inte minst unga ledare, och att behalla
dem &ver tid. SISU Idrottsutbildarna méter flest
ledare i samhallet och bidrar till idrottsrérelsens
roll som Sveriges storsta och framsta ledarskola.
SISU Idrottsutbildarna ska finnas nara idrotts-
foreningar i hela landet och méjliggora utveckling
av kunniga, empatiska och, engagerade ledare
genom att erbjuda ett varierat utbud av folk
bildning och utbildning. Att lara av varandra och
reflektera tillsammans ar ett viktigt komplement
till det formella larandet.

For att ta steg mot milet ska RF-SISU Gotland
o Fokusera pa utbildningar fér unga ledare i
olika verksamhetsformer.
e Genomfora fem idrottsOvergripande
utbildningar per ar.
e Rikta den centrala ledarsatsningen mot
unga ledare.

DELMAL Fler vill och kan engagera
sig som ledare inom idrottsrorelsen

SISU Idrottsutbildarna ska bidra till att utveckla
former for att fler ska vilja och kunna engagera sig
som ledare. SISU Idrottsutbildarna ska utveckla
stodet till foreningar dar unga ledare prioriteras.
SISU Idrottsutbildarna ska erbjuda folkbildning
och utbildning som stdd till forbund och
foreningar att leda sin organisation och ha ett
gott ledarskap i idrottsaktiviteterna.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
e Genomfora ledarutbildningar for specifika och
utvalda malgrupper.
e Genomfora en ledarsatsning infor Island
games 2031
e Utveckla samarbetet med Campus Gotland

DELMAL Ledarskapet skapar en trygg,
inkluderande och jamstilld idrott

Det ska vara en sjalvklarhet i forbund och féreningar
att ingen missgynnas eller behandlas sémre baserat pa
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuellaggning eller alder.
Genom sitt utbud inom ledarutveckling vill SISU
Idrottsutbildarna bidra till en trygg, inkluderande och
jamstalld idrott.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

e Genomfora utbildningen Parasportensgrunder

e Sakerstalla att idrottsforeningar har en
jamstalldhets- och inkluderingspolicy.

e Integrera Trygg idrott-utbildning som en
obligatorisk del i vara processarbeten och
féreningsbesok.

o Oka antalet ledare som genomgar Grundutbildning
for tranare (GUT).
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Starkt folkbildning for alla i forbund och foreningar

Idrottsrorelsen ar en plats for alla som vill vara
med — oavsett bakgrund och forutsattningar. En
stor andel av alla foreningar kanner till och tar del
av SISU Idrottsutbildarnas folkbildande
verksamhet och utbud. Bland deltagarna rader en
jamn konsfordelning och varannan ar yngre an 25
ar.

Att na 6kad mangfald ar en utmaning. For fa
deltagare med olika etnisk bakgrund deltar idag i
folkbildningsverksamheten och det finns behov
av 6kade insatser for att inkludera personer

med funktionsnedsattning. Omfattningen av SISU
Idrottsutbildarnas verksamhet varierar ocksa i
olika delar av landet beroende pa storlek, antal
féreningar, ekonomiska forutsattningar och
arbetssatt.

Deltagarundersdkningar visar att féreningar och
individer som tar del av SISU Idrottsutbildarnas
verksamhet &r néjda och dterkommande. Bland de
som inte deltar ar kannedomen om vad SISU
Idrottsutbildarna &r och gor lag, och steget att ta
del av SISU Idrottsutbildarnas utbud for stort.
2035 ar detta steg betydligt kortare genom att
SISU Idrottsutbildarnas verksamhet ar attraktiv
och valkand.

DELMAL Fler personer utvecklas
och bildas under hela livet
SISU Idrottsutbildarna ska 6ka antalet deltagare i
folkbildningen och fortsatta arbeta for att na fler
som idag inte ar representerade i verksamheten.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
o Bedriva ett tydligt och malinriktat arbete for
att na fler malgrupper i olika ledarutbildningar.
¢ Motivera och stddja framtagandet av
gemensamma utbildningsplaner och
utbildningsinsatser for flera féreningar pa
samma ort.
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DELMAL SISU Idrottsutbildarna har
en starkare position, verksamheten ar
vdlkand och uppfattas som attraktiv

SISU idrottsutbildarna ska stérka sin position som
idrottsrorelsens studieforbund och starka sitt
varumarke genom ett tydligt erbjudande och 6kad
kannedom om verksamheten.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

» Bibehalla ett starkt engagemang for
folkbildningen genom fortsatt medverkan i
Lansbildningsférbundet.

¢ Utveckla begreppet
ambassadorer/utbildningsansvariga i férening
som en del av SISU:s folkbildningsarbete.

e Marknadsfora SISU och starka varumarket
genom att synliggora idrottsledare och
largruppsledare, exempelvis i terminalerna for
flyg och farja samt pa Idrottsgalan.

DELMAL Det &r enkelt att delta i
folkbildning i hela landet

SISU Idrottsutbildarna ska fortsatta att verka lokalt
och bli battre pa att anpassa och férenkla
verksamheten enligt féreningens eller individens
forutsattningar oberoende av var féreningen/
individen befinner sig.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

e Marknadsféra digitaliseringen av
folkbildningen for att na fler deltagare och ¢ka
antalet arrangemang pa distans.

o Tafram ett "pa baten-paket” som erbjuds
foreningar med aterkommande resor till
fastlandet.

e Arbeta for att fler centrala utbildningar
forlaggs till Gotland, bade inom RF/SISU och
inom olika specialidrottsférbund (SF).

¢ Lansera och aktivt arbeta med den
omarbetade GUF-utbildningen.



Hallbara forbund och foreningar

Hallbara férbund och féreningar bedrivs utifran ett
socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart
perspektiv. Idrottsrorelsen ar socialt trygg och
inkluderande. Fdreningen tar ett ansvar for sin
milj6 och klimatpéverkan och for att ha en god
demokratisk styrning, Féreningen bedriver ocksa
en ekonomisk hallbar verksamhet som bland annat
innebar att sakerstalla ansvarsfulla partnerskap
och férebygga korruption.

Det ar inte sjalvklart att alla vet vilka rattigheter,
mojligheter och skyldigheter en medlem harien
férening. En stor del av SISU Idrottsutbildarnas
verksamhet handlar om foreningsutveckling och
foreningsdemokrati och fér manga ar det i en
idrottsférening man for forsta gangen lar sig om
demokratiska arbetssatt.

Idrottande kommer alltid ha en paverkan pa
miljon. For att trana och tavla behover vi resa,
anvanda klader och utrustning, och ha ndgonstans
att vara. Idrottsrorelsen behdver ta ansvar for sin
milj6 och klimatpaverkan. Det stéller krav pa
kunskap och kompetens hos specialidrotts for
bund, idrottsféreningar, evenemangs arrangorer
och inte minst p& SISU Idrottsutbildarna.
Digitalisering och anvandandet av effektiva digitala
tjianster och verktyg skapar stora mojligheter till att
underlatta administration och utveckla idrotts
verksamheten. Lyckas féreningar och forbund dra
nytta av digitala verktyg bidrar det till storre
mojligheter for en battre idrottsverksamhet.

DELMAL Aktiva och ledare har 6kad
kunskap om och metoder for att bedriva
en demokratisk forening

For att sakerstalla att aktiva och ledare har en god
kunskap om hur en férening ska bedrivas och
fungera behdver folkbildning och utbildning i
foreningsutveckling och foreningsdemokrati bli mer
tillganglig och engagera annu fler. Det starker saval
individen, foreningen och férbundet som samhallet i
stort.

Foreningar och férbund bedriver ekonomiskt
hallbara verksamheter. Det innebér bland annat

att sakerstalla ansvarsfulla partnerskap och
forebygga korruption.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

» Starka demokratifrdgorna i féreningar, bland
annat genom att fler aktiva utbildas i
foéreningskunskap.

e Satsa mer pa att erbjuda
féreningskunskapsutbildning till
idrottsféreningarnas styrelser.

e Erbjuda alla idrottsféreningars ordférande
Grundlaggande Utbildningen for
Foreningsledare (GUF).
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DELMAL Aktiva och ledare har en
okad digital forstaelse

Det ar viktigt att alla inom idrottsrorelsen anpassar
sig till den digitala omstallningen som sker i
samhallet. Den digitala mognaden och
kompetensen behover forstarkas.

SISU Idrottsutbildarna ska bidra till att 6ka den
digitala forstaelsen och kunskapen hos aktiva och
ledare genom att erbjuda ett varierat digitalt
utbildningsutbud.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:

e Samverka med Ung Livskraft.

o Kartlagga behov och utifran det erbjuda ett
malgruppsanpassat utbud av olika former av
utbildningar.

e Fortsatta utveckla utbudet av digitalt material,
exempelvis inom mental traning for unga.

e Sakerstalla att alla LOK-stodsféreningar har
kompetens och anvander Idrottsarenan.

DELMAL Aktiva och ledare har en 6kad
kunskap om och metoder for att minska
milj6- och klimatpaverkan
SISU Idrottsutbildarna ska bidra till
idrottsrorelsens minskade milj6- och
klimatpaverkan genom att vidareutveckla befintligt
utbud och erbjuda ett rikt folkbildnings- och
uthildningsutbud. Med 6kad kunskap kan
foreningen enklare ta ansvar for sin milj6- och
klimatpéverkan.

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Gotland:
¢ Stddja foreningen och forbundet att minska sin
milj6 och klimatpaverkan.
¢ Erbjuda kompetenshdjande insatser for
féreningar och forbund.
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