Akuta skador

Att vid ett tidigt lage kunna identifiera ett
livsfarligt lage samt ge forsta hjadlpen kan ha en
helt avgdrande betydelse for en individ som
plotsligt drabbas av en olycka eller sjukdom.

Att kunna lindra smarta, forhindra ytterligare
skadeutbredning samt formedla trygghet har visat
sig vara viktigt i det fortsatta vardforloppet samt for
rehabiliteringen. Tidiga insatser i form av forsta
hjalpen kan vara helt avgérande for mojligheterna
till 6verlevnad.

Kostnad, tid, max antal

Akut skadebehandling
1500 kr, ca 90 minuter, beroende pa lokalens storlek

Utbildningen anpassas efter féreningens behov och
onskemal.

Om forelédsaren

Daniel Fridholm &r utbildad idrottslarare med
stor erfarenhet av att jobba med utbildning. Han
har 6ver tolv ars erfarenhet av pedagogiskt
arbete och utbildning inom amnet Idrott och
hélsa.

Genom aren har Daniel insett vikten av att sa
manga som mojligt har grundlaggande kunskap
inom hjart- och lungraddning, férsta hjalpen samt
ergonomi. | januari 2019 startade han foretaget
Viasalus som bland annat ar aterforsaljare av
hjartstartare samt forsta hjalpen material i
samarbete med HLR Konsulten och Dahl
Medical.

Hjart- & lungraddning

Varje ar drabbas ungefar 10 000 personer av
plotsligt hjartstopp i Sverige. For att 6verleva ett
plotsligt hjartstopp behtvs omedelbara insatser i
form av hjart- och lungraddning och defibrillering
fran en hjartstartare.

Utbildningen ger grundlaggande kunskaper i hjart-
och lungraddning och hur vi anvander en
defibrillator/hjartstartare vid ett plotsligt hjartstopp.
Du far ocksa lara dig att behandla personer med
luftvagsstopp. Utbildningen i HLR med hjartstartare
foljer svenska HLR-radets riktlinjer och halls av
instruktor med Over tolv ars erfarenhet av
utbildningen.

Kostnad, tid, max antal

Akut skadebehandling
1500 kr, ca 90 minuter, beroende pa lokalens storlek

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen paidrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00



