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RF-SISU Blekinges uppdrag

RF-SISU Blekinge har till uppgift att skota idrottsrérelsens gemensamma angeldgenheter inom
Blekinges granser samt att enligt SISU:s stadgar planera, leda, samordna och utveckla studie-,
bildnings- och utbildningsverksamheten inom distriktet. RF-SISU Blekinge ska arbeta i enlighet med
RF-stdmmans och SISU-stammans samt Riksidrottsstyrelsens (RS) och SISU:s forbundsstyrelses (FS)

beslut.
Uppdrag

RF-SISU Blekinge ska stodja, foretrada, leda och samordna idrottsrorelsens gemensamma fragor

regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom folkbildning och utbildning.

All verksamhet utgar fran RF och SISU:s verksamhetsidéer, Vi bedriver idrott i féreningar fér att md
bra, ha roligt och utvecklas under hela livet samt Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar fér att ge

kunskap, kraft Gt ménniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Strategierna Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 och aktuella verksamhetsinriktningar

ar styrande i verksamheten.

RF-SISU Blekinge verkar lokalt for att mota och stodja foreningars utveckling med anpassade insatser.
Samverkan sker med SF/MO och dess regionala organisation. SISU dr anordnare av

folkbildningsverksamheten.

Utgangspunkter

e SF/MO leder och utvecklar sin idrott och sina féreningar.
e |drottsverksamheten bedrivs av féreningen

e SF/MO ansvarar for sin idrottsspecifika utbildningsverksamhet

Vagledande principer

e RF-SISU Blekinge utgar fran foreningens behov och méter dem med anpassade insatser.
SF/MO:s styrdokument anvands i verksamheten.

e RF-SISU Blekinge ar en resurs och stdd till foreningens utveckling. Viljan, kraften och
ledningen i utvecklingen behdver finnas inom foreningen.

e RF-SISU Blekinge utfor uppgifter dar distriktet ar den bast lampade organisationen for
dndamalet dvs dar den storsta samlade effekten uppnas om det ar distriktet som utfér
arbetet. | dvrigt utfors uppgifterna av SF/IF.

e RF-SISU Blekinge stoédjer utveckling i SF/MO:s specifika fragor i samverkan med IF.

e RF-SISU Blekinge erbjuder och samordnar idrottsévergripande verksamhet.

e RF-SISU Blekinge erbjuder och anordnar folkbildning i samverkan med foreningar.
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Verksamhetsomraden

RF-SISU Blekinge dr RF och SISU:s regionala organisering vilket innebdr att vi har tva uppdrag, ett
idrotts- och ett folkbildningsuppdrag. De bada uppdragen stérker varandra med sina sdrarter. RF-
SISU Blekinge har i uppdrag att stédja den regionala och lokala utvecklingen i samverkan med
féreningar och SF/MO och dess regionala organisering. Fér att lyckas dr det viktigt att SF/MO och RF
och SISU gemensamt ansvarar for att sékerstdlla att fortlépande dialoger sker mellan SF/MO och RF-
SISU Blekinge.

Uppdraget som beskrivs nedan dr det som dr likvdrdigt i hela landet dérutéver finns vissa regionala
skillnader sGsom regionalt och kommunalt stéd och sdrskilda insatser som planeras och genomférs

tillsammans med féreningar och SF/MO och dess regionala organisering.

RF-SISU Blekinge foretrader den regionala och lokala idrottsrorelsen

Syftet med att foretrdda den regionala och lokala idrottsrérelsen dr att skapa och bibehdlla goda
férutsdttningar for féreningar. RF-SISU Blekinge féretréider idrottsrérelsen mot kommuner, regioner
och andra offentliga aktérer samt intresseorganisationer och féretag med idrottsrérelsens
sjdlvstdndighet och utveckling som ledstjdrna.

Det innebar att;

e Utifran ett kommunalt och regionalt perspektiv omvarldsbevaka, driva opinion, foretrada och
stodja idrottsrorelsen i intressepolitiska fragor och mediafragor i syfte att skapa sa bra
forutsattningar som moijligt for SDF och idrottsforeningar i distriktet.

RF-SISU Blekinge samordnar den regionala och lokala idrottsrérelsen

RF-SISU Blekinge har i uppgift att samordna viss verksamhet féretrédesvis de sdrskilda satsningarna
som leds av RF ddr bade SF och RF-SISU-distrikten har olika uppdrag och roller som kompletterar
varandra. RF-SISU Blekinge har ocksd en roll att vara samordnare i regionala och kommunala
idrottsfragor.

Det innebar att;

e Samverkan sker med SF/MO och dess regionala organisationer, samverkan med kommuner,
regioner och andra intressenter i syfte att skapa sa bra forutsattningar som majligt for den

regionala och lokala idrotten i distriktet.

RF-SISU Blekinge stodjer féreningar i sin utveckling

RF-SISU Blekinge stddjer foreningar att utveckla sin verksamhet. Stédet och insatserna anpassas efter
féreningens behov och SF/MO:s strategier. RF-SISU Blekinge erbjuder kompetensstéd och folkbildning

inom omrdden sdsom féreningskunskap, organisations- och verksamhetsutveckling, idrott fér
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personer med funktionsnedsdttning, vérdegrundsarbete och stéd till féreningarna i deras arbete att

skapa trygga och inkluderande idrottsmiljGer.
Det innebar att;

e Attt RF-SISU Blekinge erbjuder kompetensstod och folkbildning inom omraden sasom
foreningskunskap, organisations- och verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete, plats for
idrott och stod till foreningarna i deras arbete att skapa trygga och inkluderande

idrottsmiljoer.

RF-SISU Blekinge erbjuder och anordnar folkbildning

RF-SISU Blekinge anordnar folkbildning i féreningar fér att ge kunskap och kraft Gt ménniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas. Folkbildning dr medskapande och frivillig och har ett egenvdrde.
Distrikten méter féreningar och stédjer dem i att Idgga en plan fér ldrande och utveckling.

Det innebar att;

e RF-SISU Blekinge moter foreningar for att tillsammans med dem planera och anordna

folkbildning fér sa manga deltagare som mojligt.
RF-SISU Blekinge erbjuder och anordnar idrottsévergripande utbildningar och métesplatser

RF-SISU Blekinge genomfér idrottsévergripande utbildningar fér organisations - och aktivitetsledare
enligt nationellt faststdllda anvisningar och kursplaner. RF-SISU Blekinge samordnar och ger
féreningar méjlighet till kunskaps- och erfarenhetsbyte. Syftet dr att bidra med kunskap, Iérande och
skapa nétverk mellan olika aktiva, ledare, féreningar och idrotter.

Det innebar att;

e RF-SISU Blekinge erbjuder och genomfor aktuellt utbud av idrottsévergripande utbildningar

enligt nationellt faststallda anvisningar och kursplaner.

RF-SISU Blekinge ar en resurs till SF/MO:s utveckling av féreningar

RF-SISU Blekinge dr en resurs till SF/MO:s utveckling av sina féreningar. Arbetet planeras och
genomfors i enlighet med faststdlld Samverkansmodell. RF-SISU Blekinge kan stddja féreningen med

kompetensstdd och folkbildning.
Det innebar att;

e RF-SISU Blekinge inom ramen fér samverkansmodellen stédjer féreningar med
kompetensstod och folkbildning inom omraden sasom féreningskunskap, organisations- och
verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete och stdd till féreningarna i deras arbete att skapa

trygga och inkluderande idrottsmiljer.
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RF-SISU Blekinge férdelar och foljer upp ekonomiskt stéd till foreningar i linje med idrottsrorelsens

malsattningar

RF-SISU Blekinge férdelar statligt stod till féreningar i enligt med av RS faststdllda Regelverk och
Riktlinjer, anvinder folkbildningsanslaget i enligt med av FS faststdllda Regelverk, Riktlinjer och

Anvisningar. Syftet dr att stédja och méjliggéra féreningens verksamhet.
Specifika verksamhetsfragor
Antidoping

Genom utbildning och folkbildning inom idrottsrérelsen ska RF med stéd av SISU stimulera och
utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt pdverka attityder till och kunskap om
dopingproblemet och antidoping.

Det innebér att:

e RF-SISU Blekinge erbjuder féreningar kunskapshéjande insatser i ett forebyggande arbete
mot doping via folkbildning, utbildning och moétesplatser. Forelasare och utbildningsmaterial

ska vara godkanda av Antidoping Sverige.
Elitidrott

Det finns en styrka i den svenska strukturen fér féreningsidrott och utvecklingsmiljéer som frimjas
genom distriktens arbete. RF-SISU Blekinges uppdrag ér att stédja féreningarnas verksamhet genom
kompetensstdd och folkbildning.

Det innebar att:

e RF-SISU Blekinges uppdrag inom elitidrott ar insatser inom féreningsutveckling sdsom
folkbildning, utbildning och motesplatser, stodja utvecklingen av idrottsmiljoer och tillgang

till idrottsanlaggningar
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De nationella strategierna som styr RF-SISU Blekinges verksamhet

Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 ger kraft till forandring och forflyttning av hela
idrottsrorelsen mot visionerna Svensk idrott — varldens bdsta och Idrottsrérelsens folkbildning —
varldens basta.

Strategierna ger mojligheter att omproéva, vanda tankemonster och utveckla bade idrottsrérelsen och
idrotten.

Riksidrottsstyrelsen och forbundsstyrelsen (RS/FS) vill att utveckling ska ske mot samtliga mal i
strategierna (https://www.rf.se/svensk-idrott-2035) och delmal i de tva strategierna.

Under 2026 och 2027 vill RS/FS sarskilt fokusera pa:

- Forbattrad tillgang till och anpassning av idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer.

- Verka for att aktiva och ledare inom idrottsrérelsen har goda utvecklingsmiljéer.

- Fortsatta arbetet med Elitidrott 2030.

- Utveckla och inféra Idrottsarenan - var digitala hemmaplan.

- Stodja kulturforandring som framjar och starker ungas engagemang och inflytande.

- Starka idrottsrorelsens arbete med mangfald och inkludering.

- Starka féreningens kraft och engagemang i lokalsamhallet.

- Starka SISU Idrottsutbildarnas position och 6ka kannedomen om folkbildningsverksamheten.
- Inkludera fler malgrupper i folkbildningsverksamheten.

RF-SISU Blekinges fokusomraden inom ramen f6r Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna
2035

Mal och delmadl Svensk idrott 2035
- MaAl: Bra idrott for alla

Idrottsrorelsen har tagit stora kliv for en tryggare, mer inkluderande och jamstélld idrott. Vi har stor
kunskap om hur bra idrott bor bedrivas, vi har jamstallda styrelser pa férbundsniva och manga
engagerade och kompetenta ledare. Trots detta beror mojligheter att idrotta fortfarande pa var man
bor eller pa ekonomiska forutsattningar och det ar fortfarande relativt sett alltfor fa personer med
funktionsnedsattning som deltar i idrott.

Manga barn borjar idrotta i férening nar de ar sma. De flesta fortsatter nagra ar och provar aven flera
idrotter men alltfér manga slutar i tidiga tonar. Bra idrott ska uppmuntra och mojliggora fortsatt
deltagande genom att vara utmanande, flexibel och rolig. Bra idrott behover aven vara trygg,
inkluderande och praglas av delaktighet och de aktivas egna lust att ldra och utvecklas. Den ska bidra
till att de som dar med mar bra i stunden och under hela livet.

Delmadl: Idrotten dr utvecklande, utmanande och rolig
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Stodja och driva pa SF att implementera RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott i syfte att
skapa goda utvecklingsmiljoer.


https://www.rf.se/svensk-idrott-2035
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- Tillsammans med SF motverka utslagning inom barn- och ungdomsidrotten.
- Fortsatta utveckla och forstarka stodstrukturer som mojliggor att fler personer med
funktionsnedsattning kan delta i féreningsidrotten.

Delmadl: Idrottsrérelsen dr trygg, inkluderande och jimstdlld
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Tillsammans med SF 6ka kunskapen och intensifiera arbetet med ungas delaktighet och
inflytande inom idrottsrorelsen.

- Tillsammans med SF att skapa trygg, inkluderande och jamstalld idrott, samt starka sitt
proaktiva och reaktiva trygghetsarbete genom att bland annat tillhandahalla utbildning och
kunskapsunderlag gallande regelverk till en bredd i idrottsrorelsen.

Delmdl: Det dr enkelt att idrotta i hela landet
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Tillsammans med SF, SDF och IF starka foreningsidrotten i omraden med socioekonomiska
och foreningsidrottsliga utmaningar.

- Tillsammans med SF forstarka i arbetet att halla nere kostnader for idrott och att sdnka
trosklar for att gora det enkelt att idrotta i hela landet.

- Samordna och utveckla samverkan sa att fler barn och unga hittar till idrottsrorelsen genom
hela skolgangen.

- Mal: Stark elitidrott

Sverige rankas efter andra nordiska och jamférbara europeiska lander i hur mycket landet investerar i
elitidrotten. Det rader generellt brister i de socioekonomiska férutsattningarna for elitaktiva och de
som stravar dit, bade under och efter idrottssatsningen. Manga elitidrottare lever idag under
existensminimum och far betala for sitt idrottsutdvande.

Sverige har en framgangsrik elitidrott som inspirerar medborgare och positionerar Sverige i varlden.
Framgangen grundar sig i den svenska strukturen for foreningsidrott och utvecklingsmiljéer. Mycket
fungerar bra inom idrottsrorelsens struktur men forutsattningarna for elitidrottare och de som
stravar dit kan bli annu battre.

Delmadl: Svensk idrott tar regelbundet medaljer i de hégsta internationella mdsterskapen
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Stodja elitidrott som star for hogsta etiska och professionella standard, med stort fokus pa en
dopingfri idrott.
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- Mal: Hallbara férbund och féreningar

Hallbara forbund och féreningar bedrivs utifran ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart
perspektiv. Idrotten ar socialt trygg och inkluderande. Féreningen tar ett ansvar for sin miljo- och
klimatpaverkan och for att ha en god demokratisk styrning. Den bedriver ocksa en ekonomiskt
hallbar verksamhet som bland annat innebar att sakerstalla ansvarsfulla partnerskap och forebygga
korruption.

Det ar karleken till idrott som skapar engagemang. Enkel administration och kunskap om hur ideella
foreningar fungerar och styrs ger kraft till idrottandet. Idrottsrorelsen kan i hogre grad nyttja digitala
verktyg som underlattar administration, ledarskap och innovation vilket i sin tur skapar mojligheter
till mer och battre idrott.

Aven om den demokratiska styrningen inom idrottsrorelsen dverlag dr god s& behover vi
kontinuerligt pdminna om hur en ideell férening ska styras. Idrottsrorelsen behéver dven overlag ta
ett storre ansvar for sin milj6é och klimatpaverkan.

Delmdl: Férbund och féreningar dr innovativa och har en god demokratisk styrning
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:
- Tillsammans med SF, SDF och IF 6ka foreningskunskapen.
Delmdl: Bra idrott genom enkel och sdker administration
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:
- Utveckla och inféra Idrottsarenan — var digitala hemmaplan.
Delmadl: Idrottsrérelsen minskar sin miljé- och klimatpdverkan
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- I samverkan med SISU Idrottsutbildarna sdkerstalla att den folkbildande verksamheten pa RF-
SISU distrikten har kunskap och verktyg att stotta féreningar i att minska miljo- och
klimatpaverkan.

- Madl: Férbund och féreningar har uthdlliga resurser

Att ha en plats att idrotta pa ar avgorande for all idrott. Det &r en forutsattning for att kunna utveckla
den verksamhet som en forening bedriver. Funktionella och &ndamalsenliga idrottsanlaggningar och
idrottsmiljoer, saval i stad som pa landsbygd, skapar maojlighet for fler att idrotta. Anlaggningsbristen
och brist pa tillgang till idrottsanldggningar och idrottsmiljéer hindrar manga fran att idrotta och goér
det svart att engagera fler. | storstdderna finns de sdmsta forutsattningarna med ko till manga
idrotter. Det finns ett stort renoveringsbehov av idrottsanlaggningar i hela landet och manga platser
ar inte anpassade for personer med olika former av funktionsnedsattningar.
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Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter varierar
mycket mellan olika forbund och féreningar. Att hitta andra finansieringskallor dn offentligt stod pa
forbunds- och féreningsniva, kan i framtiden bli mer avgorande.

De ideella ledarna ar idrottsrérelsens viktigaste resurs. De flesta far sin férsta ledarerfarenhet inom
idrottsrorelsen, nagot som ar vardefullt under hela livet.

Delmdl: Forbdttrad tillgang till idrottsanldggningar och idrottsmiljéer
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Utveckla kunskap kring och synliggéra behov av idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer pa
kort och lang sikt.
- Forstarka samverkan med Blekinges kommuner

Delmdl: Det dr attraktivt att vara ledare inom idrottsrérelsen
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Tillsammans med SF forstarka forutsattningarna for en mangfald av ledare och tranare att
engagera sig.
- Stodja foreningsutveckling som mojliggor flexibla och demokratiska strukturer.

Mal och delmdl SISU Idrottsutbildarna 2035
- Mal: Stirkt ledarskap

Ledarskap ar en fardighet som ar eftertraktad i samhallet. Manga far sin forsta ledarerfarenhet i en
forening och en av idrottsrorelsens styrkor ar att nya ledare kontinuerligt engageras. Att vara ledare i
en forening starker individen.

Aven om idrottsrérelsen har tagit stora kliv mot tryggare, mer inkluderande och jamstalld idrott finns
mycket kvar att gora. De utmaningar som idrottsrorelsen star infor staller krav pa ett 6kat antal
kompetenta aktivitets- och organisationsledare i alla aldrar som kan framja en langsiktig utveckling
inom idrotten. SISU Idrottsutbildarnas verksamhet ar darfor mycket viktig for att kontinuerligt stédja
och starka ledarskapet genom folkbildning och utbildning.

Delmadl: Idrottsrérelsen Sveriges stérsta och frimsta ledarskola
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Starka féreningens férmaga att attrahera och engagera unga till ledaruppdrag.
- Utveckla idrottsdvergripande tranarutbildningar med sarskilt fokus pa unga ledare.

Delmal: Fler vill och kan engagera sig som ledare inom idrottsrérelsen
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Starka foreningens arbete med att behalla och utveckla ledare 6ver tid.
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Delmdl: Ledarskapet skapar en trygg, inkluderande och jimstdlld idrott
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Starka foreningens forutsattning att utveckla ledarnas formaga enligt idrottsrorelsens
vardegrund.
- Starka foreningens formaga att inkludera fler med personer med funktionsnedsattning.

- Madl Stdirkt folkbildning fér alla i férbund och foéreningar

Idrottsrorelsen ar en plats for alla som vill vara med - oavsett bakgrund och forutsattningar. En stor
andel av alla féreningar kanner till och tar del av SISU Idrottsutbildarnas folkbildande verksamhet och
utbud. Bland deltagarna rader en jamn kénsfordelning och varannan deltagare ar yngre adn 25 ar. Att
na 6kad mangfald ar en utmaning. For fa deltagare med olika etnisk bakgrund deltar idag i
folkbildningsverksamheten och det finns behov av 6kade insatser for att inkludera personer med
funktionsnedsattning. Omfattningen av SISU Idrottsutbildarnas verksamhet varierar ocksa i olika
delar av landet beroende pa storlek, antal foreningar, ekonomiska forutsattningar och arbetssatt.

Deltagarundersdkningar visar att féreningar och individer som tar del av SISU Idrottsutbildarnas
verksamhet ar ndjda och aterkommande. Bland de som inte deltar ar kinnedomen om vad SISU
Idrottsutbildarna ar och gor lag, och steget att ta del av SISU Idrottsutbildarnas utbud for stort. 2035
ar detta steg betydligt kortare genom att SISU Idrottsutbildarnas verksamhet ar attraktiv och
valkand.

Delmadl: Fler personer utvecklas och bildas under hela livet
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Mojliggora for en mangfald av malgrupper i féreningen att delta i folkbildningsverksamhet.
- Genom 6kad samverkan mellan SF/MO och RF-SISU distrikt mojliggéra for fler medlemmar
att utvecklas genom folkbildning

Delmal: SISU Idrottsutbildarna har en starkare position, verksamheten dr vdlkédnd och uppfattas som
attraktiv

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Starka kommunikationsinsatserna i samverkan med SF/MO och med RF-SISU distrikt
Delmdl: Det dr enkelt att delta i folkbildning i hela landet
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Maodjliggéra utveckling for den enskilde medlemmen och féreningen utifran behov.
- Utveckla formerna och utbudet for digitaliserad folkbildning.
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- Mal: Hallbara férbund och féreningar

Hallbara forbund och féreningar bedrivs utifran ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart
perspektiv. Idrottsrorelsen ar socialt trygg och inkluderande. Féreningen tar ett ansvar for sin miljo-
och klimatpaverkan och for att ha en god demokratisk styrning. Féreningen bedriver ocksa en
ekonomisk hallbar verksamhet som bland annat innebar att sdkerstalla ansvarsfulla partnerskap och
forebygga korruption.

Det ar inte sjdlvklart att alla vet vilka rattigheter, méjligheter och skyldigheter en medlem harien
forening. En stor del av SISU Idrottsutbildarnas arrangemang handlar om féreningsutveckling och
foreningsdemokrati och fér manga ar det i en idrottsférening man for forsta gangen lar sigom
demokratiska arbetssatt.

Idrottande kommer alltid ha en paverkan pa miljon. For att trana och tavla behover vi resa, anvénda
klader och utrustning, och ha nagonstans att vara. Idrottsrorelsen behover ta ansvar for sin miljé och-
klimatpaverkan. Det stéller krav p& kunskap och kompetens hos specialidrottsférbund,
idrottsféreningar, evenemangsarrangorer och inte minst pa SISU Idrottsutbildarna.

Digitalisering och anvandandet av effektiva digitala tjanster och verktyg skapar stora maojligheter till
att underlatta administration och utveckla idrottsverksamheten. Lyckas foreningar och forbund dra
nytta av digitala verktyg bidrar det till stérre mojligheter for en battre idrottsverksamhet.

Delmdl: Aktiva och ledare har 6kad kunskap om och metoder fér att bedriva en demokratisk férening
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Starka foreningens arbete med ungas delaktighet och inflytande.
- Utveckla ett flexibelt utbud for en starkt demokratisk féreningsutveckling.

Delmdl: Aktiva och ledare har en 6kad digital férstaelse
For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Genom kompetenshéjande insatser mojliggéra anvdandandet av ldrottsarenan - var digitala
hemmaplan.

- Stodja foreningar och forbunds utveckling genom RF och SISU:s utbildningsplattform eller
andra digitala plattformar som valts av SF/MO.

Delmal: Aktiva och ledare har en ékad kunskap om och metoder fér att minska miljé- och
klimatpdverkan

For att ta steg mot malet ska RF-SISU Blekinge:

- Stodja foreningen och forbundet att minska sin miljo- och klimatpaverkan utifran sina
utmaningar.
- Erbjuda kompetenshdjande insatser for foreningar och forbund
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RF-SISU Blekinges organisation
Styrelse

RF-SISU Blekinge styrelse ar ytterst ansvarig for organisationen. Styrelsen ansvarar ocksa fér den
strategiska inriktningen som ska ta Blekinges forutsattningar och behov i beaktande. En stor del av
den dialog som kravs med ledande politik i Ianet dr ocksa styrelsens ansvar och uppdrag.

Ordférande: Jeanette Andréasson Sjodin
Vice ordférande: Conny Berg
Ledamoter: Anna Lindh

Paula Casadei

Markus Alexandersson
Camilla Rohlén
Herman Ottosson
Cecilia Velin

Bjorn Mattsson

Kansli

RF-SISU Blekinge storsta resurs ar medarbetarna. Alla som arbetar hos oss har en uppgift som direkt
ar till nytta for blekingska foreningar. Manga arbetar som idrottskonsulenter som varje dag moter
foreningarna dar de ar, bade geografiskt och i sin utveckling. Hos oss har vi spetskompetens inom de
allra flesta omraden som behovs for en hallbar utveckling av idrottsrorelsen.

Kontaktuppgifter till personal - Blekinge (rfsisu.se) LANK
Experter och samverkansparter

| Blekinge har vi en rad personer och organisationer som ar dnnu béattre an vi pa fragor som behovs
hos idrottsrorelsen. Det kan réra sig om enskilda experter inom exempelvis traningslara eller
idrottspsykologi och organisationer med vilka vi garna samverkar for att gora stérsta mojliga nytta for
sa manga som majligt. Sjdlvklara och oerhort viktiga samverkansparter ar lanets kommuner samt
Region Blekinge. En sarskilt viktig samverkanspart ar lanets skolor. Andra typer av organisationer
kommer att vara allt viktigare i ett ekosystem for samverkan sker fér blekingarnas basta. Har bygger
vi vidare pa bland annat lyckad samverkan med nya typer av samhallsnyttiga aktorer.

Vi har ett regionalt uppdrag fran Region Blekinge.
Uppdraget styrs genom det Idrottspolitiska programmet 2023-2026.
Huvudomraden i programmet ar:

- Idrott hela livet
- Jamstalld, jamlik, tillganglig och inkluderande idrottsrorelse
- Elit- och evenemangsutveckling

Idrottspolitiskt program for Blekinge 2023—-2026 (regionblekinge.se) LANK
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Utmaningar och mojligheter infér 2026 och 2027 i Blekinge

Idrottsrorelsens styrka ar att vi finns i hela lanet. Engagemang i en idrottsforening ar en stark kraft for
att bygga gemenskap och skapa moéten over olika granser i samhallet. | idrottsforeningen finns gladje,
gemenskap, utmaningar och ett larande om och deltagande i demokrati.

Personer som idrottar ar friskare, begar farre brott och dricker mindre alkohol. Det gor samtidigt att
den ekonomiska belastningen pa samhallet minskar. Forskning visar att regelbunden motion har
effekter som minskad dodlighet i hjart- och karlsjukdomar, minskad risk for frakturer, forbattrad
balans- och koordinationsformaga, minskad risk for belastningsskador med mera. Hos aldre bidrar
motion till att minska risken for demens.

Samtidigt ar de offentliga stoden till idrottsrérelsen hela tiden uppe for debatt. Att stodja
idrottsrorelsen ar mer an ett bidrag i bokforingen — det ar en investering i folkhalsa, gemenskap och
sambhallsresiliens.

En utmaning for RF-SISU Blekinge de kommande aren ar att balansera stddnivaerna med att kunna
erbjuda sa mycket verksamhet som majligt for idrottens basta.

Idrotten i stort har utvecklingsbehov som ar gransoverskridande 6ver olika idrotter och
ambitionsnivder. Att vara en ledare inom idrotten idag stéller hogre och bredare krav an tidigare.
Utover kunskap om sin idrott, forvantas tranare och ledare bara med sig allt djupare kunskap om
flera och breda fragor som bland annat lyfts i de strategiska omradena i detta dokument. Det behdvs
kunskap om malgrupper, deras behov och drivkrafter. Detta kraver ett standigt pdgdende arbete
med reflektion och utveckling.

Att driva en forening ar i sig ocksa fortsatt fyllt av krav. Bland annat den administrativa bérdan tar
energi och resurser fran féreningarnas kdrnverksamhet. Samtidigt ar det viktigt att féoreningarnas
verksamhet och hantering av resurser alltid kdnnetecknas av demokrati och transparens.

Ambitionen att vara en rorelse for livslangt idrottande kraver att det gamla synsattet fortsatter
fordndras dar idrottsrorelsen tidigare illustrerats som en pyramid med en bred bas som utgors av
barn- och ungdomsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott. En modern idrottsrorelse ar en
rektangel som ska kdnnetecknas av: sa manga som mojligt, sa lange som majligt i en sa bra
verksamhet som majligt. | den nya langsiktiga strategin, Svensk idrott 2035, sammanfattas detta i
malet Bra idrott fér alla. Detta innebar att alla oavsett alder och ambitionsniva har mojlighet att
idrotta i blekingska féreningar under hela livet. | idrottsrorelsen finns en koppling mellan bredd- och
elitidrott men verksamheten kompletteras med en utvecklad verksamhet for manniskor under hela
livet.

Samtidigt star idrottsrorelsen infor ett flertal utmaningar fran politik, myndigheter och kommersiella
intressen. ldrottsrorelsens formaga till omstallning och utveckling satts pa prov och kombinationen
med mindre resurser for stddorganisationerna som RF-SISU Blekinge, gor det nédvandigt att vara
extra tydlig med vad som behdver prioriteras for att skapa en sa stor medlemsnytta som mojligt.
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Strategiska omraden

Aven om ingen mélgrupp eller ndgot av omrddena inom idrotten dr mindre viktigt én ndgot annat,
finns det omrdden ddr behovet eller potentialen dr sdrskilt stor i Blekinge. Pa féljande sidor lyfter vi de
omrdden som dr strategiskt prioriterade under de kommande verksamhetsdren.

Férenings- och forbundsutveckling

RF-SISU Blekinge arbetar for en stark och levande idrottsrérelse som tar vara pa manniskors
engagemang och inspirerar till delaktighet. Idrottsféreningarna med stéd av sina forbund ar
ryggraden i verksamheten. Det behover vara enkelt och valkomnande att engagera sig oavsett
bakgrund, alder, kon eller andra forutsattningar. Foreningar ska kunna bildas och utvecklas med
verksamhet i linje med idrottsrorelsens mal. Vi vet att manniskor vill engagera sig och ar stolta 6ver
att vara en del av sin foérening och av blekingsk idrott. Foreningars verksamhet ska kdnnetecknas av
gladje, gemenskap och 6ppenhet.

Forandringar i samhallet medfor att stora krav stalls kring utformning av féreningen och deras
verksamhet. Det gar inte att bortse fran kommersialiseringen och hur den paverkar den ideella
foreningen. For att tydliggora relevansen och bidra till att navigera i den nya kommersialiserade
varlden behover idrottsrorelsen forstarka bilden av hur och i vilken utstrackning vi skapar
samhallsnytta.

Vi maste ocksa tydligare framhava var vardegrund och de sociala viarden som finns och genereras i
den ideella féreningen. Vi behover sdkerstalla kunskapen om den ideella féreningen och
medlemsdemokratin genom ett levande samtal om hur vi skapar en foreningsmiljo som gor att alla
kanner sig valkomna och kanner att de kan paverka den verksamhet som de befinner sig i. Inte minst
ungas delaktighet och inflytande behover fortsatt starkas.

RF-SISU Blekinge ska

- Arbeta for langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete i féreningar och forbund

- Arbeta for vdlmaende foreningar med stort medlemsinflytande

- Starka arbetet med starkt inflytande i foreningar, med sarskilt fokus pa unga och dldre

- Starka forutsattningarna for nytankande foreningar med stéd av bland annat
omvarldsbevakning

- Arbeta for att starka bryggorna mellan skolor och féreningsliv
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Idrott for personer med funktionsnedsattning

RF-SISU Blekinge ska arbeta for att fa fler personer med funktionsnedséattningar att vaga, vilja och
kunna delta i idrottsrorelsen. Forbund och féreningar behover stod for att starta eller utveckla sin
verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Vi ska starka foreningarnas interna langsiktiga
utvecklingsarbete géllande malgruppen genom folkbildning och utbildning.

RF-SISU Blekinge ska

- Oka kunskap om idrott for personer med funktionsnedsittning bade externt och internt
- Bidra till 6kad samverkan med externa aktorer

- Bidra till att sénka trosklarna for att fa in parasport i foreningar

- Verka for att synliggora aktiviteter/idrotter f6r malgruppen

- Skapa organiserad prova-pa-verksamhet (méjlighet att prova pa idrott)

- Arrangera engagerande motesplatser for ledare som leder verksamheten

- Oka delaktigheten fér malgruppen
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Elitidrott

Det finns varde i att Idgga resurser pa elitidrott i Blekinge. Framgang inspirerar nya generationer och
bidrar till en aktiv befolkning. Elitidrottens utveckling bidrar aven till 6kad kunskap inom
breddidrotten. Aven om elitidrotten utgdr en liten del av blekingsk idrott, spelar den dnda genom sitt
uppmarksamhetsvarde en viktig roll for manga manniskor. | Blekinge behdver vi stodja
idrottsforeningars langsiktiga utveckling inom omradet genom folkbildning och utbildning.

RF-SISU Blekinge stravar efter att ge idrottsutdvare och funktionarer basta maojliga forutsattningar att
halla hog klass i manga olika idrotter. Varje enskilt specialidrottsférbund med sina féreningar har
ansvar for att utveckla sin idrott, det galler ocksa elitidrotten. Men var uppgift ar att pa olika satt
stédja och hjalpa till i arbetet. P3 elitidrottsomradet sker det bland annat genom kunskapsstod,
ekonomiskt stéd pa olika satt och genom att stédja strukturer som mojliggor for elitidrottare att
kombinera sin idrottssatsning med utbildning.

RF-SISU Blekinge ska

- Utbilda i trygga och hallbara prestationsmiljoer

- Varainéra kontakt med SF/SDF genom elitdialoger och samverkan

- Samverka med andra aktorer for att gora Blekinge mer attraktivt for elitidrottare
- Arbeta for ett hallbart prestationsinriktat ledarskap

- Verka for battre foraldrastod
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Underrepresenterade grupper inom idrotten

Idrotten bor spegla samhallet i Blekinge. RF-SISU Blekinge ska arbeta for att alla ska ha méjligheten
att engagera sig i en forening oberoende av individens ekonomiska forutsattningar eller var hen bor.
Ibland behover idrottens traditionella normer och strukturer utmanas och resurser behover riktas dit
behovet dr som storst. Stark samverkan med framst kommuner kommer att vara en av nycklarna.
Fler vuxna som har mer kunskap som leder till att fler barn idrottar. Skolidrottsféreningar kan vara en
viktig nyckel for att na fler. En annan viktig faktor ar att lyfta fler forebilder.

RF-SISU Blekinge ska

- Oka inflytande och delaktighet fér grupper som idag star utanfér idrottsrérelsen
- Lyfta fram forebilder

- Oka kunskap om idrottsféreningar

- Skapa attraktiva motesplatser

- Oka idrottsféreningarnas kunskap om fler malgrupper

- Arbeta for etablering av nya féreningar och idrotter

- Arbeta med malgruppsspecifika insatser
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Idrott 65+

Vi lever allt langre och behovet av att vara fysiskt aktiv hela livet vaxer. Som aktiv i en idrottsférening
i Blekinge ges aldre majligheten till mer fysisk aktivitet och en mer positivt social samvaro. De dldre
finns redan i idrottsrorelsen i sa gott som varenda idrott. Det finns dock stort utrymme for utveckling.
Invanare som &r aldre &r 65 ar och aldre utgér omkring 20 % av Blekinges befolkning. Idrottsrérelsen
kan bidra till att denna grupp far hojd livskvalitet och samtidigt bespara samhallet stora
sjukvardskostnader.

RF-SISU Blekinge vill jobba med ambitionen att alla som nagon gang varit aktiva i féreningslivet ska
vara aktiva aven efter 65+. Det finns mojlighet att engagera fler fran malgruppen som
organisationsledare. Idrott fér 65+ ska inte fungera som kortsiktiga projekt, utan ska vara en naturlig
del av en idrottsforenings verksamhet.

RF-SISU Blekinge ska

- Bidra till att sénka trosklar for malgruppen

- Oka samverkan mellan idrottsrérelsen och kommuner, region samt andra organisationer
- Lyfta gruppen som férebild

- Utbilda fler ledare fran malgruppen och till malgruppen

- Hoja RF-SISU Blekinges kunskap om hélsoeffekter for malgruppen

- Arrangera dagar likt Idrottens dag for malgruppen
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Strategiska verktyg i Blekinge

Vi anvinder oss av flera olika arbetssdtt, metoder och verktyg for att genomféra vart uppdrag. En
folkbildande ansats dr en del av vdr ryggrad, men till vart stod har vi en rad viktiga verktyg som i
relation till de strategiska omrddena hjélper oss att véxla upp vdra insatser.

Idrottslagret i Hallevik

| Blekinge har vi en alldeles unik tradition och infrastruktur for en granséverskridande motesplats dar
bade inspiration och kunskap ska 6ka. Under en vecka mots barn och unga fran flera idrotter ett
stenkast fran havet i Hallevik. Hallevikslagret ska vara ett naturligt utbildningsnav déar for idrott i
Blekinge.

RF-SISU Blekinge ska

- Oka samverkan med SF och SDF kopplat till Hallevikslagret
- Utveckla RF-SISU Blekinges utbildningsstruktur med koppling till lagret
- Arbeta for en bredare inkludering av barn och unga

Idrottsveckan

Idrottsveckan i Blekinge arrangeras varje ar. Veckan ska vara en plattform da sarskilt fokus satts pa
idrottens fragor och den vecka da breda samtal férs 6ver samhallets olika granser.

RF-SISU Blekinge ska

- Erbjuda ett relevant och engagerande innehall for att lyfta och utveckla idrottens roll i
samhillet
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Projektverksamhet

Projekt med dandamalsenlig finansiering ska vara ett naturligt satt att arbeta for RF-SISU Blekinge.
Sarskilt lampligt ar det i fraga om insatser som krdver samverkan med andra aktorer. Projekten ska
alltid vara kopplade till RF-SISU Blekinges basuppdrag och de prioriterade strategiska omradena.
Projekt kan starka vart varuméarke samt hjalpa oss na malgrupper som annars ar svara att na.

RF-SISU Blekinge ska

- Samverka med SF/SDF/IF gallande riktning for projekt
- Utveckla utvardering och uppfoljning gallande projekt
- Utveckla en hallbar strategi for projektstod

Forenings- och idrottsservice

RF-SISU Blekinge har bred kompetens och kan erbjuda radgivning, stod och service till
idrottsforeningar och idrottsforbund. Vi erbjuder stéd inom exempelvis |l6neadministration,
idrottsjuridik och ekonomi. Aven radgivning kopplat till andra stdd &r en viktig del.

RF-SISU Blekinge ska

- Erbjuda stod for att foreningar till hogre grad kan fokusera pa annan utveckling samt
utmaningar
- Arrangera utbildningsinsatser inom bland annat féreningsadministration
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Strategisk kommunikation

RF-SISU Blekinge producerar idag kommunikationsmaterial av hog kvalitet. Men i takt med att flera
malgrupper behover nas med olika budskap, maste formagan utvecklas att na ut bredare samt mer
malgruppsanpassat.

RF-SISU Blekinge ska

- Arbeta fram en uppdaterad strategisk kommunikationsplan
- Utveckla kvalitet och genomslagskraft gallande all kommunikation

RF-SISU Blekinge huvudsakliga kommunikationskanaler

- Direktkontakt med foreningar och férbund

- Egen hemsida

- Nyhetsbrev

- Sociala medier och natverk: Facebook, Instagram, YouTube och LinkedIn (malgrupp
beslutsfattare och tjanstepersoner inom bland annat kommuner samt naringsliv)
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Ekonomiska forutsattningar 2026 och 2027

Var verksamhet finansieras pa flera olika satt. En stor andel ar nationella medel som enligt olika
fordelningsnycklar delas mellan de 19 RF-SISU-distrikten. Utdéver dessa medel har vi ett regionalt
uppdrag fran Region Blekinge. Anvandningen av medlen fran regionen styrs av det Idrottspolitiska
programmet 2023-2026 (se avsnittet RF-SISU Blekinges uppdrag). RF-SISU Blekinge har ocksa avtal
med alla fem kommunerna i lanet, dar huvudfokus ligger pa genomférande av
folkbildningsverksamhet tillsammans med idrottsféreningar.

De nationella medlen styrs och f6ljs upp enligt anvisningar och riktlinjer. Medlen ar riktade enligt
olika omraden som ar viktiga for svensk idrott. RF-SISU Blekinge f6ljs noggrant upp for att sdkerstélla
att medlen anvands dndamalsenligt.

Stoden har varit stabila de senaste aren fram till 2025. Samtidigt har RF-SISU Blekinge hushallit med
de sa kallade aterstartsmedel, alltsa extra stéd som betalades ut for en nystart efter pandemiaren.

Infor 2026 och 2027 &r aterstartsmedlen férbrukade, samtidigt som regeringen beslutat om
omfordelning av vissa nationella stéd. Med tidigare fattade beslut om att fora 6ver mer medel till
specialidrottsforbunden, SF, tvingas organisationen infér 2026 och 2027 anpassa kostnader och
verksamhet.
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Intakter 2026
RF Basuppdrag operativ 1820 000
Juridik, intressepolitik, kommunikation, service

IdrottOnline/ldrottsarenan support, LOK-stdd, Trygg idrott, service

IF/SDF/SF

RF Svensk idrott 2035 800000
Barn och ungdomsidrott, anlaggningar och idrottsmiljoer, parasport,

vuxna, SF-specifika insatser

Rérelsesatsningen 670000
Idrott for aldre 220000
Idrottens dag 50000
Neuropsykiatriska Funktionsnedsattningar (NPF) 170000
Plats for idrott 300000
RF Verksamhetsstod Idrottsklivet

Idrottsklivet - 6vriga omraden 480000
Idrottsklivet - polisomraden 0
SISU Basverksambhet operativ 3500000
Regionala stod 4680000
Kommunala stod 700000
Fgar 1600 000
Intakter Idrottsservice 900 000
AF-stod 120000
Métesplatser 100000
Andra utbildningar 600 000
Héllevikslagret 515000
Projekt 1000000
Summa 18225000
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Kostnader 2026
Lamnade bidrag -1110000
Hallevik -625 000
Idrottens dag -50 000
Folkbildningsverksamhet* -650 000
Ovriga verksamhetskostnader* -225000
Lokal, el, renhallning etc -750000
Férbrukningsinventarier/material -240000
Programvaror -150 000
Bilkostnader -265 000
Telefoni -120 000
Datakommunikation -120 000
Demokratikostnader -40 000
Kost/Logi/Resor -80 000
Externa tjanster -90 000
Revision -100 000
Ovriga kostnader* -245000
Arvode (kopplat till verksamhet) -200000
Personal -13110000
Utbildning -100 000
Representation -20 000
Sjuk och halsovard -20000
Friskard -50 000
Ovriga personalkostnader* -80 000
Summa -18 440 000
Resultat -215000

Folkbildningsverksamhet*
Ovriga verksamhetskostnader*

Ovriga kostnader*

Ovriga personalkostnader*

Leverantorsfakturor som registreras som resurs. Resterande av
Verksamhetskostnader for ex Rorelsesatsning, Idrott for dldre,
Ex porto, kontorsmaterial, forsakringar, uppvaktningar,
Personalfika och andra mindre kostnader





